
Judo 
 

Aufnahmeklasse: 7. Klasse 
 
Voraussetzende Kriterien: 
Regelmäßige Teilnahme am Vereinstraining (2x pro Woche), am Kadertraining (mind. 1 x pro Woche) und am 
Talentfördertraining im Landesleistungszentrum des Judo-Verbandes Berlin (JVB).  
 
Sportartspezifische Kriterien: 
1. Teilnahme am Sichtungslehrgang. 
Erfüllung der Leistungsnormative im technischen und konditionellen Bereich 
Max. Normerfüllung (NE): 8 NE I. techn. Bereich / 8 NE I. kond. Bereich, Gesamt = 16 NE. 
 
2.Mindestanforderung: 7 NE I. techn. Bereich / 6 NE I. kond. Bereich, Gesamt = 13 NE. 
Mindestens drei Platzierungen bei den JVB - Sichtungsturnieren u12-u15 
Marzahner Meisterschaft u12, Spandauer Meisterschaft u12/u14; Berliner Meisterschaft 
 
3.Einzelmeisterschaften u13 und u15;  
Einschätzung der Persönlichkeitseigenschaften wie: Leistungsbereitschaft; Teamfähigkeit; Belastungsfähigkeit. 
Der Sportler sollte bereit sein sich durch die verantwortlichen Trainer am Stützpunkt Berlin leiten und fördern zu 
lassen. 
 
Gesamturteil: 
Der Judoka sollte den schulischen Anforderungen gerecht werden und eine gymnasiale Schulempfehlung 
vorzeigen. Der Sportler hat zur Aufnahme die leistungsvoraussetzenden Kriterien zu erfüllen und die 
sportartspezifische Normative im technischen und konditionellen Bereich mit „mindestens“ zu erfüllen. 
Bei knapper Nichterfüllung der leistungsvoraussetzenden und sportartspezifischen Kriterien (Grenzbereich), gibt 
es die Möglichkeit der Einzelfallprüfung durch die Landestrainer in Absprache mit dem Vereinstrainer, unter 
Berücksichtigung der körperlichen Reife (Körpergewicht, Entwicklungsstand), der Anzahl der Trainingsjahre und 
insbesondere der zu erwartenden leistungssportlichen Perspektive. 
 
Sichtungs- und Überprüfungstermine: 
 

Monat Sichtungstermine Datum 

Dez 23 Talentförderlehrgang 
Deutscher Jugendpokal u15 

09.12.2023 

 SFK ShidoSha Weihnachtsturnier 
u12/u14 

16.12.2023 

Jan 24 
 

Berliner Einzelmeisterschaften u15 
Talentförder-Lehrgang 

20.+21.01.2024 
 
27.01.2023 

Feb 24 
 

Nord-Ost-Deutsche Meisterschaft 
u15 

17.+18.02.2024 

März 24 
 

Marzahner Meisterschaften 
u12/u15 
Talentförder-Lehrgang 
Regionales Sichtungsturnier u15 
Berlin/Backnang 

02.+03.03 
 
09.03.2024 
16.+17.03.2024 

Apr 24 
 

Bundessichtungs-Turnier u16 
Duisburg/Düsseldorf 
Talentförder-Lehrgang 

20.+21.04.2024 
 
27.04.2024 

Mai 24 
 

Bundessichtungs-Turnier u16 
Erfurt 

04.+05.05.2024 

Jun 24 
 

Talentförder-Lehrgang 29.06.2024 

Sep 24 
 

Talentförder-Lehrgang 21.09.2024 

Okt 24 Talentförder-Lehrgang 
Berliner 
Mannschaftsmeisterschaften u15 

12.10.2024 

Nov 24 
 

Aufnahmeprüfung SLZB 
Nord-Ost-Deutscher Jugendpokal 

20.11.2024 

 
Noch nicht terminierte Sichtungs-Wettkämpfe werden nachträglich ergänzt. 
Quereinsteiger: 



 
Das Trainerteam der Judo-Verband Berlin e.V. beurteilt die sportliche Perspektive / Weiterführung der Sportler 
am SLZB nachfolgenden Kriterien:  

• Wettkampferfolge bei nationalen und internationalen Meisterschaften (u18/u21) 

• Wettkampferfolge bei Landes-und Gruppenmeisterschaften (u15) 

• Regelmäßige Teilnahme an Stützpunkttrainingseinheiten 

• Sportmedizinische Empfehlung des Zentrums für Sportmedizin  

• sportliche Verhaltensweisen, sportgerechte Lebensweise, sportliche Belastbarkeit 

• Erfüllung der Testnormen im Kraft-und Technikbereich (DJB-Vorgaben) 

• Leistungssportliche Trainingseinstellung (tägliche Teilnahme am Training) 
 

Weiterführungsklasse zur 9. Klasse:  
Erfüllung der Kaderkriterien für den LK des JVB in der Altersklasse, insbesondere Erfüllung der 
Leistungsnormative im technischen und athletischen Bereich von mindestens 80% 
Platzierung unter den besten 9 Judoka bei den Deutschen Meisterschaften 
zur 11. Klasse:  
Landes- bzw. Bundeskaderzugehörigkeit (NK2/NK1 Kader) entsprechend der AK, schulische 
Leistungsvoraussetzungen für das Abitur. 
 
 
 
 
 

Ansprechpartner:  
Martin Rumpf, Mobil: 017681145752 

E-Mail: rumpf@slzb.de 


