
    

WASSERSPRINGEN 

 

Aufnahmeklasse: 5. Klasse 

 

Voraussetzende Kriterien: 

Regelmäßige Teilnahme am Trainings- und Wettkampfbetrieb im Verein. 

Erfolgreiche Teilnahme an den Überprüfungswettkämpfen des Landesleistungszentrums Wasserspringen 

zur Bildung des Landeskaders. 

Gute schulische Leistungen, Empfehlung der Schule zum Besuch des Gymnasiums. 

Sportartspezifische Kriterien: 

-  D1-Kader des Berliner Schwimmverbandes (BSV)/ Wasserspringen 

- Erfüllung der Anforderungen des Überprüfungsprogramms des BSV für Wasserspringen bestehend 

   aus den Kriterien: allgemeinathletische Übungen, Trampolinspringen, Bodenturnen und Elementen 

   des Wasserspringens (siehe Kriterien/ Wertungen für D1-Kader) 

 

Gesamturteil: 

Aufnahmebedingungen sind:  

- 280 Punkte in der Athletik 

- der Qualitätsdurchschnitt der Wettkampfserie Wasserspringen  

(1m und 3m Brett) darf 4,0 Punkte nicht unterschreiten 

- Nachweis der geforderten Elemente im Bodenturnen/ Trampolinspringen 

 

Im Ergebnis der Bewertungen aller Kriterien durch den Trainerstab, erstellt der ltd. Landestrainer eine 

Rangfolge der Kandidaten für die Vorschlagsliste zur Schulaufnahme. 

 

Leistungssportklassen und Quereinsteiger: 

Die Einstufung der Kader erfolgt nach den vom DSV vorgegebenen Sportkadernormen entsprechend der 

Altersklassen (D-Jugend bis Junioren bzw. Offene Klasse). Grundlage bilden die jeweils erreichten 

Normpunkte bei den jährlich vorgegebenen nationalen und internationalen Wettkämpfen. Die Entscheidung 

über Verbleib bzw. das Ausscheiden von Sportlern/innen an der Eliteschule des Sports trifft ein 

Trainerteam, bestehend aus Bundesstützpunktleiter, Landestrainer und Lehrertrainer. 

 

Überprüfungstermine:  Vorsichtung: März und Juni 

    Hauptsichtung: Oktober und Dezember 

 

Weitere Auskünfte: Berliner Schwimm-Verband  

Landestrainer Wasserspringen im BSV 

c/o Holiday Inn Berlin City-East   

   Landsberger- Allee 203, 13055 Berlin 

    (030) 9 71 01 50 

 


