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Trendsport und Klaus Foerster

Sport im Olympiapark Verein - Liaison erwirbt 60.
am 31. August 2013 mit Zukunft Sportabzeichen

fur Jung und Alt den fitten 81-Jahrigen

Berlins groBtes Sportfest fiir die ganze Familie
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Am 31. August 2013 findet im Olympia-
park Berlins groBtes Familiensportfest
statt: LSB und Juventus Deutschland laden
Kinder, Jugendliche, Eltern, GrofBeltern,
Singles zum Mitmachen ein. Bei ,Sport im
Olympiapark Berlin” und dem 19. Kinder-
und Jugendfestival kénnen die Besucher
Trendsportarten ausprobieren, Sportstars
treffen, mit ISTAF-Athleten trainieren, das
Sportabzeichen erwerben, sich tiber Be-
wegung und Erndhrung informieren, Hip-
hop-Bands lauschen oder einfach nur ent-
spannen. Eintritt und Nutzung der tiber
100 Angebote sind kostenfrei.
www.sport-im-olympiapark-berlin.de

Foto: Engler

A Ein nobler Mann mit Leidenschaft
Manfred von Richthofen zum
90. Geburtstag von Werner Hannemann

ISTAF-Tickets: bis zu 40 % sparen
Attraktives Angebot fiir Mitglieder der
Berliner Sportvereine

[EJ Profilquote fiir Spitzensportler

LSB-Président: ,Koalitionsvereinbarung
erfllt, Wettbewerbsnachteil beseitigt.”
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Bl Beratervertriige fiir Top-Athleten
Finanzielle und ideelle Unterstiitzung auf
dem Weg zu WM und Olympia

EX ziel: 10.000 Schritte pro Tag
GroRe Resonanz auf LSB-Gesundheitsfo-
rum ,Sport und Diabetes”

Viel SpaB mit der Zwergengruppe
Vereinsprojekt des Monats: Reiterverein
LRV Spandau

Auf der Suche nach altem Glanz
Radfahrer-Vereinigung Berlin 1888
wird 125 und hofft auf bessere Zeiten

~HInkommen und mitmachen”
Interview mit LSB-Président Klaus Boger
zum ,Tag des Sports im Olympiapark”

19 Vereinsberater
20/21 LSB gratuliert

13 SPORT JUGEND BERLIN

Euro Camp 2013

Wer wird Ehrenamtliche/r des Jahres?
20 Jahre School Finals

Lehrgdnge der Bildungsstatte

Junge Sportler mit Zukunft
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Zumba, Cross-Boccia, Bossaball, Speed-Bad-
minton, Parcour, Floorball, Tricking, Hockern.
Kennen Sie nicht? Zugegeben, nicht jede
Trendsportart muss man kennen. Doch ent-
gegen vieler Vorbehalte gegentiber kurzfristi-
gen Trends oder Hypes lohnt ein Blick auf die
modernen Sportformen, die sich im Berliner
Stadtbild zeigen und der Sportmetropole ein
junges sportliches Gesicht geben.

Mit dem Begriff Trendsport/Funsport werden
nicht selten verriickte Sportarten in Verbin-
dung gebracht, die nicht ohne einen Kick
oder Adrenalinschub auskommen bzw. die
nur fir eine kleine Zielgruppe interessant
sind. Dabei lassen sich viele Trendsportarten
vom klassischen Vereinssportangebot ablei-
ten und bieten somit spielerische, interessan-
te Sportformen, die sehr wohl eine Bereiche-
rung fur die Vereinsmitglieder sein konnen.
Nicht selten fihrt die Hinwendung zu abge-
leiteten Trends auch wieder zu einer Bele-
bung der urspriinglichen Vereinssport-Ange-
bote. Und das nicht nur fur Jugendliche. Spie-
lerische Sportformen, die auch als Wettbe-
werb ausgetragen werden kénnen, bieten fur
die éltere Sportlergeneration tolle Herausfor-
derungen: Das Erlernen neuer Spielregeln,
das Erarbeiten von Technik und Taktik und
neue soziale Kontakte in einem Team halten
bekanntlich Kérper und Geist in Form.
Abgeleitete Sporttrends sind beispielsweise
die junge Sportart Floorball (Unihockey), die
schnelle Variante des Badminton (Speed-
Badminton) und natdrlich die im Sand ge-
spielten Varianten von Volleyball und Hand-
ball. Aber auch Tanz- und Kampfsport-Trends
(z.B. Zumba und Tricking) zeigen enge Ver-
wandtschaften zu bekannten und etablierten
Sportarten. Ein weiterer Vorteil dieser herge-
leiteten Sportvariationen liegt neben dem
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thema des monats

Von Gabriele Wrede

LSB-Vizeprasidentin fir Sportentwicklung, Breiten- und Freizeitsport

Eine Liaison mit Zukunft

Trendsport im Verein bereichert das Angebot fiir Jung und Alt

wahrscheinlich vorhandenen Interesse der
Mitglieder auch darin, dass die Ubungsleiter
sich schnell mit diesen Trends identifizieren
und sie nicht selten auch relativ schnell unter-
richten kénnen.

Haufig stellen neue Sport- und Spieltrends
auch keine oder nur geringe Anspriiche an
den Sportort/Sportplatz oder die Halle. So
kénnen viele Trends draulRen im Park, im
Wald oder auf einer Wiese stattfinden, bzw.
auf einem vorhandenen Sportplatz oder na-
turlich in der Halle. Oder aber auch mal quer
durch die Stadt — wie beispielsweise Cross-
Boccia. Die weichen Softbélle kdnnen tberall
und querfeldein gespielt werden, die An-
schaffungskosten sind extrem gering. Und ge-
rade die Kombination aus Teamsport, Kon-
zentration, Technik, Taktik und das Entdecken
neuer Wege bergen SpaR und Herausforde-
rungen fir jede Generation. Fir ein Miteinan-
der von Jung und Alt im Team oder einen
Wettbewerb der Generationen gegeneinan-
der eignet sich auch hervorragend Kubb, auch
Wikinger-Schach genannt. Hierbei stehen die
Technik/Zielgenauigkeit und die Konzentrati-
onsfahigkeit im Vordergrund.

Sommer-, Wochenend- oder Workshopange-
bote im Trendsport bereichern jedes Vereins-
programm. Manche Trendsportarten jedoch
stellen hohe Anforderungen an den Platz und
bergen hohe Anschaffungsrisiken, was eine
Realisierung im gemeinnutzigen Sektor er-
schwert oder gar unmaoglich macht. Das si-
cherlich spektakulére und reizvolle Bossaball
vereint beispielsweise Elemente aus Tur-
nen/Akrobatik, Volleyball und FuRball und ist
somit eine Cross-Sportart mit hohem Auffor-
derungscharakter. Aber der eigens dafur ent-
wickelte, aufblasbare Court mit zwei Trampo-
linen ist sehr teuer in der Anschaffung und

das Regelwerk wirkt kompliziert. Hier durfte
eine Etablierung im Verein sehr schwer fallen.
Vereine, die sich dem Trendsport zuwenden
mdchten, kénnen mit einer kleinen Checkliste
die Rahmenbedingungen dafur kléren. Denn
ungetriibtes Sportvergnligen setzt gute Rah-
menbedingungen voraus:

« Welche Trends gibt es im Vereinsumfeld?

+ Haben Vereinsmitglieder nach konkreten
Angeboten gefragt? Ist eine bestimmte Ziel-

Neue Sportarten kennenlernen? Beim Tag
des Sports im Olympiapark am 31. Au-

gust 2013 gibt es Anregungen fiir Sport-
aktivitaten in Verein und Familie.

gruppe fur den Trendsport im Visier?
« Welche rdumlichen Kapazitaten sind im Ver-
einsumfeld vorhanden und welche werden
konkret benotigt?
+ Kenne ich Ubungsleiter/Instruktoren fir die
neue Sportart?
« Wie hoch sind die finanziellen/materiellen
Aufwendungen?
Lohnenswert vor der Einfihrung einer neuen
Trendsportart im Verein ist auch der Blick auf
die Sportclubs in der Nachbarschaft. Insbe-
sondere bei Sportarten, die groRere Mann-
schaften mit mehr als acht Spielern pro Team
voraussetzen, lohnen Gespréche beziglich ei-
ner Kooperation. Und gemeinsam macht
Sport am meisten Spalk.
Sie wollen neue Sportarten kennenlernen?
Besuchen Sie den Tag des Sports im Olym-
piapark am 31. August — Sie finden Anregun-
gen fur Sportaktivitidten in Verein und Familie.
(Siehe auch Seite 22 und Karikatur Seite 3)



Der SV Rot Weil3 Viktoria Mitte 08 legt bei
seinen jungen Fulballern nicht nur Wert
auf Beinarbeit, sondern auch auf Fair-
play, Toleranz und guten Umgangston.
Daftir ist der tiber 2000 Mitglieder starke
Verein von dem ,Bindnis der Vernunft
gegen Gewalt und Ausldnderfeindlich-
keit” mit dem ,Band fir Mut und Ver-
stdndigung” ausgezeichnet worden.

Aktionstag am 14. September:
»Berlin - unsere saubere Stadt”
Sportvereine machen mit

Die Initiative wirBERLIN fordert die
Berliner auf, ihr Lebens- und
Wohnumfeld attraktiver und
sauberer zu gestalten. Sport-
vereine sind aufgerufen mit-
zumachen. Information:

www.wir-berlin.org

Mit uns macht |hr Buro-Workflow

schnell eine Rolle vorwarts!

Neuer Sportentwicklungsbericht:
Teilnahme der Vereine an der
Befragung ab Oktober ist wichtig

Mitte September beginnt die Befragung der
Vereine fiir den néchsten Sportentwicklungs-
bericht. Ziel des Berichts ist, die politische
Lobbyarbeit fiir den Vereinssport sowie die
Vereinsentwicklung zu unterstttzen. Daher ist
die Teilnahme maglichst vieler Sportvereine
an der Befragung sehr wichtig.

Mit Hilfe der Rickmeldungen und Lé&ngs-
schnittdaten kdnnen belastbare Entwicklun-
gen und Trends zur Zukunft der deutschen
Sportvereine aufgezeigt werden. Das Vorha-
ben wird getragen von DOSB, allen Landes-
sportbiinden sowie dem Bundesinstitut fiir
Sportwissenschaft. Mit der Projektleitung ist
Prof. Dr. Christoph Breuer vom Institut
fur Sportokonomie und Sportmanage-
| ment der Sporthochschule Koln be-
| auftragt. Alle Vereine werden per E-
"/ Mail gebeten mitzuwirken.

i Information: http://bitly/15Djejh
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Sportler helfen Sportlern

LSB-Spende fiir Flutopfer

Nach der Hochwasserkatastrophe stellt der
LSB Berlin 5.000 Euro Soforthilfe fir die be-
troffenen Vereine zur Verfigung. Das Geld
wird nicht aus Mitteln der staatlichen Sport-
forderung, sondern aus Eigenmitteln zur Ver-
fugung gestellt und in den vom DOSB einge-
richteten Hilfsfonds fur hochwassergescha-
digte Sportvereine eingezahlt. Die Stiftung
Deutscher Sport des DOSB werde 100.000
Euro fur die Soforthilfe bereitstellen, so
DOSB-Président Thomas Bach.
LSB-Président Klaus Boger ruft alle Berliner
Vereine und Verbande auf, sich an der Spen-
denaktion zu beteiligen: ,Sport ist auch Erzie-
hung zu Solidaritét. Deshalb stehen sich
Sportorganisationen in schwierigen Situatio-
nen bei.” Wer in den Hilfsfonds einzahlen
maochte, kann dies mit folgender Bankverbin-
dung tun: Stiftung Deutscher Sport, Konto-
nummer: 00 96 18 26 00, BLZ: 500 800 00
IBAN: DE 17 500 800 0000 961 826 00
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,,Ein nobler Mann mit Leidenschaft”

DOSB- und LSB-Ehrenprasident Manfred von Richthofen
zum 90. Geburtstag von LSB-Ehrenmitglied Werner Hannemann

Werner Hannemann wird am 23. August 90
Jahre alt — wieder mal eine Leistung von ihm,
vor der man nur den Hut ziehen kann. Wie so
viele andere zuvor, die er im Beruf in der Ber-
liner Parlaments- und Senatsverwaltung und
im ,Nebenberuf” im organisierten Sport mit
Herz, Leidenschaft, Durchsetzungskraft und
Kompetenz vollbracht hat. Im Briider Grimm-
Mérchen ,Die sieben Schwaben” liest man
den quasi zum Sprichwortgut gewordenen
Satz ,Hannemann, geh Du voran! Du hast die
groften Stiefel an ...” - den kategorischen Im-

1 F‘.

Werner Hannemann, LSB-Ehrenmitglied seit
1990, als Gast bei der LSB-Mitgliederver-
sammlung am 23. November 2012

perativ im ersten Teil hat er zeit seines Lebens
wortlich genommen, auch wenn der zweite
nur bedingt zutraf. Werner Hannemann kam
vom FuRball, beim Traditionsklub Rapide
Wedding hat er als Spieler und Funktionar,
zum Beispiel als langjéhriger Vorsitzender, gro-
Re und préagende Spuren hinterlassen.

Fast folgerichtig fuhrte ihn sein weiterer Weg
in Fuhrungspositionen des Berliner Fulball-
Verbandes bis zum Vizepréasidenten. Im Deut-
schen FuRballbund arbeitete er im Presse-
ausschuss und im Sportgericht, wo er sich An-
fang der 70er mit dem leidigen ,Hertha-Skan-
dal” befassen musste. Ab 1967, also ziemlich
parallel zu meiner Berufung zum LSB-Sportdi-
rektor 1969, war er Beisitzer im LSB-Prasidi-
um, dann von 1970 bis 1977 Vizepréasident.
Mit einem spannenden Interruptus: am 15.
Marz 1972 trat der damalige LSB-Président
Gerhard Schlegel mitten in der Legislatur zu-
riick, Vize Hannemann tUbernahm das Amt
kommissarisch bis zum 28. Juni 1972, als
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Hans Gleisberg ,ordentlich” gewéhlt wurde
und er als Vize ins ,zweite Glied", das gar kein
solches war, zurticktrat.

Die ,grolen Stiefel” zog er danach an. 1978
wurde Werner Hannemann als Nachfolger
des legendéren Walter Mehlberg Schatzmei-
ster und blieb es bis zum 31. Dezember
1989. Er war der Dritte in der LSB-Geschichte
auf dieser Position und der erste Nicht-Ban-
ker. Unerfahren im Umgang mit Geld war er
freilich nicht, im Abgeordnetenhaus war er
u.a. zustandig fur Zahlungen an dessen Mit-
glieder. Seine charakterliche Pragung unter-
strich seine Eignung fur das Sport-Amt nur
noch. Er war der strenge Beamte, sehr korrekt
und brachte sich — was der Volksmund nicht
allen Beamten a priori unterstellt — mit gro-
Rem personlichen Einsatz fur alle Dinge ein,
die sein Herz und Verstand bewegten. Dazu
gehorte auch und nattrlich der Sport. Minde-
stens ein bis zwei Mal pro Woche trieb es den
Ehrenamtler regelmaRig in den LSB, wo er
nachsehen ,musste”, was sich tat.

Dass er aus dem aktiven Sport kam, sorgte fiir
Bodenhaftung und Gesptir fur die echten und
nicht allein akademischen Realitéten des Le-
bens. Und immer mal wieder auch fur Rei-
bungen mit denen, denen diese Realitdten et-
was abhanden gekommen waren und die der
Amtsschimmel davongetragen hatte. Der alte
Sozialdemokrat Werner Hannemann war in
unserer gemeinsamen Zeit im LSB immer ei-
ner nach meinem Geschmack. Mit einem
sehr eigenen Kopf, der immer — auch dann,
als er bereits ein amtsalter Funktionar war —
zu den Fortschrittlichen und der mitunter
nicht allzu groBen Gruppe zéhlte, die sich auf
die Fahnen schrieb, das es allerhéchste Zeit
sei, etwas zu verandern. Eine ganz grofRe Stiit-
ze! Und trotz seiner Streitbarkeit ein Mann
des Ausgleichs mit hoher Fachkompetenz.
Stets war er brillant vorbereitet, wusste bis auf
den letzten Pfennig, die letzte Mark bescheid.
Seine Detailkenntnis war bewundernswert.
Werner Hannemann hat das, was ich ,grof3e
Wende im LSB” nenne, entscheidend mitbe-
wirkt. Wir haben die Verdnderungen gegen
viele Widerstdande durchgesetzt. Die Beteilig-
ten werden sich an intensive Kampfe erin-

1993: Der damalige LSB-Prdsident Man-
fred von Richthofen gratulierte LSB-Eh-
renmitglied Werner Hannemann zum
70. Geburtstag Fotos: Engler

nern, mit dem feinen Florett, schwerem S&-
bel, ohne Waffen und nur mit ausgemachtem
Verhandlungsgeschick. Werner Hannemann
spielte dabei nicht nur eine Nebenrolle. Aber
er war nie ein Mann fur Schnurren, sondern
einer, auf den ich mich als Direktor oder als
Prasident immer verlassen konnte, ohne ver-
lassen zu sein. Ohne Leute wie ihn wéren ra-
dikale Verdnderungen wie die Einrichtung der
Landesleistungszentren, Beschéftigung haupt-
amtlicher Trainer, Schaffung systematischer
Grundlagen der Verbandsférderung, wie sie
heute noch gltig sind, Ausbau und Gestal-
tung der LSB-Sportschule, nicht durchsetzbar
gewesen. Die Strukturen, die geschaffen wur-
den, haben Berlin zur deutschen Sportstadt
Nummer 1 gemacht. Hannemann war mit
Leib und Seele FuRballer, aber alles andere
als fuBballblind. Er war fir jede Sportart an-
sprechbar, hatte ein Gefuhl fur neue, effektive
Wege. Er kannte sich aus.

Er hat dem Amt des Schatzmeisters im bun-
desdeutschen Sport Konturen gegeben und
die nationale Reputation des LSB mitgepragt.
1978 hatte Werner Hannemann einen Jah-
reshaushalt von 21 Millionen Mark Gbernom-
men, 1990 Ubergab er seinem Nachfolger
Hans-Jurgen Bartsch 70 Millionen. Ein Mann,
ein Wort — fur ihn galt diese Maxime, das ver-
bindet uns und bestimmt unser sehr freund-
schaftliches Verhéltnis. Dass er ein guter Skat-
spieler ist, macht ihn zum geschétzten Partner
an diversen Tischen. Wie als Schatzmeister
setzt er dabei nicht zuerst auf hohes Risiko,
sondern auf starke Trimpfe in der Hinter-
hand. Und er mag die Berge Kérntens.

Seine Orden und Auszeichnungen sind zahl-
reich. Sie reichen vom Bundesverdienstkreuz
bis zum Goldenen Sportabzeichen. Wer ihn
einen Freund nennen darf, darf sich be-
schenkt fihlen. Danke, Werner!
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Sport trifft Politik: LSB-Préisident Klaus
Béger (1), Sportsenator Frank Henkel
am LSB-Stand beim Hoffest des Regie-
renden Birgermeisters mit dem Plakat
,Sport im Olympiapark Berlin” (siehe
auch Seite 22) Foto: Engler

Viel Einsatz und Sachverstand
LSB-Vize Uwe Hammer wurde 70
LSB-Vizeprasident Uwe Hammer feierte
am 15. Juni seinen 70. Geburtstag. Er
blickt auf eine rund 50-jahrige
Vereins- und Verbandskarriere
zuriick. Den Berliner FuRball-
Verband fiihrte er von 1981 bis
1990. Zuvor hatte er zahlreiche
Amter bei Hertha 03 Zehlen-
dorf, bei der Sportjugend und
im DFB. Seit 1997 ist er im
LSB-Prasidium fir Sportstatten/Sportin-
frastruktur verantwortlich. Fr sein ehren-
amtliches Engagement erhielt er 2005
das Bundesverdienstkreuz. LSB-Président
Klaus Boger: ,Moge Einsatz und Sachver-
stand von Uwe Hammer dem LSB noch
lange erhalten bleiben.”

DOG-Sommerfest am 23. August
Haus des Sports, Jesse-Owens-Allee
Das Sommerfest der Deutschen Olympi-
schen Gesellschaft Landesverband Berlin
findet am 23. August 2013 ab 18 Uhr auf
den Stadionterrassen beim LSB Berlin
statt. Anmeldung: www.berliner-dog.de
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Abschied und Ausblick: Zum Abschluss des Internationalen Deutschen Turnfestes Ende Mai
in der Rhein-Neckar-Region zeigten die Teilnehmer, wer der néchste Gastgeber ist. Berlin
wird im Jahr 2017 nach 1861, 1968, 1987 und 2005 zum fiinften Mal Turnfest-Stadt sein.

Foto: minkusimages

ISTAF-Tickets: bis 40 Prozent sparen

Tolles Angebot fiir alle LSB-Mitglieder

Die Veranstalter des 72. Internationalen Stadi-
onfestes (ISTAF) haben die Rabattaktion fiir
LSB-Mitglieder verlangert. Noch bis 31. Juli
2013 gibt es auf die Ticketkategorien 3, 4 und
5 bis zu 40 Prozent Rabatt.

Zu sehen gibt es am 1. September 2013 im
Berliner Olympiastadion wieder die besten
Leichtathleten der Welt. Nur zwei Wochen
nach der Leichtathletik-WM werden unter den
200 Sportlerinnen und Sportlern alle deut-
schen Medaillengewinner und so viele Welt-
meister von Moskau wie maéglich erwartet.
Mit Gber 50.000 Zuschauern soll das ISTAF
zudem wieder das weltgroRte Eintages-Mee-
ting der Leichtathletik werden.

A

STADION

Wer jetzt als LSB-Mitglied Tickets bucht, erhélt
25 Prozent — bei einem Einkauf ab zehn Tik-
kets gibt es sogar 40 Prozent Ermaligung!
Das heift, eine Gruppe mit zehn Personen
kann das Sportspektakel fur die ganze Familie
fr 54 statt 90 Euro erleben.

Informationen zu Ticketbestellungen:
www.berlin-sport.de

Informationen:
www.berlin-sport.de
(Rubrik ,ISTAF fiir
Vereine”)

Tickets zum
Sonderpreis fir
LSB-Mitglieder!

Tickets: www.istaf.de
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An allen Vorverkaufsstellen
Hotline: 030. 20 60 70 88 99



leistungssport / nachwuchs

Profilquote fiir Spitzensportler

LSB-Prdsident: Koalitionsvereinbarung erfiillt und Wettbewerbsnachteil beseitigt

Verantwortliche Férderung von Nachwuchs-
leistungssportlern und Spitzensportlern heiflt
auch, ihnen eine duale Karriere zu ermaégli-
chen. Nicht nur der sportliche Erfolg darf das
Mal? aller Dinge sein, sondern zugleich eine
Ausbildung oder ein Studium, um den spate-
ren Berufsweg abzusichern. Nur die wenig-
sten Sportler konnen nach ihrer aktiven Zeit
von den Einnahmen leben, die sie bei Wett-
kdmpfen erzielt haben. Umso wichtiger ist es,
in jungen Jahren eine Grundlage neben dem
Sport aufzubauen. In dieser Hinsicht haben
der Landessportbund Berlin und der Olym-
piastutzpunkt Berlin die Einfiihrung einer Pro-
filquote fur Leistungssportler an Hochschulen
gefordert, die auf Bundesebene einem A, B
oder C/D-Kader angehdren. Eine Profilquote
soll fur Spitzensportler einen bestimmten An-
teil an Studienplétzen vorsehen und ihnen
damit den Zugang zu einem Hochschul- oder
Fachschulstudium erleichtern. Diese Forde-
rung haben SPD und CDU in der Berliner
Koalitionsvereinbarung aufgenommen und
nun umgesetzt.

Mit den Stimmen von SPD und CDU hat das
Abgeordnetenhaus von Berlin in seiner Sit-
zung am 13. Juni die Einfihrung einer Sport-
profilquote an Berliner Universititen be-
schlossen. Ein Prozent der Studienplétze sol-
len zukunftig fir Personen vorgehalten wer-

Beratervertrage fiir 56 Spitzenathleten

den, insbesondere flr Spitzensportlerinnen
und Spitzenspaortler, deren Studium im 6f-
fentlichen Interesse des Landes Berlin liegt.
Der LSB hatte sich lange dafr eingesetzt,
denn mit der Einflhrung einer Profilquote
konnen junge Leistungssportlerinnen und -
sportler, die vor allem an den Berliner Elite-
schulen des Sports Uber Jahre aufgebaut wur-
den und dort Abitur gemacht haben, in Berlin
ein Studium absolvieren und mussen sich
nicht zwischen Leistungssport und beruflicher
Karriere entscheiden bzw. in andere Bundes-
lander wechseln. U. a. in Bayern, Baden-Wirt-
temberg, Hamburg und Nordrhein-Westfalen
ist die Profilquote schon eingefthrt oder be-
schlossen worden. Die Profilquote nutzt auch
dem Land Berlin, in dem ausgebildete Talen-
te in Berlin bleiben und nicht zu anderen
Olympiastttzpunkten wechseln.
Voraussetzung fir die Einfuhrung der Profil-
quote war eine Anderung des Berliner Hoch-
schulzulassungsgesetzes. Wichtige juristische
Unterstttzung hatte dabei der fur Rechtsfra-
gen zusténdige LSB-Vizeprasident Isko Steffan
geleistet. LSB-Président Klaus Boger erklarte:
,Die Regierungsparteien erfillen nicht nur
ihre Absichtserkldrung aus der Koalitionsver-
einbarung, sondern beseitigen einen ent-
scheidenden Wettbewerbsnachteil fir Berlin
als Standort des Hochleistungssports.”

Finanzielle Unterstiitzung auf dem Weg zu WM und Olympia

56 Berliner Spitzensportler aus 17 Sportarten
haben vom Land Berlin und vom LSB Bera-
tervertrage fur die nachsten zwoélf Monate be-
kommen. Verbunden damit ist eine finanziel-

Der neue LSB-Vizeprdsident
fir Leistungssport und Vorsit-
zende des OSP-Trdgervereins,
Radstar Robert Bartko: ,Ich
habe mich als Athlet gern ein-
gemischt und freue mich, dass
ich mich jetzt in meiner sportli-
chen Wirkungsstcitte auf so ho-
her Ebene einbringen darf.”
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le Unterstiitzung. LSB-Président Klaus Boger
stellte den Gésten in der Kulturbrauerei bei
der Gelegenheit offiziell Robert Bartko vor,
neuer LSB-Vizeprasident fir Leistungssport.

Die Vertrdge werden an erfolgreiche Berliner
Athleten vergeben und sollen zur optimalen
Unterstttzung auf dem Weg zu Olympischen
Spielen oder Weltmeisterschaften beitragen.
Klaus Boger: ,Die Sportler sind Vorbilder fir
Kinder und Jugendliche, sie leisten einen
wertvollen Beitrag in der Nachwuchsarbeit.”
Beratervertrége erhielten u. a. Robert Harting,
Martin Héner, Andreas Kuffner, Martin Sauer,
Marianne Buggenhagen und Daniela Schulte.

LSB, OSP, TOP Sportmarketing und die
Berliner Sportfans wiirdigen regelma-
Rig online auf www.berlin-sport.de
die/den ,Nachwuchssportler/in des
Monats".
Nachwuchssportlerin des Monats Juni
Schwimmerin Selina Hocke
Was ganz nah passiert war, hat sie erst
weit weg genieRen kénnen. In lhrer Hei-
matstadt Berlin ist Selina Hocke Ende
April zweifache Deutsche Meisterin ge-
worden, Uber 50 und ber 200 Meter
Riicken, und das mit erst 16 Jahren. Seli-
na Hocke war das
grolle Gespréchs-
thema. ,Kurz nach
den Meisterschaf-
ten wollten viele
was von mir und das hat mich ziemlich
Uberrumpelt”, sagt sie, ,ich war dann
ganz schon im Stress und kam erst wie-
der im Trainingslager auf Sardinien ein
bisschen zur Ruhe.” Es war wohl auch die
Sehnsucht nach einer deutschen Spitzen-
schwimmerin flr die Zeit nach Britta Stef-
fen, die Selina Hocke dabei zu spiiren be-
kam. Auf jeden Fall kann man von einem
knalligen Durchbruch sprechen. Ihre Er-
folge bei den Deutschen Meisterschaften
haben ihr auch eine Nominierung fur die
WM eingebracht, die Mitte Juli in Barcelo-
na beginnt. Fhlt sie sich da Uberhaupt
noch als Nachwuchssportlerin? Klar, ich
bin ja kein alter Hase in diesem Ge-
schéft.” Ihr groRes Ziel ist es, sich fur die
Olympischen Spiele 2016 in Rio de
Janeiro zu qualifizieren, ,und dann dort
zu sehen, wo ich in der Welt stehe”. Auch
daftr steht sie jeden Morgen um 5.20
Uhr auf und fahrt um kurz nach sechs mit
dem Bus zum Training. 50 km schwimmt
sie in einer Woche, ,nicht weil ich muss,
sondern weil ich will”. Aber auch auler-
halb des Sports hat sie schon Plédne — ein
Psychologie-Studium nach dem Abitur.
Text: Friedhard Teuffel, Tagesspiegel
Foto: Bettina Stél3/ TOP Sportmarketing
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Eine Delegation des LSB Oslo informier-
te sich drei Tage in Berlin tber Sport- und
Gesundheitsangebote, Sportstdtten und
Leistungssportférderung. DOSB- und
LSB-Vizeprdsidentin Prof. Dr. Gudrun Doll-
Tepper (vorn 2.v.l.) begriiBSte die Gdste.
Sie hielt ein Referat tber Inklusion und
berichtete Uber gelebte Beispiele in Berli-
ner Sportvereinen.

Zum Tode von Gerda Merkert

Von LSB-Ehrenprasident

Manfred von Richthofen

Als Gerda Merkert im Mai 1985 in den
Ruhestand trat, war sie im Leistungssport
der West-Halfte Berlins zu einer Institution
geworden: 15 Jahre lang fuhrte sie die
Geschéfte im seinerzeit neu eingerichte-
ten ‘Landesausschuss Leistungssport’, be-
gleitete die Griindung der ersten Berliner
Landesleistungszentren aus unmittelbarer
Néhe mit. Sie, die Abteilungsleiterin im
damaligen Referat ‘Sport und Ausbildung’
unter dem Stellvertretenden LSB-Direktor
Walter Volle, pflegte das offene Wort, hat-
te fir Sorgen und Néte von Sportlern wie
Trainern immer ein Ohr. Das verschaffte
ihr Autoritat und Beliebtheit.

Beinahe aus dem Nichts, mit herausra-
genden Trainer-Personlichkeiten, wurde
der Berliner Westen zu einem internatio-
nal konkurrenzfahigen Leistungssport-
Standort ausgebaut. Die Zusammenarbeit
mit Grélien wie Alfred Balen im Wasser-
ball, Meinrad Miltenberger im Kanusport,
Rudi Trost im Modernen Fuinfkampf oder
Otto Ziege im Radsport meisterte Gerda
Merkert mit Diplomatie und Geschick.
Auch nach dem Ausscheiden aus dem
Dienst beim LSB hat sie den Kontakt zu
ihrem alten Wirkungsbereich nie abreil3en
lassen, selbst dann nicht, als sie voriiber-
gehend im Ausland ihren Wohnsitz
nahm. Am 9. Februar ist Gerda Merkert
89-jahrig in Berlin verstorben. Der Berliner
Sport wird ihr ein ehrendes Andenken be-
wahren.

sport in berlin

Das Ziel sind 10 000 Schritte pro Tag

6. LSB-Gesundheitsforum ,Sport und Diabetes”

Von Klaus Weise Gesundheitsforum, das hort
sich fur viele im ersten Moment nicht sonder-
lich spannend an. Aber bei den mit dem Ber-
liner Sportarztebund organisierten LSB-Veran-
staltungen dieses Titels wird man eines Bes-
seren belehrt. Am 8. Juni fand in der Gerhard-
Schlegel-Sportschule das sechste Forum der
Reihe statt — je eins pro Jahr bedeutet mithin
eine bereits langere Tradition. Diesmal hief}

und Rehabilitation eine sehr positive Rolle
spielen kann, soll und muss. Prof. Dr. Christi-
ne Graf, Medizinerin und Sportwissenschaft-
lerin an der Sporthochschule Kéln, erléuterte
dies in ihrem Vortrag unterhaltsam und kom-
petent: wie z.B. die empirisch belegte Er-
kenntnis, dass jede Stunde pro Tag mehr vor
der ,Glotze" 22 Minuten Lebenszeit kostet.
Das heil3t, so Prof. Graf, weg von den elektro-

Professorin Graf iiberzeugte mit Argumenten
und kérperlichem Einsatz bei ihrem Vortrag

das Thema der Sechs-, Sieben-Stunden-Mix-
tur aus Theorie (Vortrége, Seminare) und Pra-
xis (Workshops) ,Diabetes und Sport”.

110 Anmeldungen von ,Betroffenen”, von
Arzten und Ubungsleitern, von Gesundheits-
trainern und Vereinen waren Ausdruck daftir,
dass mit der Themenauswahl der Zahn der
Zeit getroffen worden war. LSB-Vizeprésident
Isko Steffan, der Vorsitzende der Kommission
Gesundheitssport Dr.
Jurgen Wismach und
weitere Top-Vertreter
des  organisierten
Sports und  der
Sportmedizin  zeig-
ten, welchen Stellen-
wert das Thema hat.
Mit 3,5 Millionen
,Féllen” gilt Diabetes
in Deutschland als
Volkskrankheit. Be-
fordert  wird  sie
durch Bewegungs-
mangel und Fehler-
nahrung, was im
Umkehrschluss auch
beantwortet, das bei
Diabetes Pravention

Rechtsanwalt:

(auBergerichtliche und gerichtliche
Beratung und Vertretung)
hilfe@kanzlei-kohlmeier.de

LSB-Vizeprdsident Isko Steffan eréffnete das
Gesundheitsforum Fotos: Weise

nischen Medien, wenn es nicht sein muss.
Bewegung im Alltag hochfahren, Kraft und
Ausdauer trainieren, dabei Spall haben. 1000
Schritte mehr am Tag, das sei in zehn Minu-
ten schaff- und machbar firr fast jeden und
senke gesundheitliche Risiken. Ein Anfang,
der nach Aussagen der vierfachen Mutter mit
ein bisschen Willen auf alles in allem 10 000
Schritte am Tag steigerbar ist.

KANZLEI KOHLMEIER
ANWALT ¢4 MEDIATION

Beratung, Vertretung und Mediation im Vereinsrecht

Vereinsgrindung | Satzungsfragen | Beitr&ge | Mitgliederrechte |
Wahlen | Vereinsausschluss | Vorstandshaftung | Ersatzanspriche |
Beschlussanfechtung |

Mediator:
(schnelle,zukunftsorientierte
Konfliktldsung ohne Gericht)

Kanzlei Kohlmeier « Rechtsanwalt und Mediator Sven Kohlmeier
Kopenicker StraBe 325 . 12555 Berlin

Tel: 030/5059 - 1476 www.kanzlei-kohlmeier.de
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Noch immer ehrgeizig

Der Berliner Klaus Foerster hat zum 60. Mal das Sportabzeichen
abgelegt - als Erster in Berlin - und will weitermachen

Von Sven Wierskalla Bereits zum 60. Mal hat
Klaus Foerster im Friihjahr 2013 das Sportab-
zeichen abgelegt. Im Jubildumsjahr, denn vor
hundert Jahren, im September 1913 wurden
in Deutschland die ersten Sportabzeichen
Uberhaupt verliehen. Das 60. Sportabzeichen
— Foerster schaffte es im Jahr 2013 als Erster
in Berlin. Doch der 81-Jahrige ist noch immer

Klaus Foerster hat auch im Alter von 81 Jah-
ren noch immer viel Spal$ an Sport und Be-

wegung Fotos: Wierskalla
ehrgeizig. ,Als ich mit der 15. Prifung das gol-
dene Sportabzeichen erhalten habe, wollte
ich das 20. Sportabzeichen, dann das 25. und
immer weiter”, sagt Foerster. ,Mochte mal se-
hen, ob ich es zum 100. Mal schaffe”, scherzt
er, fugt aber ernsthaft hinzu: ,Ich will weiter-
machen, bis ich das Sportabzeichen zum 70.
Mal habe.” Dann wére er 91 Jahre alt.
Leistungsnachweise nur noch in

vier Disziplinen nétig

Zweimal Schwimmen, tber die 200 Meter
und Uber die 25-Meter-Sprintstrecke, Kugel-
stolRen und Schleuderballwerfen haben dem
ristigen Pensiondr aus dem Berliner Stadtteil
Westend das Sportabzeichen diesmal einge-
bracht. ,Schleuderball habe ich zum ersten
Mal gemacht, immerhin 24 Meter habe ich
geschafft”, sagt er und ist froh, dass es diese
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Moglichkeit gibt. Zu FuR ist er ndmlich nicht
mehr so gut. ,Da machen die alten Knochen
nicht mehr so gut mit.” Seit 2013 missen Lei-
stungen nur noch in vier Disziplinen nachge-
wiesen werden. Das hat der DOSB bereits
Ende 2010 beschlossen. Zuvor waren es fiinf
Disziplinen.

Foerster ist Uber seinen Beruf zum Sport ge-
kommen. 1953 fing er bei der Bereitschafts-
polizei an, die damals im Westteil Berlins auch
halbmilitarische Aufgaben hatte, bei Demon-
strationen eingesetzt wurde und kaserniert
war. ,Was machst du denn mit dei-
nen 1,69-einhalb Metern Kérperlan- '
ge, wenn du Streife laufen musst
und da kommt dir so ein Bulle ent-
gegen”, dachte sich der damals 21-

w8

Mit dem Schleuderball hatte Klaus Foerster
zuvor noch keine Erfahrungen.

der gut gelaunte Pensiondr, der gerne viel
lacht. Bei den legendéren Polizeisportfesten
im Berliner Olympiastadion, die sich vor allem
in den 1950er und 1960er Jahren grol3er Be-
liebtheit erfreuten und far ein volles Stadion
sorgten, war Foerster ebenfalls regelmaRig da-
bei.
Das Reglement hat sich immer
wieder gedndert
Das Reglement fiirs Sportabzeichen hat sich
im Laufe der Jahre haufig gedndert. ,Friher
konnte man Schwéchen in ei-
ner Disziplin viel besser aus-
gleichen als heute”, erinnert
sich er sich. ,Sogar Skifahren
konnte man einbringen.”

e

Jahrige. Also fing er mit Judo an und farse o - Neben dem Ehrgeiz, weitere
gewann in seiner Gewichtsklasse B Sportabzeichen abzulegen, mo-
vier Jahre hintereinander die deut- = Ze #& tiviert den 81-Jahrigen der

sche Polizeimeisterschaft. ,Allein

das Wissen, der und der Griff sitzt,

hat mich funf Zentimeter gréRer und selbstsi-
cherer gemacht — das braucht man ja als Po-
lizeibeamter.”

Foerster glédnzte auch als Trampolinturner
Spéter wechselte er zum Trampolinturnen. 13
Jahre lang betrieb Foerster diesen Sport. ,Elf
Jahre lang gehorte ich der deutschen Natio-
nalmannschaft im Trampolinturnen an, nicht
nur der Polizeimannschaft”, betont er. ,Drei-
mal im Jahr mussten wir zur Deutschen Turn-
schule in Frankfurt und zeigen, ob wir noch zu

- Wunsch nach Gesundheit zum
e Sporttreiben. ,Ich méchte nicht
nur alt werden, sondern auch be-
weglich bleiben.” Foerster ist optimistisch,
dass das klappt. Sein Vater sei 94 Jahre alt ge-
worden, seine Mutter immerhin 87 Jahre. Be-
sonders gern fahrt er Rad. ,Mit dem Fahrrad,
das ich mir vor drei Jahren gekauft habe, bin
ich schon fast 4.000 Kilometer gefahren.” Au-
Rerdem radle er mit seiner Frau, mit der er
seit mehr als 50 Jahren gliicklich verheiratet
sei, regelmélig auf dem Tandem, ergénzt er.

den zehn Besten in
Deutschland gehéren.”
Neun Mal war er Berli-
ner Meister auf dem
Trampolin, mehrfach ge-
wann er auch die deut-
sche Meisterschaft.

Foerster hat in seiner &%
Laufbahn viele Sportar- | \
ten betrieben. Auch in
der Leichtathletik war er
aktiv. ,Im Hurdenlauf
bin ich alle Strecken ge-
laufen, 110 Meter, 200
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WORKSHOPS | VORTRAGE | GESUNDHEITS-CHECK

11.00-17.00 Uhr

am 15.09.2013

im Sport Centrum Siemensstadt
Buolstr. 14 » 13629 Berlin

Présentiert von der Siemens-Betriebskrankenkasse,

ALLES
KOSTENFREI

Meter und sogar die SB,O W ...:.E é}}s dem Berliner Turn- und Freizeitsport-Bund
e PRI B

400 Meter”, berichtet

und dem Sport Centrum Siemensstadt.
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gerhard-schlegel-sportschule

Thema Sportstatten

Erste gemeinsame Sitzung von sechs LSB-Ausschiissen mit DOSB-Vertretern

LSB und DOSB wollen noch enger und vor al-
lem interdisziplindr zusammenarbeiten und
dabei alle Kréfte biindeln: Anfang Juni haben
sich erstmals funf Ausschisse des LSB Berlin
mit Vertretern des DOSB in der Gerhard-
Schlegel-Sportschule getroffen.

Teilnehmer der Diskussion tiber sportstatten-
spezifische Fragen waren die LSB-Vizeprési-
denten Uwe Hammer, Gabriele Wrede und
Marlies Wanjura sowie die Mitglieder der Aus-
schisse bzw. Kommissionen fur Sportstétten,
Wassersport, Sportentwicklung und Breiten-
sport, Umwelt, Frauen im Sport sowie der Ar-

Forum ,,Schutz fiir Mund und Zdhne”
27. August 2013

Abgebrochene Zdhne wachsen nicht wieder
zusammen. Die Folgekosten ausgeschlagener
Z&hne summieren sich im Laufe des Lebens
zu einem funfstelligen Betrag. Mundschutz
verhindert dies nicht nur, sondern schiitzt
auch vor Verletzungen. In der Veranstaltung
geht es auRerdem um ,zahngerechte” Sport-
ler-Ernghrung.

27. August 2013 / 18 — 22 Uhr;

Gebiihr: frei

Dozenten: Prof. Paul-Georg Jost-Brinkmann
(Kieferorthopade an der Charit¢), Dr. Helmut
Kesler, Zahnéarztekammer Berlin
Anmeldung: Tel.787 77 24 15, Fax: 788 32
17; j.buchholz@Isb-berlin.de

Urlau

Noch keine Idee fiir den nachsten Urlaub?
In den Ferienwohnungen der Sportstiftung Berlin in Hei-
ligenhafen an der Ostsee gibt es noch freie Platze. Auf
der Dunenhalbinsel Steinwarder, direkt am Hauptbade-
strand, liegt das Aquamarina. Hier - umgeben von Meer
und Grun — gibt es Ruhe und Erholung pur. Hier heif3t
das Motto: ,Kommen, das Fluidum des Hauses und den
Urlaub genieRen.” Das Haus liegt ganz in der Nahe
der Kuranlagen und bietet eine familiare Atmosphare.

beitskreis Bezirkssportbtinde.

Der stellvertretende Direktor Sportentwicklung
beim DOSB, Andreas Klages, gab einen um-
fangreichen Uberblick tiber bundesweite Ent-
wicklungen im Sport bzw. tber die Sportstét-
tensituation sowie Uber die Entwicklung im
Klimaschutz- und Umweltbereich. Seine Aus-
sagen fihrten zu einer lebhaften Diskussion.
Ebenso die Ausfiihrungen von DOSB-Justitiar
Bernd Roeder zum Thema Wassersport.

Die Gespréchsteilnehmer waren sich einig:
Der Gedankenaustausch in dieser Form soll
fortgesetzt werden.

Fortbildungangebot:
DOSB-Qualitatssiegel fiir Sportberufe
Das DOSB-Qualitétssiegel erleichtert das
Bekanntwerden von Gesundheitssport-
angeboten und z. B. die Riickerstattung
von Kursgebtihren durch Krankenkassen.
Um fir Kurse das Siegel zu erwerben,
mussen Voraussetzungen z.B. in Bezug
auf die Qualifikation des Trainers erfullt
sein. Die Sportschule hat eine 15sttindige
Fortbildung konzipiert, in der der Aufbau
von Gesundheitssportstunden erarbeitet
wird. In den letzten 5 Lerneinheiten wer-
den die Stunden praktisch umgesetzt.
13.8./14.9./18 — 22 Uhr (Theorie),
22. 8. /18 - 22 Uhr (Praxis); 84
Euro/168 Euro Nichtvereinsmitglieder

pin Heiligenhafen - die Sportstiftung Berjin macht’s MO

14 jugendliche Basketballspielerinnen
und — spieler des VfB Hermsdorf sahen
bei ihrem Besuch in Israel ein anderes Is-
rael, als in den Medien meist vermittelt
wird. Dies bestdtigte auch Elisha Peleg
als Vertreter der Stadt Jerusalem bei ei-
nem Empfang. Trotz der Bedrohung aus
Nachbarstaaten présentierten sich die
Menschen gelassen und offen. Wie bei
allen Israelbesuchen Berliner Gruppen
gab es sportliche Wettkimpte, Begeg-
nungen mit den israelischen Jugendli-
chen und deren Familien, sowie Fahrten
zu kulturellen und historischen Stctten.
lhre Eindricke und Erfahrungen fiigten
die Jugendlichen zu einem neuen, ervwei-
terten Bild von Israel zusammen.

Seminare an der Sportschule:
~Recht am Bild” am 5. September
Das Seminar ,Recht am Bild” findet am 5.
September 2013 von 17 — 20 Uhr in der
Gerhard-Schlegel-Sportschule, Priester-
weg 4, 10829 Berlin, statt. Gebuhr: 20
Euro; Anmeldung: Sportschule@LSB-
Berlin.de oder Fax 030-7883217

Gerhard-Schlegel- E E

Sportschule
Tagungs- und N
Bildungszentrum

Priesterweg 4 - 6 B, E = -
10829 Berlin

Tel. 78 77 24 - O; www.Isb-berlin.de

Ruhe und Entspannung pur

g\'\ch

Kontakt: Waltraut Ochsen, Steinwarder 11, 23774 Heili-
genhafen, Tel. (043) 62-900533; Fax: (043) 62-900534,
E-Mail: waltraut.ochsen@aquamarina-heiligenhafen.de
oder im Internet: aquamarina-heiligenhafen.de
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Arbeitshilfen fiir Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter

CAROLA BLEIS
Bewegungstherapeutin und staatl. gepriifte Masseurin

Isometrisches Training —

Sanftes Muskeltraining ohne Bewegung

Isometrisches Training dient dem Aufbau der Muskulatur. Genutzt wird es in der Physiotherapie, um bei korperlichen Einschran-
kungen, einen Muskelaufbau moglich zu machen. Diese einfach und effektive Form der Muskelkraftigung kann auch sehr gut fur
das allgemeine Training genutzt werden. Isometrisches Training bedeutet die Muskulaturanspannung und -entspannung in einem
gleichmaRigen Rhythmus zu wiederholen. Die Pausen sind dabei ein wichtiger Teil des Kraftigungseffekts, deshalb sind sie auf
jeden Fall einzuhalten. Der Vorteil von dieser Art des Trainings: Es ist nebenbei zu jeder Zeit und tiberall moglich, beispielsweise am
Arbeitsplatz, auf Reisen, in Bahn, Bus, oder Flugzeug. Bei den Isometrischen Ubungen wird wéhrend des Ubens stets ganz bewusst
und im eigenen Atemrhythmus ein- und ausgeatmet. Isometrisches Training ist ein sanftes Kérpertraining. Es unterstiitzt die Kor-
perwahrnehmung und ist fiir jede Altersgruppe wie auch fiir jeden Fitness Level geeignet.

Stehend den gesamten Korper trainieren

Fiir den gesamten Korper
Auf dem Boden stehend, sind
die FlRe circa hiuftbreit aus-
einander platziert. Der Ober-
korper ist aufgerichtet. Die
Arme sind am Korper abwarts
gestreckt und die Hande lie-
gen auf den Oberschenkeln !
(Abb. 1). Jetzt wird Spannung
aufgebaut. Die Fil3e sind fest
aufdem Boden platziert und die
Waden spannen an. Indem die
Kniescheiben etwas nach oben
gezogen werden, wird die Ober-
schenkelmuskulatur fest. Der
Beckenboden zieht nach innen
oben, der Unterbauch und die
GesaRBmuskulatur spannen an,
der Riicken richtet sich auf und
wird fest. Die Halswirbelsdule
zieht lang und das Kinn sinkt
leicht in Richtung Brust, sodass
die Halsmuskulatur fest wird.
Zusatzlich werden die Arme
angespannt und die Hande drii-
cken gegen die Oberschekel. Die Spannung in dieser Position fiir
zehn Sekunden halten, dann auflésen und eine fiinf-Sekunden-
Pause einhalten. Danach erneut Kérperspannung aufbauen und
zehn Sekunden halten usw. Die Ubung sollte funf bis zehn Mal
wiederholt werden.

E
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Fiir die obere Riicken- und Schultermuskulatur

Auf dem Boden stehen wie vorher. Der obere Riicken richtet
sich auf und die Muskulatur wird angespannt. In der Vorstellung
ziehen die Schulterblatter einige Zentimeter zueinander. Die
Spannung der Muskulatur des oberen Rickens sollte fiir zehn
Sekunden gehalten werden. Danach die Spannung wieder |6sen

und eine Pause von flinf Sekunden einhalten. Das Ganze sollte
funf bis zehn Mal wiederholt werden.
Fiir die Brust- und

Schultermuskulatur n

Aufrecht stehen wie vorher f =
und beide Arme vor den Korper :
bringen. Die Ellenbogen beugen
und Hande und Unterarme zu-
einander fihren. Jetzt langsam
den Brustmuskel anspannen
(Abb. 2). In der Vorstellung
Unterarme und Hande gegen
einen Widerstand zusammen-
schieben. Diese Position sollte
fur zehn Sekunden gehalten
werden und danach eine Pause
von fuinf Sekunden anschlieRen.
Die gesamte Ubung sollte fiinf
bis zehn Mal wiederholt werden.

Fiir die Oberarme

Diese Ubung wird weiterhin im
Stehen ausgetibt. Die Ausgangs-
stellung ist wie zuvor, sodass
die Beine ungefahr hiftbreit
aufgestellt sind und die Wirbel-
saule aufgerichtet ist. Die Arme
werden leicht gebeugt neben
dem Korper gehalten. AnschlieBend zwei sanfte Fauste bilden
und die Hande so drehen, dass die Finger nach oben schauen.
Nun die Oberarme anspannen und sich dabei vorstellen, die
Hande ziehen einige Millimeter in Richtung Zimmerdecke, dabei
zeigen die Ellenbogen in Richtung Taille. Diese Oberarmspannung
wird fiir zehn Sekunden gehalten und danach wieder aufgelost.
Nach einer Pause von fiinf Sekunden erneut Muskelspannung
in den Oberarmen aufbauen und zehn Sekunden halten usw.
Insgesamt sollten fiinf bis zehn Wiederholungen in dieser Weise
durchgefiuhrt werden.
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Fiir die Hand- und
Unterarmmuskulatur

Aufrecht stehen, wie in der vorherigen
Ubung. Die Arme seitlich neben dem
Korper hangen lassen und langsam
beide Hande zu einer festen Faust
ziehen. Diese Fauste und damit die
Unterarmmuskulatur fest halten. Fiir
zehn Sekunden in der Anspannung
bleiben und danach einen Pause von
- funf Sekunden machen. Dieses sollte
insgesamt fuinf bis zehn Mal durchfiihrt
werden.

Fiir den unteren Riicken

Diese Ubung benétigt zum Schutz des
unteren Riickens volle Achtsamkeit. Auf
dem Boden stehend, richtet sich ganz
bewusst die Wirbelsaule auf. Dieser
Aufrichtung noch einmal nachspuren.
AnschlieBend die Aufmerksamkeit
auf das Becken und das SteiRbein, die
unteren Abschnitte der Wirbelsaule,
lenken. Wahrend jetzt der untere Be-
reich des Riickens anspannt, in der Vorstellung das Steil3bein
ein wenig nach hinten oben ziehen. (Bitte nur vorstellen, keine
Hohlkreuzposition ausfiihren. Legen Sie zusatzlich die Hande auf
den unteren Riicken um das Anspannen zu splren; Abb. 3). Fir
zehn Sekunden in dieser Ubung verbleiben und anschlieRend
eine Pause fur finf Sekunden machen. Die Ubung sollte fiinf bis
zehn Mal wiederholt werden.

Fiir das Gesdfs

Wie vorher auf dem Boden stehen. Die Aufmerksamkeit auf die
hintere Beckenmuskulatur und das Gesal3 lenken. Spannung in
der Muskulatur des GesaRes aufbauen, also die ,,Pobacken” zuei-
nander ziehen. Die Spannung fiir zehn Sekunden halten und da-
nach wieder loslassen. Nach einer Pause von fiinf Sekunden sollte
der Vorgang insgesamt fiinf bis zehn Mal wiederholt werden.

Fiir den Bauchmuskel

Auf dem Boden mit huftbreit gegratschten Beinen stehen blei-
ben. Die Aufmerksamkeit auf das Schambein und den Bauchnabel
lenken, also in die Verlaufsregion lhres geraden Bauchmuskels.
Langsam den Bauchmuskel anspannen
und sich dabei vorstellen, dass das
Schambein sich dem Bauchnabel ndhert.
Das Becken kipptin der Vorstellung leicht
nach vorn (Abb. 4). Diese Trainingsposi-
tion fiir zehn Sekunden halten und die
Spannung dann wieder |6sen, um eine
Pause von fuinf Sekunden auszufiihren.
Diese Ubung sollte fiinf bis zehn Mal
L wiederholt werden.

Fiir den Beckenboden

Mit hiftbreit auseinander gestellten
Beinen auf dem Boden stehen und die
Aufmerksamkeit auf die circa Handteller
groBe Muskelpartie im Schritt, den Be-
ckenboden, lenken. Diese Muskelgruppe
dannlangsam anspannen. In der Vorstel-
lung zieht der Beckenboden sich dabei
nachinnenin Richtung Bauchnabel bzw.
Wirbelsaule. Die Muskelspannung im
Beckenboden flir zehn Sekunden halten,
anschliefend wieder los lassen und eine
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Pause fir fiinf Sekunden einhalten. Das sollte fiinf bis zehn Mal
wiederholt werden.

Fiir die Oberschenkel

Auch fur das folgende Oberschenkeltraining auf dem Boden
stehen bleiben und die Wirbelsdule erneut bewusst aufrichten.
Dann die Aufmerksamkeit zu den Kniescheiben und den Ober-
schenkeln bringen und langsam Spannung in der Vorderseite lhrer
Oberschenkel aufbauen. In der Vorstellung die Kniescheiben ein
wenig nach oben ziehen. Die Oberschenkel fiir zehn Sekunden
in dieser Spannung halten und danach eine Pause von finf Se-
kunden durchfiihren.

Alles sollte fuinf bis zehn Mal wiederholt werden.

Sitzend Bauch und Beckenboden stédrken

Fiir den Beckenboden

Aufrecht auf einem Stuhl sitzend,
sind beide FiiBe auf dem Boden auf-
gestellt und die Hande liegen auf den
Oberschenkeln. Die Aufmerksamkeit
wird auf den Beckenboden, die Partie -
im Schritt und die Sitzbeinhdcker, die -
knochernen Strukturen des GesalSes,
gelenkt (Abb. 5). In der Vorstellung
ziehen diese beiden Sitzbeinhocker
zueinander, dabei spannt der Becken-
boden an. Diese Spannung halten und
langsam bis zehn zahlen. Anschlie-
Bend die Muskelspannung wieder
loslassen. Finf Sekunden warten
usw. Alles sollte flinf bis zehn Mal
wiederholt werden.

Fiir den Beckenboden und die
untere Bauchmuskulatur
Aufgerichtet auf dem Stuhl sitzen
bleiben. Die Aufmerksamkeit auf den
Bauchnabel und das Schambein len-
ken. Dann den Beckenboden und den
unteren Bauch anspannen und sich ;
dabeivorstellen, dass Schambein und Bauchnabel sich zueinander
bewegen. Die Spannung zehn Sekunden halten, danach wieder
loslassen und eine kurze Pause von fiinf Sekunden einhalten.
Dieses Training sollte fiinf bis zehn Mal wiederholt werden.

Fiir den Bauch

Mit aufgerichteter Wirbelsaule auf dem Stuhl sitzen bleiben und
beide FiiRe mit leichtem Druck gegen den Boden abstellen. Die
Aufmerksamkeit auf den Bauchnabel und das Schambein lenken.
Den geraden Bauchmuskel anspannen und mit der Vorstellung
unterstiitzen: Das Schambein zieht zum Bauchnabel. Diese
Anspannung fiir zehn Sekunden halten. Danach die Spannung
auflésen und funf Sekunden Pause machen. Die Ubung sollte
flinf bis zehn Mal wiederholt werden.

Fiir die Taille

Weiterhin mit geradem Ricken auf dem Stuhl sitzen, dabei
haben die FuBsohlen Bodenkontakt. Die Aufmerksamkeit ist im
Bereich der rechten Taille und rechten Beckenhalfte. Wahrend
die Taillenmuskulatur anspannt, in der Vorstellung, die rechte
Beckenhalfte der rechten Schulter nahern, (so als wiirden sich die
rechte Beckenhalfte ein wenig anheben). Die Muskelspannung
fur zehn Sekunden halten und danach wieder loslassen. Nun
wieder eine Pause von flinf Sekunden einhalten. Diesen Wechsel
von Anspannung und Pause sollte fiinf bis zehn Mal wiederholt
werden. Danach wird das Gleiche mit der linken Seite ausgefiihrt.
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FELIX DREGER
Trainer bei der TSG-GielRen-Wieseck, Abteilung Leichtathletik

Hiirdenlauf -

Ubungen und Tipps fiir den Einstieg

Viele Nachwuchstrainer kennen das Problem - die 11-jahrigen Schiiler wechseln zum neuen Jahr in eine hohere Altersklasse. Damit
erweitert sich das Disziplinangebot fiir die jungen Athleten, auch der Hiirdenlauf kommt dazu. Den Wettkampfern wird in dieser

neuen Sprintdisziplin einiges abverlangt. Sie bendtigen gute motorische Fahigkeiten und einen gefestigten Stiitz- und Bewegungs-
apparat. Mit einfachen Ubungen kénnen diese Fihigkeiten erlernt und die Schiiler erfolgreich an den Hiirdenlauf herangefiihrt
werden. Ebenso lassen sich auf diese Weise eventuelle Angste und vielleicht auch schon vorhandene Negativerfahrungen abbauen.

Aufwdrmen

Zur Erwarmung bieten sich verschiedene Hindernislaufe mit
Elementen der Rhythmusschulung und Koordination an (Abb. 7).

Athleten resultieren meistens aus dem Verhaltnis der GroR3e
des eigenen Korpers zur GroRRe der Hiirde sowie dem ,,massiv*
wirkenden Hindernis. Der Trainer sollte sich dieser Angste immer
bewusst sein, wenn er mit seinen Schiitzlingen an der Hurde
arbeitet. Die folgenden Ubungen werden jeweils mit finf Hiir-

den durchgefiihrt. Je nach Korpergrof3e der
Athleten konnen die Abstande zwischen den
Hirden variieren. Es sollte darauf geachtet
werden, dass die Ubungen nicht tber den
ganzen Fu ausgefiihrt werden, sondern auf
dem FuRballen. Jede Ubung wird zwei Mal
hintereinander ausgefihrt.

Ubung 1

Bei der ersten Ubung wird mit dem linken
Bein als Schwungbein die Hiirde uberstie-
gen, das rechte Bein nimmt die Funktion des
Nachziehbeins ein (Abb. 2). Der Oberkorper
neigt sich bei der Hirdenliberquerung leicht
nach vorne. Wahrend der Abwartsbewegung
des Schwungbeins zum Boden richtet sich der
Oberkdrper wieder auf.
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Beschreibung: Vom Start

aus geht es durch die Sla-

lomstangen zu den ver-

I"'T schieden farbigen Blockx®.

- Die besondere Aufgabe

Slalomstange ,Blockx” Hurde Matte besteht darin, bei einem

Farbwechsel von einem
,Block“ zum anderen, das Bein zum Uberlaufen zu wechseln.
Nach der Wende geht es zu den Hiirden, wo die Sportler seitwarts
durch den Hiirden-Parcours laufen. AnschlieRend wird liber eine
der Mattenbahnen in das Ziel gesprintet.

Variationsméglichkeiten: Die Hindernislaufe lassen sich ohne
Probleme abandern, sodass eine Bewegungsvielfalt geschaffen
werden kann: Statt Slalomstangen verwendet man verschiedene
grofRe Kasten, die es zu Uberwinden gilt oder man verandert die
Reihenfolge und Abstdnde der Blockx®. Beim Hiirden-Parcours
kénnen die Hurden abwechselnd liber- und unterstiegen werden
oder statt Seitwartslaufen auch Ruckwartslaufen, Kreuzlauf usw.
Bei der letzten Station, dem Uberlaufen der Matten, kann auch
von Matte zu Matte gesprungen werden.

Hiirdenkoordination

Die Hiirdenkoordination bietet den Athleten die Moglichkeit, sich
mit der Hiirde vertraut zu machen. Der Sportler kann wahrend
dieser Ubungen seine Angste und vielleicht auch schon vorhan-
denen Negativerfahrungen abbauen. Die Angste der jungen

Hinweis: Hiufige Fehlerquellen sind das ,Uberkreuzen des
Nachziehbeins mit dem Schwungbein sowie das ,Rudern” der
Arme. Das bewusste Nebeneinandersetzen von Schwung- und
Nachziehbein kann das Problem des ,Uberkreuzens® beheben.
Um das ,,Rudern®zu verhindern, sollten die Athleten wahrend der
Oberkorperneigung des Schwungbeins versuchen, die FulRspitze
zu greifen und bei der Abwartsbewegung den Arm schnell wieder
an den Korper zu fuhren.
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Ubung 2

Der Athlet steht seitlich zur Hirde. Er
schwingt das linke Bein uber die Hirde
(Abb. 3), anschlieBend zieht er sein rechtes
Bein nach. Nach den zwei Durchgangen
wechselt der Sportler die Seite und beginnt
mit dem anderen Bein {iber die Hiirde zu
schwingen.

Ubung 3

Begonnen wird wie in Ubung 2 mit dem
seitlichen Uberschwingen der Hiirde.
Nach der Uberquerung werden Zwischen-
schritte ausgefiihrt in der Reihenfolge
linkes Bein, rechtes Bein, linkes Bein Uiber-
schwingt die Hurde.

Hinweis: Es kann vorkommen, dass Sport-

ler Probleme mit dem Rhythmus haben. Dann kann man den
Sportler die Bewegung ausfiihren lassen und der Trainer gibt
den Rhythmus durch Ansage vor.

Ubung 4

Beim sogenannten ,Hubschrauber” schwingt der Sportler sein
linkes Bein Uber die erste Hiirde. Mit einer Rotation nach links
setzt er sein rechtes Bein Uber die zweite Hiirde.

Die Gesamtrotation kann auch nach rechts ausgefiihrt werden.

Hinweis: Einige Athleten kénnen sich noch nicht so gutim Raum
orientieren. Anstatt in eine Richtung zu rotieren, wechseln sie
zwischen den beiden Rotationsrichtungen. In diesem Fall kann
der Trainer den Athleten am FuR in die richtige Richtung fuihren,
dabei nimmt er das Bein, was Uber die nachste Hiirde gefiihrt
werden muss.

Ubung 5

Bei der letzten Ubung kommt es zum sténdigen Wechsel zwi-
schen Schwung- und Nachziehbein. Der Athlet libersteigt wie
gewohnt die erste Hurde mit dem linken bzw. rechten Schwung-
bein. Jetzt versucht er schnellstmoglich sein rechtes bzw. linkes
Nachziehbein tiber die zweite Hiirde zu fiihren. Nach der letzten

Der Ubungsleitcr — Arbeitshilfen fiir Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter

Hurde sollte ein kurzer Antritt von vier bis sechs Schrit-
ten diese Ubung beenden.

Hiirdenelemente

Nach der Vorbereitung folgt das Uberqueren der
Hiirden. Der Hiirdenlauf wird in seine jeweiligen
,Elemente zerlegt, d.h. Schwungbein, Nachziehbein,
sowie die Gesamtbewegung tiber die rechte und linke
Seite. Die dargestellten Bewegungsaufgaben werden
mit 4 bzw. 5 Hiirden absolviert. Bei der Gesamtbewe-
gung sollte man auf sogenannte Wurfstabe zurlick
greifen. Damit bekommt man das ,Rudern” in den
Griff und die Bewegung wird besser ausgefiihrt, ohne
direkten Einfluss (Abb. 4).

Anfangs sollten die Abstande zwischen den Hirden
verkirzt werden, sodass die Athleten sich auf die
Hirdenliberquerung konzentrieren kdnnen. Ebenfalls

sollte zum Beginn der Ubungen das Tempo reduziert werden, so-
dass die Sportler aus dem Gehen heraus die Hiirden liberqueren.

Bei der Schwungbeinbewegung sollte man darauf achten, dass
das Abdriicken vom Boden nicht liber den ganzen Ful3 sondern
nur iber den Fuf3ballen erfolgt.

Wahrend der Nachziehbeinbewegung setzt das Schwungbein
aufdem FulRballen hinter der Hiirde auf, sodass das Nachziehbein
problemlos iiber die Hiirde gefiihrt werden kann.

ANZEIGE

Yvonne Bechheim
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aktuelle nachrichten

aus dem kinder- und jugendsport
juli/august 2013

Euro Camp 2013

Junge Menschen beschdftigen sich mit dem Thema Nachhaltigkeit

m Rahmen des 100. Geburtstags des Ju-

gendferienparks Ahlbeck fand vom 13.05.

— 23.05 ein Internationaler Jugendaus-
tausch auf dem Gelénde statt. Das EuroCamp
wurde in Zusammenarbeit mit Jugendorgani-
sationen aus den 5 teilnehmenden Landern
bereits zum 3. Mal von der Sportjugend Ber-
lin organisiert. 45 Jugendliche mit jeweils ei-
nem Teamer und einem Gruppenleiter aus
Dénemark, Schweden, Polen, Ungarn, Spa-
nien und Deutschland trafen sich zu einem
Austausch zum Thema , Sustainability — Nach-
haltigkeit".

Teilnehmer des EuroCamp 2013

Zum Thema waren die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer in verschiedenen Workshops ak-
tiv. So beschéftigte sich im Workshop ,Cros-
sing Cultures” eine Gruppe mit der Frage, wie
man die Europdischen Lander miteinander
verkntipfen kann oder wie sie bereits tiber die
gesellschaftlichen Bereiche Kultur, Politik, Wirt-
schaft, Reisen, Grenzen verkntipft sind. Es gab
die Gelegenheit, Uber eigene Erfahrungen
beim Aufeinandertreffen unterschiedlicher
Kulturen zu berichten. Umweltaspekte wie
globale Erwérmung und Klimawandel waren
Inhalte im Workshop ,Sustainability back-

wards”. Zudem gab es Workshops zu den
Themen ,Healthy Lifestyle — Was kann ich
tun, um gesund zu leben” und ,Food-waste:
Weg von der Wegwerfgesellschaft”. In den
Workshops wurde auf den Ausgleich zwi-
schen Theorie und Praxis geachtet: Neben
Gruppendiskussionen gestalteten die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer Plakate und mach-
ten Spiele an der frischen Luft.

Ergénzend zu den Workshops gab es in den
10 Tagen auch zahlreiche Sportangebote: Be-
achvolleyball-Turniere, Nationenturniere am
Strand, auRerdem sogenannte ,Participant Of-
fers”, also eigene Ange-
bote der Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer, wie
z.B. Jiu Jitsu, Hip Hop, Ul-
timate Frisbee oder einen
Camp Song schreiben.
AuRerdem stand ein Aus-
flug mit dem Boot ins be-
nachbarte Szczecin auf
dem Programm. Hohe-
. punkte waren die Inter-
| nationalen Abende, an
denen sich die verschie-
. denen Teilnehmerlander
prasentierten. Mit landestypischen Tanzen,
Quizfragen, Spielen und Musik sorgten die
Ausrichtenden jedes Mal fur einen unver-
gesslichen Abend. Zum Abschluss waren sich
alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer einig:
Das Euro Camp war eine super Erfahrung. Sie
hatten viel SpaR miteinander und waren in-
nerhalb kurzer Zeit ein wirklich gutes Team.
Das Programm hatte praktische Beztige und
auch die Ausgewogenheit zwischen Pro-
gramm und Freizeit wurde positiv bewertet.
Im Nachgang zum Euro Camp haben die jun-
gen Leute eine Facebook Gruppe gegriindet,
tber die sie — zurlck zu Hause — in Kontakt
bleiben werden. Dieses Projekt wurde mit
Untersttitzung der Européischen Union durch

BERLIN

das Programm JUGEND IN AKTION finanziert.
Der Inhalt dieses Projektes gibt nicht notwen-
digerweise den Standpunkt der Européischen
Union oder der Nationalagentur JUGEND fur
Europa wieder und sie Gbernehmen daftr
keine Haftung.

Jirgen Stein

N

G0 Bildung wod Kultur

Programm ,Jugend in Aktion*

Junge/r Ehrenamtliche/r des Jahres

und SportiugendGratia - Jetzt Antrdge
einreichen!

Auch 2013 plant die SIB wieder die Ehrung
von ehrenamtlichem und freiwilligem Enga-
gement in der Jugendarbeit in Vereinen und
Verbénden. Termin: 01.11.2013 im Haus des
Sports. Die Antrége fiir die Ehrung Junge/r Eh-
renamtliche/r des Jahres und Sportjugend-
Gratia bitte bis zum 31. August an die SJB
richten. Die Antrdge konnen unter
www.sportjugend-berlin.de herunter gela-
den oder telefonisch unter 30 002 172 ange-
fordert werden.

SPORT IN BERLIN Juli/August 2013
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School-Finals-Berlin

Seit 20 Jahren eine feste GroBe in Berlin

Foto: Engler
Auch das Streetball-Team feiert in diesem Jahr
sein 20-jahriges Bestehen und war von Be-
ginn an unverzichtbarer Partner der Streetball-
Turniere. An der Turnierserie der Senatsver-
waltung haben seither 17.632 Teams teilge-
nommen. Beim Streetball gibt es keinen
Schiedsrichter, so dass die Berliner Schiilerin-

bildet euch!

......................... .

Seminare und Lehrgénge
der Bildungsstatte der Sportjugend
Juli/August 2013

gang DOSB Li-
zenz UL-C IM
BREITENSPORT
fir Kinder und Ju-
gendliche (70 LE),
www.Isb-berlin.de weiter nach Sportjugend —
Service — Ausbildung — A-06

A-09 Zertifikatskurs Yoga fiir Kinder (80
LE), www.Isb-berlin.de weiter nach Sportju-
gend — Service — Ausbildung — A-09

F-21 Floh, Frosch, Kénguru — Tiere sind wie
ich und du / BewegungsspaB und Rhyth-

SPORT IN BERLIN Juli/August 2013

nen und Schler Konflikte verbal [6sen ms-
sen und das kdnnen sie inzwischen sehr gut.
Am 13. Juni traten 176 Teams in je 5 Alters-
klassen (weiblich und ménnlich) im Eisstadi-
on Wilmersdorf an. Prominenz von Senats-
verwaltung, Sportjugend Berlin und Sponso-
ren kam zur Er6ffnung. Im Rahmenpro-
gramm gab es den Kletterturm der GSJ, die
BMX-Show des Mellowparks in der Halfpipe
und den traditionellen Dunking-Contest, den
Ronny Strey von der Merian-Schule gewann.
Um 16 Uhr konnten dann die Medaillen und
Siegerpreise in einer tollen Atmosphére vor
der Tribtine des Eisstadions Uberreicht wer-
den. Bei den Madchen gewannen die Schi-
lerinnen der Bertha-von-Suttner-Oberschule
und der Romain-Rolland-Oberschule aus
Reinickendorf, der Berlin Brandenburg Inter-
national School aus Kleinmachnow, der Me-
rian-Schule aus Képenick und der Linden-
Grundschule aus Spandau. Die ménnlichen
Siegerteams kamen von der Merian-Schule
aus Kopenick, der Schiller-Oberschule aus
Charlottenburg, der John-F-Kennedy-Schule

musspiele fiir Kinder

Referent: Robert Metcalf

Teilnehmerkreis: Mitarbeiter/-innen aus
Sportvereinen, die mit Kindern im Vorschul-
bzw. im Grundschulalter arbeiten bzw. arbei-
ten wollen, Mitarbeiter/-innen aus Kindergar-
ten, Grundschulen sowie der offenen Arbeit
mit Kindern

Teilnahmebeitrag: € 20,00

Termin: Di,, 10.09.2013, 9.00 Uhr bis 16.00
Uhr (8 LE)

F-22 Selbstbehauptungstraining fiir Kinder
- eine Form der Gewaltprévention
Referent: Mesut Gore

Teilnehmerkreis: Mitarbeiter/-innen aus
Sportvereinen, die mit Kindern im Vorschul-
bzw. im Grundschulalter arbeiten bzw. arbei-
ten wollen, Mitarbeiter/-innen aus Kindergar-
ten, Grundschulen sowie der offenen Arbeit
mit Kindern

Teilnahmebeitrag: € 20,00

aus Zehlendorf, der Rosa-Luxemburg-Ober-
schule aus Pankow und der Grundschule im
Taunusviertel aus Tempelhof.

M. Ramsauer

FSJ und BFD - Jetzt Einsatzstelle im
Freiwilligendienst im Sport werden!

Die Anzahl junger Leute mit Interesse an ei-
nem Freiwilligenjahr im Sport tibersteigt auch
im Jahr 2013 die Anzahl der verfligbaren Plat-
ze. Um noch mehr engagierten jungen Leu-
ten einen Einsatz im Berliner Sport zu ermog-
lichen, méchten wir weitere Vereine dazu mo-
tivieren, Einsatzplétze im Freiwilligen Sozialen
Jahr (FSJ) oder im Bundesfreiwilligendienst
(BFD) anzubieten. Die Einsatzprofile fur die
Freiwilligen haben sich mit der Einfiihrung des
BFD erweitert: Neben dem Ubungsleiterein-
satz im Kinder- und Jugendbereich sind jetzt
auch handwerkliche Tétigkeiten, ein Einsatz
z.B. im Veranstaltungsmanagement oder auch
die Sachbearbeitung in der Geschéftsstelle
moglich. Informationen unter (030) 30002
173 oder (030) 30002 183

Termin: Di, 24.09.2013, 09.00 Uhr bis
16.00 Uhr (8 LE)

F-24 Erlebnisspiele und Erlebnissport -
Angebote fiir die Arbeit mit Familien
Referentin: Sabina Horn

Teilnehmerkreis: Mitarbeiter/-innen aus
Sportvereinen, die Angebote fir Familien un-
terbreiten wollen (Kinder konnen an der Ver-
anstaltung teilnehmen), Mitarbeiter/-innen
aus Kindergérten, Grundschulen sowie der of-
fenen Arbeit mit Kindern

Teilnahmebeitrag: € 30,00

Termin: Fr., 27.09.2013, 17.00 Uhr bis Sa.,
28.09.2013 15.00 Uhr (mit Ubernach-
tung; 12 LE)

Seminarinformationen bzw. schriftliche
Anmeldungen:

Bildungsstétte der Sportjugend, Hanns-Braun-
Str., Haus 27; 14053 Berlin;

Fon 030 / 300071 -3 Fax 030 / 300071 59



junge sportler mit zukunft

Nachwuchsleistungssportler und
junge Menschen, die sich ehrenamtlich
engagieren im Portrat.

Gina Lobig

(TuS Lichterfelde)

Nach bestandenem Fachabitur war Gina L6-
big noch unschlissig tber ihren weiteren
Werdegang. Sie wollte studieren, moglichst
auch etwas mit Bezug zum Sport. Zunéchst
jobbte sie ein Jahr lang und erkundigte sich
dann auf Empfehlung von Freundinnen tber
ein Freiwilliges Soziales Jahr. Durch die prakti-
sche Arbeit in einem Verein wollte sie auspro-
bieren, ob dort ,etwas dabei ist, was ich spé-
ter gerne machen maochte”. Die Sportart
stand fiir die aktive Basketballerin sofort fest,
schwieriger gestaltete sich die Suche nach ei-
ner Stelle. Sie bewarb sich initiativ beim TuS
Lichterfelde, der einen solchen Platz gar nicht
angeboten hatte, sich aber von der Idee be-
geistern lieR und fur die 21-Jahrige eine kurz-
fristige Umsetzung maéglich machte.

Derzeit betreut Gina drei Schul-AGs sowie die
mannliche U14 des Vereins. Als Co-Trainerin
unterstttzt sie zudem die weibliche U17 in

Kurz notiert:

Vorankiindigung:

~Sport und Bewegung im Ganztag der
Integrierten Sekundarschule”

Am Freitag, 25.10.2013, findet in der Bil-
dungsstétte der Sportjugend Berlin die Fach-
tagung ,Sport und Bewegung im Ganztag der
Integrierten Sekundarschule” statt. Die Fach-
tagung, die von Sportjugend Berlin und der
Gesellschaft furr Sport und Jugendsozialarbeit
(GSJ gGmBH) organisiert wird, setzt sich mit
der Frage auseinander, unter welchen Bedin-

sportjugend berlin

der Nachwuchs-Bundesliga. ,Bei den Jungs
muss man schon hérter und bestimmter auf-
treten, um akzeptiert zu werden”, so die Be-
obachtung der Neukollnerin. Zur Halfte be-
steht ihr Tatigkeitsfeld auch aus Verwaltungs-
aufgaben zur Organisation des Spiel- und Trai-
ningsbetriebs. ,Ich habe gelernt, als Trainerin
selbstbewusst und préasent zu sein”, sagt sie.
,Das war eine neue Erfahrung, die sicherlich
gut fur die Charakterbildung ist.” In der Ge-
schéftsstelle konnte sie neben der Erweite-
rung ihrer Computerkenntnisse die Kommu-
nikationsféhigkeit schulen und sich auch ei-
nen souverdnen Umgang mit zundchst
schwierig erscheinenden Situationen aneig-
nen. ,Ich hatte groBes Gluck, diesen ab-
wechslungsreichen Job zu bekommen”, freut
sich Gina. Inzwischen hat sie ihr FSJ um ein
halbes Jahr verldngert - bis an der Fachhoch-
schule fur Sport und Management in Pots-
dam das nachste Sommersemester beginnt.

Martin Scholz

Helmut Hummel

(Berliner Schachverband)

Anfangs, gesteht Helmut Hummel, ,stand ich
dem FSJ eher kritisch gegentber”. Als Lan-

gungen der Schulalltag im Ganztag gelingen
kann. Ausschreibung und Anmeldung dem-
nachst unter www.sportjugend-berlin.de
Preisverleihung:

»Band fiir Mut und Verstdandigung”

Am 7. Juni 2013 verlieh das Bindnis der Ver-
nunft gegen Gewalt und Auslénderfeindlich-
keit zum 20. Mal das ,Band fur Mut und Ver-
sténdigung”. In diesem Jahr wurden ausge-
zeichnet Vereine und Institutionen, die Mut
und Zivilcourage gegen rassistische Gewalt

desjugendwart des Berliner Schachverbands
hatte er Kenntnis von dem Modell, es schien
ihm aber eher ein Lickenftller als eine ziel-
gerichtete Aufgabe zu sein. Aus eigener An-
schauung empfindet er es mittlerweile aber
als ,gutes Konzept” - und als ,eine Riesen-
chance ftr den Verband”. Nachdem die Stel-
le ein Jahr lang nicht besetzt werden konnte,
hat der Schoneberger sie nun wieder mit
neuem Leben gefillt. Allen Berliner Vereinen
wurde eine Unterstiitzung ihrer Trainer ange-
boten, zwei Klubs nahmen die Hilfe gerne in
Anspruch. Bei sieben Kindern des Forderka-
ders macht Helmut einmal wochentlich Haus-
besuche, so dass den 7- bis 11-Jéhrigen ein
zusétzliches Training in den eigenen vier Wén-
den ermoglicht wird. An den Wochenenden
ist er zumeist als Schiedsrichter im Einsatz. Ein
besonderes Erlebnis waren auch die Deutsch-
Spanischen Festtage, zu denen er vier Ju-
gendliche nach Madrid begleiten durfte.
,Man kriegt beim Schach Konzentrationsfa-
higkeit und Entscheidungskompetenz’, so der
24-Jéhrige Uber seine Passion. Ihn begeistert,
wie man ,ein Spiel berechnen muss, aus sei-
nen Niederlagen lernt und sich immer wieder
neu auf den Kampf einldsst”. Nach einem
Studium fur Geschichte und Ethik wollte sich
Helmut im vergangen Jahr neu orientieren. In
der Berufsberatung entschied er sich fur ein
duales Studium bei der Agentur fir Arbeit. Da
der Einstellungstermin jedoch schon verstri-
chen war, empfahl man ihm, durch ein FSJ er-
ste Erfahrungen im Verwaltungswesen zu
sammeln. Trotz anfénglicher Skepsis hat er
diesen Schritt nicht bereut: ,Es ist eine scho-
ne Zeit. Hier bekomme ich Aufgaben, bei de-
nen ich mich richtig entfalten kann."

Martin Scholz

bewiesen sowie sich in langjahriger ehren-
amtlicher und engagierter Arbeit der interkul-
turellen Verstandigung in Berlin oder Bran-
denburg gewidmet haben. Zu den drei Preis-
trédgern gehorte auch der Berliner Sportverein,
SV Rot-Weil Viktoria Mitte 08 e. V. Die Preise
Ubergab Berlins Regierender Birgermeister
Klaus Wowereit. Die Sportjugend gratuliert
ganz herzlich. Néheres zu den Preistragern ist
nachzulesen unter: http.//berlin-branden-
burg.dgb.de
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Misinmpiirtiier

Biathlon Weltcup 2014
in Oberhof - Friedrichroda

Zum 23. Mal trifft sich Anfang Januar die Biathlonelite
am Rennsteig in Thiiringen. Topathleten aus rund 35
Nationen kdmpfen um die begehrten Pokale. Oberhof
ist seit Jahrzehnten eine wichtige Station im Biathlon-
Weltcup und findet breiten Zuspruch bei den
Biathlonfans aus ganz Deutschland. Erleben Sie
dieses Festival des Sports.

Unsere Leistungen Reisetermin

¥ Haustiir-Transfer-Service 2.1.-5.1.2014 4 Tage
¥ Fahrtim modernen Reisebus

¥ 3 Ubernachtungen inkl. Frilhstiickbuffet

im AHORN Berghotel Reisepreise pro Person
¥ 3 xreichhaltiges Schlemmerbuffet mit téglich im Doppelzimmer 299§
wechselnden Hauptgdngen - 4
¥ tégliches Abendentertainment im Einzelzimmer 329€
¥ Nutzung der hoteleigenen Schwimmhalle Die Kurtaxe in Hohe von 1,70 €
¥ Eintrittskarten zum Biathlon-Weltcup in Oberhof pro Nacht ist vor Ort zu entrichten.

% durchgédngige ReiseHerz Reisebegleitung

Reisebiiro Potsdam
GerlachstraBe 33

(im Plaza am Stern-Center)
14480 Potsdam

Telefon: (0331) 600690
E-Mail: service@reise-herz.de

© WWW.SEIRING.DE

Veranstalter: AWO Reisedienst GmbH - 15232 Frankfurt (Oder) - Heinrich-Hildebrand-Str. 20 - GF: Norbert Knak

Kataloge, Infos & Buchungen unter Tel: (0331) 600690 - www.reise-herz.de




B2RUN

LSB-Team startet beim Firmenlauf
B2RUN am 28. August

Am 28. August 2013 findet der B2RUN
Berlin zum fiinften Mal statt. Auch ein
Team des LSB Berlin ist in diesem Jahr
wieder bei dem Sechs-km-Lauf dabei.
Zieleinlauf ist im Olympiastadion Berlin.
Informationen: www.b2run.de

Gegliickte Fusion:

Charlottenburger TSV 1858 und BTV

Am 21. Juni, dem Tag des 155. Vereinsju-
bildums, meldet der Charlottenburger
Turn- und Sportverein 1858 (TSV 58) Zu-
wachs: Der Traditionsverein und der 200
Mitglieder starke BTV Charlottenburg sind
verschmolzen. Der TSV ‘58 zahlt jetzt mit
2.250 Mitgliedern zu den Grol3vereinen.

Medaillen um jeden Preis?

Doping - Sinnkrise des Spitzensports
Der Arbeitskreis ,Kirche und Sport”
und der Verband der Sportjournali-
sten Berlin-Brandenburg laden ein
zum 50. Jour fixe am 2. September,
17.30 Uhr, Masurenallee 8-14, 14057
Berlin. Themen der Diskussion sind:

« Zwischen Stillstand und Fortschritt -
Wie kann der Anti-Dopingkampf in
Deutschland vorankommen” Ge-
sprachspartner: DOSB-Generalsekretar
Dr. Michael Vesper, Dagmar Freitag,
Sportausschuss-Vorsitzende im Bundes-
tag, Staatsanwalt Markus Muiller, Profes-
sor Dr. Perikles Simon, Mediziner, Guten-
berg-Universitét Mainz, Gesprachslei-
tung: FAZ-Sportchef Anno Hecker

« Zwischen Komplizenschaft und Auf-
klérung - Wie Sportjournalisten tber
Doping berichten (sollten)
Gesprachspartner: Professor Dr. Thomas
Horky, Macromedia Hochschule ftr Me-
dien und Kommunikation, FAZ-Sportchef
Anno Hecker, ARD-Doping-Experte Hajo
Seppelt, Tagesspiegel-Sportchef Friedhard
Teuffel, Ex-Basketballnationalspieler Jo-
hannes Herber, Gespréchsleitung: Andre
Keil, NDR Schwerin

Anmeldung: Hanns Ostermann, Tel.
85035362, 0171/141 00 76

Email: johannes.ostermann@dradio.de

vereinsprojekt des monats / sport in berlin

Nicht nur attraktive GroRveranstaltungen, Topathleten und moderne Sportstétten,
sondern vor allem auch rund 2000 Vereine mit vielen kreativen Ideen pragen die
Sportmetropole Berlin. Welche Ideen sind das? Wie werden sie in die Praxis um-
gesetzt? Was bewirken sie? ,Sport in Berlin” stellt Vereinsprojekte vor, die beispiel-
haft sind. Teil 16: Ldndlicher Reiterverein Spandau

Viel SpaBB mit der Zwergengruppe

Es geht beim LRV Spandau nicht nur um das Voltigieren

Von Hansjtrgen Wille Gemachlich zieht der
15-jahrige Schimmel Bonito, unterstitzt von
Longenfuhrerin der Lena Engelbrech, seine
kreisrunde Bahn, wahrend auf dem Riicken
des Pferdes ein Dreikdsehoch versucht, mal
sitzend, mal liegend, sich kréftig festzuhalten,
um nicht herunter zu fallen. Das ganze Ge-
schehen spielt sich auf einem etwas abseits
gelegenen Terrain der Reisportanlage Dall-
gow-Dorf ab, wohin die Voltigierer des LRV
Spandau gezogen sind — weil hier, wenige Ki-
lometer von der westliche Stadtgrenze ent-
fernt, finanziell glinstigere Bedingungen fur
die Vierbeiner herrschen und sie auch mehr
Auslauf haben.

,Uberwiegend um Jugendliche handelt es
sich bei uns, von drei bis etwa 25 Jahren”, be-
richten Vereinsvorsitzende Katrin Blaudszun
und Sportwartin Judith Sauerbaum, die sich
gemeinsam daruber freuen, dass seit 2011
der Mitgliederstand der ,Voltis” von Mal zu
Mal gestiegen ist und derzeit rund 65 betrégt.
Sechs Gruppen haben Freude an dieser
Sportart gefunden, wobei die beste vor ein
paar Wochen bei den Landesmeisterschaften
den zweiten Platz erreichte.

Der richtige Aufschwung begann mit einem
Sommerfest vor zwei Jahren, als Eltern und
Kindern gezeigt wurde, was Voltigieren be-
deutet, ndmlich Turnen auf einem Pferd, das
sich im Schritt, Trab oder Galopp vorwérts be-
wegt. Anfangs waren es sechs Médchen und
Jungen, die sich daftr begeistern. ,Inzwischen
hat unsere Zwergentruppe weiter Zuwachs er-
halten”, erklart Judith Sauerbaum, die darauf
verweist, dass es mehrere Personen gibt, die
sich um die Jungsten kimmern, so eine Trai-
nerin mit A-Lizenz Pferdezucht und Haltung,
eine Sozialpddagogin, eine Physiotherapeutin,
eine Lehrerin und eine Erzieherin. SchlieRlich
werden viele sportlich, fachlich und padago-
gisch ausgebildete Kréfte fiir eine Betreuung

gebraucht, mindestens zwei bis drei pro
Gruppe, um die Ubungen unfallfrei durchzu-
fuhren.

,Uns geht es aber nicht allein um das Volti-
gieren, sondern auch darum, dass die Kinder
lernen, Verantwortung zu Ubernehmen”, so

Die Zwergengruppe beim LRV Spandau
Foto: Wille

die LRV-Vorsitzende. Das heil’t beispielsweise,
dass vor Beginn einer jeden Ubungsstunde
die Pferde, immerhin handelt es sich neben
dem Schimmel noch um zwei weitere, ge-
putzt und gepflegt und geséubert wieder zu-
rick in den Stall gebracht werden mussen.
Das bedeutet weiterhin, dass den Kleinen
eine sinnvolle Freizeitbeschéftigung geboten
wird, die Spal macht, dass sie Bewegungser-
fahrungen sammeln und ihr Selbstwertgefthl
gestarkt wird, wenn sie Erfolg haben.
Aufgrund der starken Nachfrage entschloss
sich der Verein im letzten Jahr, noch zwei wei-
tere befristete Zwergengruppen ins Leben zu
rufen, was voraussetzte, dass das Personal
aufgestockt werden musste. Die Minis kom-
men nicht nur aus Spandau, sondern aus
Charlottenburg, Reinickendorf und Steglitz,
wobei die Muttis, manchmal auch die GroR-
eltern, den Fahrdienst ibernehmen. Gemein-
sames Erleben ist ungemein wichtig, denn
gerade das Voltigieren erfordert Teamgeist.
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finanzen / sport in berlin

Neue Fiihrung fiir eine starke Marke |-

Paetau Sports Versicherungsmakler GmbH gehort jetzt zur SG-Gruppe a i |

und kiimmert sich weiter um die Versicherungsbelange der Vereine

Im Oktober 2012 wurde die THV-Gruppe und
somit auch die Paetau Sports Versicherungs-
makler GmbH vom bisherigen Gesellschafter,
dem Talanx-Konzern, an die SchneiderGol-
ling-Gruppe (SG-Gruppe) verkauft, die sich
seit ihrer Griindung in 2006 nicht nur das
Vertrauen des Verkéufers, sondern auch das
zahlreicher Kunden gewonnen hat. Die SG-
Gruppe gehort inzwischen zu den zehn groR-
ten Versicherungsmaklerunternehmen in
Deutschland. Die Unternehmen der SG-Grup-
pe sind in den Segmenten Assekuranzmakler,
E-Commerce, Vermdgensverwaltung und
Dienstleistungen fur Versicherer und Indu-
striekunden tatig.

In der SG-Gruppe arbeiten bundesweit an
zehn Standorten tiber 200 Mitarbeiter, davon
rund 100 Mitarbeiter am Standort Berlin. Klar,
dass dies gesammelte Kompetenz in allen er-
denklichen Versicherungsfragen bedeutet.
Paetau Sports ist als einziger Sportversiche-
rungsmakler der SG-Gruppe ein besonders
wichtiger Baustein. Nach dem bedauerlichen
Weggang von Michael Méhr als Geschéftsfih-
rer ist Ado Lehne, der langjéhrig fir die SG-
Gruppe in Fihrungspositionen tétig ist, neuer
Geschéftsfihrer der Paetau Sports geworden.
Sein Credo: Die Stdrken von Paetau Sports
bewahren und mit dem Knowhow der SG-
Gruppe ausbauen; Konstanz beim Personal

Praventionspreis Sport der VBG

sicherstellen, um hier nicht fur Irritationen in
der Vereinswelt zu sorgen.

Dass man in diesem Zusammenhang den
langjahrigen  Kundenbetreuer  Philipp
Schneckmann zum Prokuristen ernannt hat —
er wird zuktinftig noch stérker das Unterneh-
men nach auBen vertreten — ist genauso kon-
sequent, wie der Erhalt des Namens und der
Marke Paetau Sports.

So wird sich auch in Zukunft Paetau Sports
um die Versicherungsbelange der Landes-
sportbtinde Berlin und Brandenburg kiim-
mern, hier fiir eine umfassende Produktwelt
sorgen und fur Sie der erste Ansprechpartner
bleiben, wenn es um zusétzliche Absicherun-
gen rund um den Sport geht.

lhre Partner aus der Wirtschaft konnen wie
bisher nattrlich ebenfalls die kompetente und
zielorientierte Dienstleistung fUr ihr betriebli-
ches Risikomanagement tiber Paetau Sports
nutzen.

Paetau Sports finden Sie weiterhin in der Alex-
anderstr. 1in 10178 Berlin.

Philipp Schneckmann wird auch in Zukunft
unter Telefon 030 - 23 81 00-36 oder 0172 -
3883285 fur Sie erreichbar sein und per
Email info@paetausports.de oder Telefon
030 - 23 81 00 -11 werden Sie immer
eine/n kompetente/n Ansprechpartner/in fin-
den.

Trauer um Lothar Jordan

Scheckiibergabe: Ado Lehne (Ii.), Nor-
bert Skowronek

Paetau Sports unterstiitzt
talentierte Nachwuchsathleten:
7000 Euro fiir die Sportstiftung
Anlésslich des RDM-Immobilientages
Uberreichte Ado Lehne, neuer Geschafts-
fuhrer der Paetau Sports Versicherungs-
makler GmbH, an den Vorstandsvorsit-
zenden der Sportstiftung Berlin, Norbert
Skowronek, einen 7000-Euro-Scheck. Die
Sportstiftung sei, so Lehne, wichtiger Be-
standteil des Sports in der Stadt und wer-
de auch unter seiner Filhrung weiter un-
terstlitzt. Paetau Sports ist der langjéhrige
Versicherungspartner der Landessport-
binde Berlin und Brandenburg und da-
mit einer der groRen Vermittler von Versi-
cherungsschutz fur Berliner und Branden-
burger Sportvereine.

Die Sportstiftung Berlin unterstuitzt Nach-
wuchsathleten, die sich berechtigte Hoff-
nungen machen, an den Olympischen
Spielen 2016 in Rio teilnehmen zu kon-
nen. Allein 2012 hatte die Sportstiftung
30 junge talentierte Athletinnen und Ath-
leten aus verschiedenen Sportarten ge-
fordert. www.sportstiftung-berlin.de

Vereine kdnnen 10.000 Euro gewinnen

Die gesetzliche Unfallversicherung VBG verleiht den
Praventionspreis Sport fir Ideen, um Sportunfélle und
sportbedingte Erkrankungen zu vermeiden. Themen
kénnen u. a. préventive Trainingssteuerung oder sport-
psychologische Betreuung und Zusammenarbeit zwi-
schen Trainer, Arzt und Physiotherapeut sein.
Information: www.vbg.de/arbeitsschutzpreis

30 Jahre lang hat Lothar Jordan dem damaligen Postsportverein und heutigen
Pro Sport Berlin 24 e. V. vorgestanden. Fur die Entwicklung des Vereins und sei-
ne Professionalisierung waren dies ausgesprochen produktive Jahre. Als Prési-
dent der Arbeitsgemeinschaft Deutscher Postsportvereine sowie der Union
SCIPT hat Lothar Jordan in den 90er Jahren Berlin auch auf nationaler und in-
ternationaler Ebene kompetent vertreten. Durch seine engagierte und ver-
bindliche Art hat sich Lothar Jordan im Berliner Sport hohes Ansehen erwor-
ben. Der LSB Berlin wird ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Klaus Béger, LSB-Préisident Dr. Heiner Brandi, LSB-Direktor

%
STEFAN DIETERICH

Rechtsanwalt Steuerberater
Wirtschaftspriifer

Trauer um Gerhard Morgenstern

Es ist heute selten im Berliner Sport, dass ein Vorsitzender vier Jahrzehnte dem
Amt die Treue halt und stets von neuem das Vertrauen der Mitglieder gewinnt.
Gerhard Morgenstern hat sich neben dem Sport auch um die Gemeinschafts-
aktivitdten des Berliner Turn- und Sportvereins Friesen e. V. verdient gemacht.
Der Berliner Sport wird ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Klaus Béger, LSB-Prdsident Dr. Heiner Brandi, LSB-Direktor

Vereins- und Verbandsberatung

Anerkennung und Sicherung der Gemeinnutzigkeit
Kontrolle der persénlichen Haftungsrisiken
Ausschépfung steuerlich begiinstigter
Handlungsmaéglichkeiten

Finanz- und Lohnbuchhaltung sowie Jahresabschliisse
Satzungs- und Vertragsgestaltung

(X X

(X

Karl-Marx-Allee 90 A 10243 Berlin-Friedrichshain
Telefon: (030) 29 34 19-0 Telefax: (030) 29 34 19-22
mail@dieterich.com www.dieterich.com
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vereinsberater

Geltungszeitpunkte zum Ehrenamtsstarkungsgesetz

..........................

Von Heidolf Baumann Mit der Verkiindung
im Bundesgesetzblatt ist das so genannte Eh-
renamtsstarkungsgesetz in Kraft getreten (sie-
he ,Sport in Berlin” April/Mai-2013). Einige
Regelungen treten rlickwirkend ab dem 1. Ja-
nuar 2013 in Kraft, andere haben allerdings
andere Geltungszeitpunkte, was Vereine und
Verbande beachten sollten:

Giiltig ab 1. Januar 2013:

Die Erhéhung des Ubungsleiterfreibetrags (§
3 Nr. 26 EStG) auf 2.400 Euro und die gleich-
zeitige Anhebung des Ehrenamtsfreibetrags
(§ 3 Nr. 26a EStG) auf 720 Euro kann nun als
Jahresfreibetrag fur alle laufenden Vereins-Ver-
glitungsabrechnungen genutzt werden. Zu
beachten ist allerdings, dass die von Januar
bis Mérz 2013 erfolgten Abrechnungen mit
dem bislang alten Freibetrag nicht nachtrég-
lich gedndert werden durfen. Ebenso ergibt
sich fr den Vergtitungsempfanger durch die
Erhohung der Freibetrége durch den Gesetz-
geber nicht automatisch ein Anspruch auf
eine Vergltungserhohung. Das liegt weiterhin
in der Entscheidung des Vereins.

Giiltig ab 29. Mdrz 2013:

Einige wichtige Anderungen gelten ab dem
29.3.2013: So u. a. die Haftungserleichterun-
gen fur aktive Vorstande/Organe oder bestell-
te besondere Vertreter bei gemeinnitzigen
Vereinen/Verbédnden/Stiftungen nach § 31a
BGB. Ebenso die Neuregelung mit der ergén-
zenden Einbeziehung der Haftungsfreistellung
von ehrenamtlich engagierten Vereinsmitglie-
dern, soweit diese im Auftrag ihres
Vereins/Verbands tétig werden und leicht
fahrléssig einen Schaden verursachen sollten.
Neu ist auch der rechtliche Anspruch auf Er-
teilung eines Bescheids auf Antrag oder Ver-
anlassung des Finanzamts tber die Feststel-
lung der satzungsméRigen Voraussetzungen
zum Gemeinn(tzigkeitsstatus des
Vereins/Verbands. Dieses neue Feststellung-

verfahren (§ 60a AO) I6st damit die Erteilung
einer nur vorldufigen, zeitlich begrenzten Be-
stétigung zur Gemeinnuitzigkeit ab. Gerade fur
neu gegriindete Vereine bringt dieses Verfah-
ren — z.B. bei der Erteilung von Spendenbe-
scheinigungen - Vorteile. Nach Auskunft des
Finanzamtes fir Koérperschaften | in Berlin
bleibt voraussichtlich bis zum Sommer 2013
aber dennoch erst einmal alles beim Alten,
weil sich die Oberfinanzdirektionen der Lan-
der auf ein einheitliches Formular fir den
Feststellungsbescheid einigen wollen.
Giiltig ab 1. Januar 2014:

Die wichtigsten Anderungen der Abgaben-
ordnung (AO) zur Rucklagenbildung und Ver-
magensbindung mit einem wesentlich groR-
zligigeren zeitlichen Rahmen (2 Jahre nach
Zufluss, statt wie bisher das néchste folgende
Steuerjahr zum erforderlichen Mittelver-
brauch) und den Méglichkeiten zur Bildung
von Kapitalreserven tUber die verschiedenen
Rucklagen (§ 62 AO neu), treten erst zum
Jahresanfang 2014 in Kraft. Fur das Vereins-
jahr 2013 muss damit auf die noch geltende
zeitlich engere Ruicklagenbildung geachtet
werden, wenn ein Uberschuss zum Jahresen-
de 2013 erzielt wird.

Giiltig ab 1. Januar 2015:

Die neue BGB-Regelung mit der grundsétzli-
chen Vorgabe, dass Vorstandstétigkeiten un-
entgeltlich ausgefthrt werden missen (§ 27
Abs. 3 BGB), tritt hingegen erst zum 1.1.2015
in Kraft. Damit bleibt fiir viele Vereine/Ver-
bénde noch die Zeit, in der eigenen Satzung
eine abweichende Regelung vorzusehen, um
mit Zustimmung der Mitgliederversammlung
einen Vergutungsanspruch fur Vorstandsmit-
glieder vorzusehen. Wobei diese BGB-Ande-
rung nur eine gebotene juristische Klarstel-
lung ist. Viele Vereine/Verbénde haben bereits
eine entsprechende Festlegung in die Sat-
zung aufgenommen, sofern bereits an Vor-

stdnde eine Aufwandsentschédigung oder Sit-

zungsgeld gezahlt wurde.

Nachzulesen im Bundesgesetzblatt 2013 |

(Nr. 15 v. 28.Mdrz 2013), Seite 556 ff.
h.baumann@lsb-berlin.de

BERLINER TURN- UND.
FREIZEITSPORT-BUND

QUALIFIKATION
TURN EN MANNER

h urner treten
Startplatze fir di

SACHSENDAMM 12
10829 BERLIN EII:E‘ET}

E PREISE
Erw.: 12 Euro Ki./Jgdl. bis 18 J.: 8 Euro
2 @ TICKETS
Rosbacher www.btfb.de/ticketshop
INFOS
www.btfb.de oder 030 7879450
o R e e CEER o e [ER

BTB Rocks: Show-Gruppen gesucht
Am 16. Dezember werden Gruppen des
Berliner Turn- und Freizeitsport-Bundes
mit der Rockband UNIQUE im Theater
am Potsdamer Platz zu Queen-Songs
rocken. BTB-Vereine und Sportjugend-
Gruppen koénnen sich bis 5. September
fur ein Casting am 7. 9. bewerben.
Anmeldung: www.btfb.de/
veranstaltungen/ btb_rocks.html.

Erfolg im Sport braucht Sicherheit...
..und Sicherheit einen guten Partner

Die PAETAU SPORTS Versicherungsmakler GmbH ist offizieller Versicherungspartner der Landessportbiinde Berlin und Brandenburg und auch

Ihr Parther im Sport!

Als unabhangiger Makler, eingebettet in eine groBere Unternehmensgruppe, stellen wir hnen unser gesamtes Knowhow — nicht nur in Bezug

auf den Sport — zur Verfligung. Unser Konzept ,,Sport und Wirtschaft findet besondere Beachtung bei Gewerbebetrieben und mittelstandischen
Unternehmen. Wir wihlen fir Sie unter den in Frage kommenden Spezialanbietern den jeweils Besten mit der fur Sie glinstigsten Versicherungs-
16sung aus. Auf eine vertrauensvolle Zusammenarbeit!

L)
-

-

BERLI

PAETAU SPORTS Versicherungsmakler GmbH
AlexanderstraBe 5 — 10178 Berlin — Tel. 030 - 23 81 00-36
Telefax 030 - 23 81 00-39 —

info@paetausports.de

/ PAETAU SPORTS

Farsicherungsmakisr Lme




Isb gratuliert

Danke, lieber Wolfgang Schilhaneck, und alles Gute

Auf dieser Seite standen Uber 20 Jahre die Artikel von Wolfgang Schilhaneck. Der heute
83-J&hrige berichtete regelmé&Rig mit Sachkenntnis und Herzblut tiber Vereinsjubilden
und Vereine, die mit dem Griinen Band furr Talentférderung von DOSB und Commerz-
bank ausgezeichnet wurden. Jetzt zwingt ihn eine Sehbehinderung dazu, seine Mitarbeit
zu beenden. Als begeisterter FulRballjournalist hatte er immer auch die Vielfalt der Verei-
ne im Blick und er widmete sein journalistisches Interesse auch den Sportarten, die nicht
schlagzeilentréchtig sind. Das ist heute keine Selbstversténdlichkeit mehr. Danke, lieber
Wolfgang Schilhaneck, und alles Gute. Redaktion ,Sport in Berlin” (Foto: Weise)

Auf der Suche nach altem Glanz

Radfahrer-Vereinigung Berlin 1888 wird 125 und hofft auf bessere Zeiten

Von Sven Wierskalla Die Radfahrer-Vereini-
gung Berlin 1888 hat schon bessere Zeiten
erlebt. ,Jetzt konzentrieren wir uns

aber auf die Feiern zum 125. Jubila- :
um”, sagt Vorsitzender Michael von "_,‘;‘3.
der Heyde trotzig. Im September fei- ‘I";

ert der Verein den Geburtstag mit ei- “
nem Radrennen in Kreuzberg, am 19.
Oktober mit dem ,Ball des Radsports”

in einem Neukéliner Hotel. ,Leider haben wir
im Moment keine groRe Nachwuchshoff-
nung”, bedauert von der Heyde. ,Aber gerade

rT b

| ia | |
Nachwuchstrainer Jochen Hahn (Mitte)
formte Radrennfahrer wie Gerald Ciolek (Ii.)
und Dominik Roels (re.) bei der RV Berlin
1888 zu Spitzenathleten. F: RV Berlin 1888

als Kreuzberger Verein haben wir es schwer,
es fehlt an Trainingsmaoglichkeiten.” Dennoch
will der Vorsitzende weiter auf die ganze Brei-
te von Bahn- Uber StraBenradsport bis hin zu
Radtourenfahrt und Bike Polo setzen.

Noch vor wenigen Jahren sah es besser aus.
Nachwuchstrainer Jochen Hahn ebnete Rad-
profis wie Linus Gerdemann und Gerald Cio-
lek den Weg. Gerdemann geharte von April
2003 bis Mai 2005 der RV Berlin 1888 an,
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gewann zweimal die Rad-Bundesliga und
wurde 2004 Deutscher Meister U23. Ciolek,
2005 und 2006 Vereinsmitglied, ge-
~ wann 2006 den WM-Titel der U23 im
I:.J StraRenrennen. Beide feierten spater
L';;-?‘ Erfolge als Profis bei groRen Rennen
 wie der Tour de France. Ciolek ver-
buchte erst im Méarz 2013 mit dem
Gewinn des Frihjahrsklassikers Mai-
land-Sanremo seinen bisher groRten Erfolg.
Insgesamt blickt der Verein auf eine ruhmrei-
che Geschichte zurtick. Die heutige Radfah-
rer-Vereinigung ist aus dem Zusammen-
schluss von funf Vereinen hervorgegangen.
Anlass fir das 125. Jubildum gibt die Grin-
dung des RV Sport 1888. Fir den RV Sport
1888 feierte bereits in den 1890er Jahren
Otto Mundner Erfolge als Deutscher Bahn-
radmeister. Herausragender Athlet nach dem
zweiten Weltkrieg war Guinter Kaslowski, der
1960 an Olympia in Rom teilnahm.
Die heutige Radfahrer-Vereinigung ist 1967
durch die Fusion des RV Sport 1888 mit der
Kreuzberger Radfahrer-Vereinigung von 1889
entstanden. Den Kreuzberger Verein hatten
neun Jahre zuvor der Berliner Radfahrer-Club
und die Rennfahrer-Vereinigung Rennhahn
gebildet. U. a. errangen Bahnradfahrer Franz
Krupkat nach dem ersten Weltkrieg beim Rad-
fahrer-Club und StraBenfahrer Wolf-Jiirgen
Edler Ende der 1950er Jahre groRe Erfolge.
1968 kam der Radsportverein Arminius dazu.
Schliefllich stieR nach der deutschen Einheit
als Finftes 1991 die Sektion Radsport der
BSG Turbine Energiekombinat Képenick hin-
zu. Mit den Sportlern aus dem Ostteil Berlins
kam der spatere Erfolgstrainer Hahn zur RV.

Wasserspringer Patrick Hausding vom
Berliner TSC hat bei der EM in Rostock
vier Medaillen erkampft: Gold im Turm-
Synchronspringen, Silber im Turm- und
3-m-Synchronspringen, Bronze im 3-m-
Einzel) Foto: picture-alliance

Der LSB gratuliert

Hansjérg Héltkemeier, Vorstand der
Deutschen Klassenlotterie Berlin und der
DKLB Stiftung, zur Wahl als 2. Vizeprési-
dent der European State Lotteries und
Toto Association

Christian Zschiedrich, Geschéftsfiihren-
der Gesellschafter und Chefredakteur
von TV Sport in Berlin und
www.sportick.de, zum 75. Geburtstag
Gerd Heinze, Prasident der Deutschen
Eisschnelllauf-Gemeinschaft, zum 70.
Geburtstag

Phillip Sorrer zur Deutschen Turn-Mei-
sterschaft am Pauschenpferd

Nils Dunkel zur Deutschen Turn-Meister-
schaft im Mehrkampf, am Pferd, an den
Ringen und am Barren

Lucas Herrmann zur Deutschen Turn-
Meisterschaft an Pauschenpferd u. Reck
Benjamin Breier zur Deutschen Turn-
Meisterschaft im Sprung

dem Vorstand des BHC und der Da-
menmannschaft zur Deutschen Meister-
schaft im Feldhockey

Lennart Werner zur Deutschen Florett-
fecht-Meisterschaft der B-Jugend im Ein-
zel und mit der Mannschaft

Maurice Degler, Ossip Kruse, Federico
Miesel zur Deutschen Florettfecht-Mei-
sterschaft der B-Jugend mit der Mann-
schaft

Oliver Homuth zur Deutschen Meister-
schaftim 1 m Wasserspringen

Patrick Hausding zur Deutschen Meister-
schaftim 3 m Einzel- und 3 m Synchron-
Wasserspringen

Alexander B6hm zur Deutschen Meister-
schaftim 1 m und 3 m Wasserspringen



Nachwuchs-Fiichse sind Deutscher Meister:
Die A-Jugend-Handballer der Fiichse Berlin
sind zum dritten Mal hintereinander Deut-
scher Jugendmeister geworden.

Foto: handballworld.com

Der LSB gratuliert

Christian Picker, Maria Kurjo zur Deutschen
Meisterschaft im Synchron-Wasserspringen
vom Turm

Julia Stolle zur Deutschen Meisterschaft im
Einzel- und Synchronwasserspringen vom
Turm

Kieu Duong zur Deutschen Meisterschaft

im Turm- und 3 m Synchron-Wasserspringen
Stephan Hartmann zur Deutschen Leichtath-
letik-Juniorenmeisterschaft U 23 im Weit-
sprung

Alexandra Bettinelli zur Deutschen Junioren-

Isb gratuliert / frauen im sport

Meisterschaft der Modernen Fuinfkémpfer im
Einzel

Elisabeth Mainz, Pia Bukow zum 2. Platz in
der Staffel bei der B-Jugend-EM der Moder-
nen Funfkampfer

Elena Wassen zur Deutschen Sommermei-
sterschaft C-Jugend im Wasserspringen vom
1 und 3 m Brett, vom Turm, im 3 m Syn-
chronspringen und in der Kombination

Lena Hentschel zur Deutschen Sommermei-
sterschaft C-Jugend im Wasserspringen vom
1 und 3 m Brett sowie vom Turm und in der
Kombination

Leo Massenberg zur Deutschen Sommer-
meisterschaft C-Jugend Wasserspringen vom
1 und 3 m Brett sowie in der Kombination
Margarethe Hummel zur Deutschen Jahr-
gangsmeisterschaft im Schwimmen 50, 100,
200 m Brust und 200 m Lagen

Mayra Campos zur Deutschen Jahrgangs-
meisterschaft im Schwimmen 200 m Brust

,,Jch wollte Bauchmuskeln haben”

Frauen im Sport: Kirsten Ulrich von den Karower Dachsen

Von Hansjtrgen Wille ,Ich war froh, wenn ich
im Sport eine 4 auf dem Zeugnis hatte.” Das
sagt heute eine Frau, die als Grindungsmit-
glied und eine der drei Vorsténde den Sport-
treff Karower Dachse fuhrt, aullerdem Abtei-
lungsleiterin, Reha-Trainerin mit dem Schwer-
punkt Aerobic und Fitness, Lauftreff-Leiterin,
Ernghrungsberaterin sowie Koordinatorin der
Gesundheitsmesse ist, die ihr Verein jahrlich
im norddstlichen Zipfel von Berlin veranstaltet.
Ein Leben ohne Sport kann sich Kirsten Ulrich
Uberhaupt nicht mehr vorstellen.

Und wie kam der Wandel zustande? Die ehe-
malige Verwaltungsangestellte im Fuhrer-
schein-Blro an der Juterboger StraRe gibt
gern Auskunft, um auch andere zu motivie-
ren, sich mehr zu bewegen. ,Als junges Mad-
chen war ich dick, rundlich, unsportlich, driick-
te mich im Turnunterricht, wo es nur ging und
wurde folglich vom Lehrer nicht groR beach-
tet. Als ich spater meinen sportlich sehr akti-
ven Mann kennen lernte, wollte der mich
Uberreden, mit ihm Tennis zu spielen. Nach
drei, vier misslungenen Versuchen sagte ich
zu ihm, entweder wir lassen das oder trennen
uns. Die entscheidende Wendung vollzog

sich mit der Geburt meines ersten Sohnes.
Ohne richtige Bauchmuskeln wollte ich nun
doch nicht sein.”

Es passte sehr gut, dass 1985 ihr Bruder Chri-
stian Strube, damals noch wie sie im Wedding
lebend, den Karate-Verein Zansheim griinde-
te, dem sie beitrat und mit Aerobic in Bertih-
rung kam. Schon bald darauf begann Kirsten
Ulrich, ihre erste Ubungsleiter-Lizenz zu er-
werben, die sie inzwischen auf die verschie-
densten Fachbereiche ausgedehnt hat, u. a.
Wirbelsdulengymnastik und Nordic Walking,
den Fitness- und Gesundheitssport. Ganz be-
sonders liebevoll kimmert sie sich um die
Lauftreffs, wobei sie auch als die Initiatorin der
so genannten Tandems gilt, wo Sehgesché-
digte mit Sehenden laufen.

Sie brachte durch intensives Training eine Ath-
letin ihres Vereins so weit, dass sie im letzten
Herbst einen Start beim Magdeburg-Mara-
thon wagte. Das besondere Anliegen von Kir-
sten Ulrich, langst auch zu einer Heilpraktike-
rin ausgebildet und halbtags darin tétig, ist es,
Menschen mit Handicap zum Sporttreiben zu
animieren. Soziale Kompetenz, Fachwissen,
Ideen, Verstandnis und Toleranz, das sind Ei-

Nancy Schuchhardt, Cosima Kleine zur Deut-
schen Jahrgangsmeisterschaft im Schwim-
men 100 m Schmetterling

Charlotte Bohner zur Deutschen Jahrgangs-
meisterschaft im Schwimmen 200 m
Schmetterling

Maximilian Oswald zur Deutschen Jahrgangs-
meisterschaft im Schwimmen 50 m Freistil
Yannick Lindenberg zur Deutschen Jahr-
gangsmeisterschaft im Schwimmen 50, 100
und 200 m Brust

Leo Schmidt zur Deutschen Jahrgangsmei-
sterschaft im Schwimmen 100, 200 m Brust
Tom Heclau zur Deutschen Jahrgangsmei-
sterschaft im Schwimmen 200 m Schmetter-
ling und 400 m Lagen

Florian Andreas Opitz zur Deutschen Jahr-
gangsmeisterschaft im Schwimmen 100 m
Schmetterling

Morris Tellocke, Gizem Bugur zur Deutschen
Karate-Meisterschaft der Jugend im Kata

b

Kirsten Ulrich, Ende 40: , Jeder sollte Spal3 an
der Bewegung haben, die immer noch die
beste Prévention zur Gesunderhaltung ist’,

genschaften, die ihr eigen sind. Dazu gesellen
sich psychologisches Einfuhlungsvermagen
und Ausstrahlungskraft.

An Tatkraft- und Entschlussfreudigkeit hat es
der Mutter zweier erwachsener Kinder noch
nie gemangelt. Sonst wére sie 1997 wahr-
scheinlich auch nicht von Wedding nach Ka-
row gezogen, wo sie ihre Laufbesessenheit
entdeckte, weil sie sich anfangs hier sehr ein-
sam fihlte. Doch das énderte sich, als sich
1999 sieben Enthusiasten zusammenfanden,
die den Sporttreff Karower Dachse griinde-
ten, der jetzt rund 1700 Mitglieder hat, die vor
allem im Breiten-, Familien- und Kindersport
aktiv sind.
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sport im olympiapark: 31. august 2013

,Hinkommen und mitmachen”

Interview mit LSB-Prasident Klaus Boger zum ,,Tag des Sports im
Olympiapark Berlin“, der gemeinsam mit dem 19. Kinder- und Jugend-
festival am 31. August 2013 stattfindet

Was machen Sie am 31. August?

Ich bin beim ,Tag des Sports im Olympiapark”
und freue mich darauf.

Warum?

Weil es auf jeden Fall ein schoner Tag wird.
Ich erwarte gute Stimmung und viel Spal? an
Bewegung und Sport bei Jung und Alt, bei
Grol} und Klein. Und einen neuen Besucher-
rekord. Beim ersten groen LSB-Breitensport-
tag vor drei Jahren waren es 20.000 Besu-
cher, im vergangenen Jahr schon 70.000.

Klaus Béger (r.), Moderator Karsten Holland
beim ,Tag des Sports im Olympiapark Berlin”
2012 Foto: Engler

Was erwartet die Besucher konkret?

Uber 100 Mitmach-Angebote, die - wie der
Eintritt - kostenfrei sind. Ich kann hier aus
Platzgrinden nur einige wenige nennen:
Sportvereine und —verbande informieren
Uber Trend- und Fun-Sportarten und laden
zum Mitmachen ein. Zu den Angeboten ge-
horen unter anderem ein BMX-Parcour, ein
Bungee-Trampolin, eine Elektro-Kartbahn, In-
line-Skating,  Japanischer ~ Schwertkampf,
Speedminton, Streetball, ein Uberschlagsi-
mulator, Watersoccer, Bob anschieben und
vieles mehr. Auch traditionelle Sportarten
kénnen ausprobiert werden: Alpinklettern,
Baseball, Beachvolleyball, Fuball, Kleinkind-
Turnen, Bogenschiel3en, Hockey, Handball,
Minigolf; Reiten, , Tennis und Blindenful3ball.
Breitensportler konnen das Deutsche Sport-
abzeichen erwerben und es gibt auch Wett-
kémpfe im Laufen, Werfen und Springen mit
geistig behinderten Kindern und Jugendli-
chen. Speed4 bietet einen Schnelligkeitsver-
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gleich an. Die Besucher kénnen dabei sein,
wenn Profi-Sportler trainieren, die einen Tag
spater, am 1. September beim ISTAF an den
Start gehen. Auf der LSB-Gesundheitsmeile
gibt es Informationen tber Sport, Bewegung
und Erndhrung. Auf der Biihne treten Musik-
gruppen auf.

Auch in diesem Jahr steht das ganze Wo-
chenende im Zeichen des Sports: Die Ange-
bote beim , Tag des Sports im Olympiapark”
am 31. August sind fir die ganze Familie re-
serviert. Sie erwdhnten schon das ISTAF der
Weltklasse-Leichtathleten am 1. September
im Olympiastadion. Und was passiert am
Vorabend, dem 30. August, beim ,Berliner
Sportgespréich”?

Das Berliner Sportgesprach findet zum zwei-
ten Mal statt, diesmal in Zusammenarbeit mit
der DKB. Am 30. August ab 18 Uhr diskutie-
ren im Deutschen Haus im Kuppelsaal auf
dem Olympiapark-Gelédnde u. a. der Sport-
wissenschaftler und friihere Prasident des
Deutschen Leichtathletik-Verbandes, Profes-
sor Helmut Digel, die Olympiasiegerin im Mo-
dernen Funfkampf von 2008, Lena Schéne-
born, und die Leiterin des Jungen Deutschen
Theaters, Birgit Lengers, Uber das Thema ,Die
Magie des Sports — Die Magie der Kultur.” In-
wiefern ist Sport auch Kultur? Welchen unver-
zichtbaren Beitrag leistet der Sport fur das Ge-
meinwesen? Darber werden wir reden.
Warum engagiert sich der LSB fir den , Tag
des Sports im Olympiapark Berlin”

Wir présentieren die grol3e Vielfalt der Ange-
bote unserer Vereine und Verbénde im Kin-
der- und Jugend-, Breiten- und Freizeit-, Ge-
sundheits- und Seniorensport und zeigen,
dass Sport im Verein am schonsten ist. Zwei-
tens wollen wir die Verbindung von Breiten-
und Spitzensport zeigen: Ohne Breite keine
Spitze. Auch Diskus-Olympiasieger Robert
Harting hat einmal ,klein” und ,ganz unten”
im Verein angefangen. Deshalb freuen wir
uns, dass am 3 1. August wieder Berliner Spit-
zensportvereine mit ihren Stars vor Ort sein
werden: Eisbéren, Handball-Fiichse, Alba-Bas-
ketballer, Recycling Volleys und FuRballer von
Hertha und Union — zusammen mit ihren

Leichtathletik der Spitzenklasse
DKB-CUP Finale am 25. August 2013
Eine Woche vor dem ,Tag des Sports im
Olympiapark”, findet am 25. August 2013
im Historischen Olympischen Dorf in Els-
tal bei Berlin ein Spitzensportevent statt -
ebenfalls fur die ganze Familie. Im Finale
des DKB-CUP 2013 werden in spannen-
den Wettkdmpfen im Speer- und Diskus-
wurf der Frauen sowie Stabhochsprung
der Manner die Besten ermittelt. Ebenfalls
dabei: Spieler der Berliner Spitzenvereine,
ihre Maskottchen sowie Faultier Sid von
ICE AGE LIVE! Seien Sie live dabei! Ihre
DKB-VISA-Card ist Ihre Eintrittskarte.
Mehr Infos: www.dkb.de/visacardaktion

Maskottchen. Und drittens geht es darum, die
Offentlichkeit in den wunderschénen Olym-
piapark einzuladen.
Was ist Ihr Ziel, was wollen Sie mit dem ,Tag
des Sports im Olympiapark Berlin” erreichen?
Das Motto ist ,Hinkommen, Mitmachen, In-
formieren, Dranbleiben”. Es geht uns also
darum, noch mehr Kinder, Jugendliche und
Erwachsene fur den Sport im Verein zu ge-
winnen. Die Berliner Sportvereine haben tber
600.000 Mitglieder. Aber es kénnten noch
mehr sein, zum Beispiel noch mehr Kinder
und Jugendliche und junge Erwachsene, die
trotz Ausbildung, Studium und Familiengriin-
dung Zeit finden, in einen Sportverein zu
kommen, oder jung gebliebene Senioren, die
bei uns das passende Fitness- und Gesund-
heitssport-Angebot finden.
Was bedeutet Sport im Olympiapark Berlin
fir die Stadt?
Der ,Tag des Sports im Olympiapark Berlin” ist
eine farben- und lebensfrohe Visitenkarte des
Sports in Berlin. Sie zeigt Vielseitigkeit und
Maglichkeiten der Vereine, Kindern, Jugendli-
chen und Erwachsenen eine sinnvolle, ge-
sunde und preiswerte Freizeitgestaltung zu er-
maglichen. Sie zeigt, dass Breitensport ge-
nauso wichtig ist wie Spitzensport. Sie zeigt,
was ehrenamtliches Engagement moglich
macht. Ich danke allen
Partnern und Sponso-
ren, die mithelfen, dass
dieser Tag ein Erlebnis
wird.
WWW.Sport-im-
olympiapark-berlin.de
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OLYMPIASTADION BERLIN

Tickets: www.istaf.de | An allen Vorverkaufsstellen | Hotline: 030. 20 60 70 88 99

SPIELBANK BERLIN

=—— NOVOMATIC GROUP —= Sportmetropole K BSg 3 moeE o ) wolfram tingenbergBertin. Eggjioszndn"" 1NForadio™

C be mrm & il Messe Berlin Sz LOTTO’ eDF BZ





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated v2 \050ECI\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 1
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 85
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 2.40
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 85
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 2.40
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.05333
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check true
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (FOGRA27)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /SimulatePress
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB Profile)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines true
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 150
        /LineArtTextResolution 300
        /PresetName <FEFF005B004D006900740074006C0065007200650020004100750066006C00F600730075006E0067005D>
        /PresetSelector /MediumResolution
        /RasterVectorBalance 0.750000
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


