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1. Einfiihrung

Der Sport nimmt eine wichtige gesellschaftliche Funktion ein — in der Breite
wie in der Spitze. Sport hilt fit und bereitet eine Menge Vergniigen. Es geht um
die Férderung der Gesundheit, Starkung des Selbstvertrauens und besonders
um das gemeinschaftliche Bewegungserlebnis. Letzterer Aspekt nimmt bei der
Gestaltung einer inklusiven Sportlandschaft eine besondere Rolle ein.

Das Deutsche Sportabzeichen (DSA) leistet einen wichtigen Beitrag dazu.
Es bringt dem Einzelnen wie dem Sportverein gleichermaRen neuen
Schwung und ist ein nitzliches Instrument zur Mitgliedergewinnung
und -bindung. Das DSA wird vom Deutschen Olympischen Sportbund
(DOSB) verliehen und ist die Auszeichnung flr eine vielseitige korperliche
Leistungsfahigkeit. Im Vordergrund stehen nicht Rekorde, sondern die
personliche Herausforderung, SpaRR an und Motivation zur Bewegung
moglichst vieler Menschen — egal ob jung oder alt, ob Menschen mit oder
ohne Behinderung.

Seit 1952 kénnen auch Menschen mit Behinderung (MmB) das DSA able-
gen. Die Bedingungen fiir Menschen mit Behinderung werden vom Deut-
schen Behindertensportverband (DBS) mit dem Deutschen Olympischen
Sportbund (DOSB) festgelegt und regelmaRig Uberprift. Diese Broschiire
soll motivieren und zeigen, dass der Weg zum Deutschen Sportabzeichen
GEMEINSAM gegangen werden kann. Sie wurde mit Unterstltzung der
Sparkassen-Finanzgruppe und der Aktion Mensch erarbeitet und enthalt:

umfassende Informationen fiir verschiedene Zielgruppen
(Menschen mit und ohne Behinderung, Priifer*innen,
Ubungsleiter*innen, Sportvereine und Sportverbinde)
Ubersichten sowie Hilfestellungen fiir die praktische Umsetzung
Praxisbeispiele

Kontaktdaten und weiterfiihrende Informationen

Viel SpaR beim Lesen und viel Erfolg auf dem Weg zum
Deutschen Sportabzeichen.

I

(KOMPAKT) :
2. Das Deutsche Sportabzeichen
- allgemeine Informationen
Einen Einstieg in das Deutsche Sportabzeichen fiir Menschen mit und ohne

Behinderung bieten die beigefigten Informationsflyer im Anhang dieser
Broschiire:

CHEN FUR |
EUTSCHE SPORT-ABZE!
E:é?qgcrim MIT BEHINDERUNG |

3
Wit kaan man dabei Mitmoche I

WEGWEISER ZUM DEUTSCHEN
SPORTABZEICHEN FUR MENSCHEN
WIT BEHINDERUNG

Eina Inflrmmation fild Interenente

b 2. |



https://www.dbs-npc.de/dsa-materialien.html

3. Das Deutsche Sportabzeichen fiir Menschen mit
und ohne Behinderung

Das DSA bietet ideale Moglichkeiten, um sportliche Leistungen zu Uber-
prifen und anzuerkennen. Angesprochen sind sowohl Neueinsteiger als

auch erfahrene Sportler*innen.

(Das Sportabzeichen:

kann einmal im Kalenderjahr erworben und beurkundet werden

bietet vielfaltige Disziplinen aus den vier Bereichen Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit und Koordination

ist abwechslungsreich und attraktiv

hilft die korperliche Fitness bis ins hohe Alter zu erhalten oder sogar zu
steigern

ist modern und motiviert zum regelmaRigen und langfristigen
Sporttreiben im Verein

belohnt die erfolgreiche Priifung mit Abzeichen in Bronze, Silbe oder Gold

P
L Die Vorteile:

Das DSA erleichtert Vereinen den Einstieg in den Behindertensport. Vor-
bereitungskurse und Prifungstage konnen fiir Menschen mit und ohne
Behinderung gemeinsam angeboten werden. Das hilft Berlihrungsangste
abzubauen, Netzwerke und Partnerschaften zu bilden und so ein inklusives
Sportumfeld zu entwickeln.

Mit dem DSA kdénnen Sportvereine ihr bisheriges Sportangebot eweitern.
Diejenigen, die bisher keine Angebote in der Leichtathletik, im Schwim-
men oder Radfahren haben, kénnen durch eine Kooperation, z. B. mit ei-
nem Leichtathletikverein in der Nahe, auch das DSA fiir eigene Mitglieder
anbieten.

Flr die junge Generation ist das DSA ein toller Einstieg in die Welt des
Sports und zur regelmaRigen Bewegung. Die Anforderungen entsprechen
den koérperlichen Grundfertigkeiten und sind fur eine ganzheitliche Forde-
rung bestens geeignet. Vielleicht wird auch ein Talent fur den wettkampf-
orientierten Sport im Verein entdeckt.

Das DSA fordert — durch altersgemaRe Ubungen — Erwachsene und die
weiter wachsende Zielgruppe ,,60 Plus“. Diese erwarten vom Sport Ab-
wechslung, moderne Angebote und vielseitige Bewegungserlebnisse, die
Freude machen. Der Verein kann durch das DSA fiir diese Erwartungen
Treffpunkt sein und gemeinsame Aktivitaten im Alter fordern.

Das DSA kann den Praventions- oder Rehabilitationssport erganzen und
Teil eines Vor- bzw. Nachsorgeangebots sein. Es regt zu kontinuierlicher
und lebenslanger korperlicher und geistiger Aktivitdt an und ermdoglicht
zugleich soziale Kontakte.

Wichtige Tipps: k

Die Moglichkeiten, die das Sportabzeichen fir MmB bietet,
sowie der Mehrwert missen bekannt gemacht und herausgestellt
werden. Daher wird eine Zusammenarbeit mit Sportvereinen und
Einrichtungen fir Menschen mit Behinderung, etwa Selbsthilfegruppen,
Werkstatten, Schulen und Forderschulen empfohlen.

Es ist darauf zu achten, dass Sportabzeichenprifer*innen
Uber den , Ausweis Prifer*in“ mit Zusatzvermerk MmB (Menschen mit
Behinderung) verfuigen zeitnah aus- bzw. fortgebildet werden.

Unter www.deutsches-sportabzeichen.de gibt es Informati-
onsmaterialien (Flyer, Plakate etc.), die fiir die vereinseigene Offentlich-
keitsarbeit genutzt werden konnen.

—
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Praktische Umsetzung
Der gemeinsame Weg zum Deutschen Sportabzeichen

"
Du liegst absolut

Wir suchen zuerst einen Sportverein f_l_'_
| in der Zeit!

fiir unser gemeinsames Training.

Hey, lass uns zusammen das
Sportabzeichen machen!

13 DEUTSCHES
2 SPORTABZEICHEN

Deine Herausforderung — {8
in deinem Sportverein

https://sportabzeichen.dosb.de/

Hier findet ihr alle w:chtlgen Infos und emen
Plan fur euer gemeinsames Training.

Ihr habt ﬂel[Slg trainiert und seid jetzt
bevreit fiir die Priifung. Los geht’s!

T

RO

SPORTABZEICHEN TREFF

—

Wir werden in den Bereichen AUSDAUER, KRAFT, SCHNELLIGKEIT
- und KOORDINATION gepriift. In vielen Disziplinen konnen wir
sogar gemeinsam trainieren. Super!

» ' SCHWIMMEN

KUGELSTOSSEN

KUGELSTOSSEN
LooMILA ROLLSTUHLFAHREN ‘
WEITSPRUNG SECWURE

//

SCHWIMMEN
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Super! Wir haben es geschafft 1 —
und alles bestanden.

batid @
° ~

(=>]
=
ez | Ly

Ndichstes Jahr schaffen
= wir beide Gold ...

o © :‘ 2
- °§@@1

———

Poste deine Erlebnisse
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Schnelleinstieg Klassifizierung

Menschen mit Behinderung werden beim DSA nach Alter, Geschlecht und
Behinderungsklasse eingeteilt. Voraussetzung ist ein dauernder Grad der
Behinderung (GdB)von 20 oder mehr—oder das Tragen einer Endoprothese.

Der Nachweis erfolgt mit einem Versorgungsbescheid, medizinischen
Gutachten oder durch den Endoprothesenpass. Die Klassifizierung er-
folgt durch eine*n ausgebildete*n Priifer*in oder eine*n Arzt*Arztin auf
Grundlage des DBS-Handbuchs ,,Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen
mit Behinderung”. Nachfolgend erfolgt eine komprimierte Darstellung der
Einteilung:

A = Allgemeine Behinde- O) F = Behinderung durch
rung (Wenn die Ein- Einschrankung oder
teilung nicht in Klasse Ausfall von Sinnes-

B-J erfolgen kann) organen
— —

B = Einseitige G = Behinderung durch Schadi-
Beinbehinderung gung des zentralen und/
und Endoprothesen oder peripheren Nerven-

D systems mit Einschrankungen
N — — der Geh-/Stehfihigkeit

C = Beidseitige 4 ) H=Behinderung durch Schadi-
Beinbehinderung gung des zentralen und/oder
und Endoprothesen peripheren Nervensystems

D ohne Geh-/Stehfihigkeit

D = Einseitige | = Geistige Behinderung

Armbehinderung und
§ Endoprothesen
N/ ——

E = Beidseitige ( | J = Kleinwuchs

Armbehinderung
@ und Endoprothesen
N~————— ~—
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Gemeinsamkeiten und Unterschiede

Das allgemeine DSA (Menschen ohne Behinderung) und das DSA fiir MmB
haben vor allem eins — vieles gemeinsam.

Gemeinsamkeiten

Strukturen:

© Ehrenzeichen (Auszeichnung) fiir vielseitige Leistungsfahigkeit fur
Kinder und Jugendliche (6-17 Jahre) und Erwachsene (ab 18 Jahre)

© Drei Leistungsstufen Bronze, Silber und Gold

» Ausgebildete Prifer*innen nehmen Prifung auf Grundlage des
Prifungswegweisers des DOSB ab

© Nur 1x im Kalenderjahr kann das DSA erworben und beurkundet
werden

Praxis:

* Vier Disziplingruppen Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination:
Aus jeder Gruppe muss je eine Leistung erfolgreich
(mindestens in Bronze) absolviert werden

* Nachweis der Schwimmfertigkeit ist verpflichtend

Besonderheiten des DSA fiir Menschen mit Behinderung

Strukturen:

© Verantwortung liegt beim DBS und seinen Landesverbanden

» DBS-Handbuch ,,Deutsches Sportabzeichen fiir Menschen mit
Behinderung” als Grundlage

© Einstufung in Behinderungsklassen

* ,Ausweis Prufer*in“ mit Zusatzvermerk MmB (Menschen mit
Behinderung) erforderlich

Praxis:

* Die Disziplinen des DSA fiir Menschen mit Behinderung dirfen
nicht mit dem fiir Menschen ohne Behinderung gemischt werden.

* Behindertenspezifische Ubungen: z. B. Rollstuhlparcours,
Geschicklichkeitsgehen und Zielwerfen

© Beruicksichtigung der Barrierefreiheit

//

KOVIPAKT :

Ubersicht der Sportdisziplinen

Wie viele Gemeinsamkeiten es in den Disziplinen zwischen Menschen mit
und ohne Behinderung gibt, zeigt die folgende Auflistung.

[ osgeln M

Lauf/ Medizinball (MmB: Alle;
Rollstuhl / MoB: nur Erwachsene)
Langstrecke

KugelstoRen
Schwimmen Langstrecke Standweitsprung

Schlagball / Wurfball

(MmB: Alle; MoB: nur Kinder)
Walking / Nordic Walking

Keulenweitwurf

Radfahren / FuBballweitschuss
Dreirad / Tandem / Handbike
Langstrecke KugelstoRen (r +1)

SteinstoRen (nur Erwachsene)

Kegeln
Geratturnen
0
SCHNELLIGKEIT @ KOORDINATION ?
Lauf/ Hochsprung ‘
Rollstuhl /
Kurzstrecke Weitsprung

Schleuderball

Schwimmen Kurzstrecke
Drehwurf (nur Kinder)

Radfahren / Zielwerfen ‘
Dreirad / Tandem / Handbike
Kurzstrecke Geschicklichkeitsgehen
Rollstuhlparcours ‘
Gehen
Seilsprung ‘
Gerdtturnen
Gerdtturnen

Zonenweitsprung (nur Kinder)

Alle @ MmB = Menschen mit Behinderung @ MoB = Menschen ohne Behinderung

—_—

—_— T



14

5. Wie werde ich Priifer*in?
So engagieren Sie sich

Prufer*innen fiir das DSA fiir MmB brauchen einen ,,Ausweis Prufer*in“ mit
dem Zusatzvermerk MmB (Menschen mit Behinderung). Die Ausbildung er-
folgt tiber die Landesverbande des DBS in einem Tageslehrgang (8 Lernein-
heiten). Dieser Lehrgang ist fir Teilnehmer*innen, die bereits als Prifer*in
des Deutschen Sportabzeichens tatig sind. Von den Teilnehmer* innen wird
der , Ausweis Priifer*in“ als Zugangsvoraussetzung verlangt.

Nach Beendigung des Tageslehrganges wird auf dem ,,Ausweis Prifer*in“
die Berechtigung zur Abnahme des Deutschen Sportabzeichens fir Men-
schen mit Behinderung mit dem Zusatzvermerk MmB ergédnzt. Die Aus-
stellung erfolgt auf Antrag beim zusténdigen Landessportbund oder durch
seine Untergliederungen (Kreis-/Stadtsportbinde). Zur Vergabe ist eine
Bestatigung liber eine Lehrgangsteilnahme vorzulegen.

Interessenten wenden sich bitte an den DSA-Beauftragten in dem zugeho-
rigen DBS-Landesverband. Die Kontaktadressen gibt es hier:
www.dbs-npc.de/dsa-beauftragte.html

==

(KOMPAKT

Die Aufgaben
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» Prifer*innen sind die ersten Kontaktpersonen fur inter-
essierte Sportler*innen und informieren Gber Abnahme-
bedingungen

Priifungstermin

© Prifungs- und Veranstaltungstermine kommunizieren

 In Zusammenarbeit mit Ubungsleiter*innen Sportabzei-
chen-Treffs im Verein anbieten

© Unterstutzung bei der gezielten Planung und Vorbereitung

Klassifizierung

© Einteilung in eine Behinderungsklasse sofern nicht bereits
durch eine*n Arzt*Arztin erfolgt

» Bei mehrfacher Behinderung bzw. behinderungsspezi-
fischen Besonderheiten werden Ausgleichsbedingungen
festgelegt

» Beriicksichtigung von speziellen Erkrankungen durch
Priifung der ,Arztlichen Bescheinigung und Haftungs-
erklarung”

» Die Abnahme des DSA ist 6ffentlich abzuhalten

* Anwesenheit von zwei Prifer*innen, sodass die Objek-
tivitat gewahrleistet und ein Ersatz vorhanden ist, falls
jemand ausfallt

* Anwendung des Prifungswegweisers des DOSB und des
DBS-Handbuchs ,,DSA fir MmB*“

© Kontrolle des giiltigen Schwimmnachweises

© Ausfillen der Prifkarte

» Auf Basis der eingereichten Unterlagen stellen die Lan-
des-, Stadt- oder Kreissportbuinde die Urkunden fir das
DSA in Bronze, Silber oder Gold aus

© Einreichung der vorherigen Urkunde oder bestatigte Prif-
karte bei Wiederholungen

» Beteiligung bei der Verleihung des DSA bei einer feier-
liche Veranstaltung (z. B. auf einem Vereinsfest oder der
Mitgliederversammlung)



http://www.dbs-npc.de/dsa-beauftragte.html
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6. Materialien und Hilfen

Die einzelnen Leistungen werden durch die Prifer*innen in Einzel- oder
Gruppenprifkarten festgehalten. Ein Exemplar der Einzel- und Gruppen-
prifkarten fir Menschen mit und ohne Behinderung sind dieser Broschi-
re im Anhang beigefiigt:

DerSC]
O sSiatcmey  Enzetprd e, N

(KOMPAKT ) 7

Die nachfolgenden Tabellen zeigen, welche Disziplinen von Menschen mit
und ohne Behinderung gemeinsam abgelegt werden kénnen und welche
Disziplinen sich nur an Menschen mit Behinderung (MmB) richten. Die
Ubersichten sind in Kinder und Jugendliche sowie Erwachsene unterteilt.
Fur alle gilt: Der Nachweis der Schwimmfertigkeit ist verpflichtend.

Die Disziplinen sind beim DSA fiir MmB spezifisch angepasst. Die Prifungs-
bestimmungen (z. B. Streckenldnge, Kugelgewichte) sind vom jeweiligen
Alter, Geschlecht und der Behinderungsklasse abhangig und kénnen hier
nicht detailliert dargestellt werden. Grundlage fir die Durchfiihrung ist
der Prifungswegweiser und das DBS-Handbuch ,DSA fir MmB“, welches
unter www.dbs-npc.de/dsa-materialien.html eingesehen werden kann. Die
nachfolgende Legende ist zur besseren Orientierung im Anhang nochmals
beigeflgt.

MmB = Menschen mit Behinderung

X = Disziplin fur Behinderungsklasse moglich

[ | = Disziplin fur Behinderungsklasse nicht moglich

[ | = sieche Kommentar

A = Allgemeine Behinderung G = Behinderung durch Schadigung

des zentralen und/oder

peripheren Nervensystems

C = Beidseitige mit Einschrankungen der Geh-/
Beinbehinderung* Stehfahigkeit

B = Einseitige Beinbehinderung*

D =Einseitige Armbehinderung* H = Behinderung durch Schadigung
des zentralen und/oder
peripheren Nervensystems
ohne Geh-/Stehfihigkeit

| = Geistige Behinderung

E = Beidseitige
Armbehinderung*

F = Behinderung durch
Einschrankung bzw. Ausfall
von Sinnesorganen J = Kleinwuchs

*und Endoprothesen Die Einteilung in die einzelnen
Klassen erfolgt auf Grundlage des
DBS-Handbuchs ,,DSA fiir MmB*“,

—
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Im Folgenden werden drei Disziplinen, die spezifisch fiir das DSA fiir MmB
sind, genauer erlautert. Die Beschreibungen und Abbildungen dienen au-
Berdem als Aufbauhilfe.

Behinderungsklasse: Alle Behinderungsklassen (A bis J und entsprechende
Untergruppen)

Behinderungsklasse: Einseitige und beidseitige Beinbehinderung und En-
doprothesen (Klassen B, C und G und entsprechenden Untergruppen)

Behinderungsklasse: Behinderung durch Schadigung des zentralen und/
oder peripheren Nervensystem mit Einschrankungen bzw. ohne Geh-/
Stehfahigkeit (Klassen G und H und entsprechende Untergruppen)

‘Ki 7PT“\ 27

Messlatte

3 Ringe fiir den Zielwurf —— —150cm
(mit Speer, Keule, Schlagball
oder Sandsickchen). 1 punkt
Die besten 5 von 6 Wiirfen
werden gewertet.
Punkte 1 bis 6 je Wurf —— —90cm

o 3Punkee
Q. — —30cm

“ L

@ 6 Punkte

L= Linge bis 2um Mittelpunkt der Ringe siehe Erkiarung (3 m, 5 m, 7 m)

Beim Zielwurf werden sechs Wiirfe absolviert, von denen die besten
funf gewertet werden. Der Zielbereich hat einen Durchmesser von 3 m, aufge-
teilt in drei Ringe zu je 60 cm Abstand. Pro Ring werden von aulRen nach innen
1, 3 oder 6 Punkte gezahlt. Geworfen wird mit der Keule, dem Schlagball, dem
Speer oder dem Sandséckchen. Als Zielpunkt zahlt die Stelle, an der die Keule,
der Schlagball oder das Sandsackchen zuerst den Boden beriihrt hat, bzw. der
Speer im Boden stecken bleibt oder eine deutlich sichtbare Einschlagmarkie-
rung hinterlassen hat. Die Entfernung (AK 6-11 und AK 70 und &lter = 3 m; AK
12-17 und AK 40-69 = 5 m; AK 18-39 = 7m) bezeichnet die Lange von der Ab-
wurfstelle bis zum Mittelpunkt des Kreises. Fur alle Behinderungsklassen gelten
folgende Leistungen: 10 Punkte = Bronze, 15 Punkte = Silber, 20 Punkte = Gold.

Wurfgerate: Speer, Keule, Schlagball oder Sandsackchen (Ge-
wichtsvorgabe siehe DBS-Handbuch)
Zielzone: Ringe, Bander, Seile, Farbe, sonstige Markierungen
Messgerat: Messlatte, MaRband etc.
Markierungen fir Abwurf

Tipp fur den Aufbau: eine runde Tischdecke mit 3 m Durch-
messer mit entsprechenden Kreisen versehen oder die Kreise je nach Un-
tergrund mit Babypuder ziehen. Informationen zum Kauf eines Zielnetzes
kénnen Sie zudem beim DBS-Bundesverband anfragen.

—
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| 20m | 2,0m | 2,0m | 20m | 2,0m | 2,0m | 30m |
- 15m -
| Kasten ” 1 Sprungstanderl | Matten jeweils 1,0 m x 2,0 m | |2‘ Sprungsta’nderl

Kasten mit dem ganzen Korper tiberwinden, unterkriechen der
ersten Latte, gehen Uber die Matten, Ubersteigen der zweiten Latte, um-
gehen der Wendemarke, Ubersteigen der Latte, gehen tUber die Matten,
unterkriechen der Latte, Uberwinden des Kastens mit dem ganzen Korper.
Der Weg zwischen Kriechhindernis — Wendemarke — Kriechhindernis darf
nicht im Hupferlauf zuriickgelegt werden. Fir alle Behinderungsklassen
gelten folgende Leistungen: 1 Durchlauf ohne Pause = Bronze, 2 Durch-
laufe ohne Pause = Silber, 3 Durchldufe ohne Pause = Gold.

1 mehrteiliger Kasten, 2 Hindernisse zum Ubersteigen/Unter-
steigen (z. B. Sprungstdnder), 2 Matten, MaBband, Markierungen fir Start,
Wende und Ziel

Hohe der Materialien:

Kinder/Jugend — weiblich
Frauen (ab 18 Jahre)
Kinder/Jugend — méannlich
Manner (ab 18 Jahre)

0,90 m hoch 0,70 m hoch 0,40 m hoch

1,10 m hoch 0,70 m hoch 0,50 m hoch

——
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Ziel

OO G
F 180! 180 180! 180! ; 180! “ 180! n
O O ~

“4*a% %1%

|1m| 2m | 2m | 1m |

-
o

AA
a_

Beim Rollstuhlparcours ist eine Strecke von 12 m zweimal zu
absolvieren. Auf der Hinstrecke sollen sechs Hutchen als Slalom durchfah-
ren werden. Ohne Pause geht es auf die Ruickstrecke, auf der jeweils zwei
Hutchen abwechselnd vor- und riickwarts durchfahren werden mussen.
Die Drehung um 90° erfolgt auf der Stelle und der Ubergang von Vorwirts-
und Ruckwartsfahren flieBend. Der gesamte Parcours muss ohne Pause
absolviert werden.

Start

Fur alle Behinderungsklassen gelten folgende Leistungen: 1 Durchlauf
ohne Pause = Bronze, 2 Durchldufe ohne Pause = Silber, 3 Durchldufe ohne
Pause = Gold.

18 Hitchen, MaBband, Markierungen fiir Start, Wende
und Ziel
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Material

Bemerkung

Einzel- bzw. Gruppenprifkarten
(Menschen ohne Behinderung)

Einzel- bzw. Gruppenprifkarten fur
Menschen mit Behinderung

DOSB-Prufungswegweiser

DBS-Handbuch ,Deutsches Sportabzeichen
fur Menschen mit Behinderung”

Materialien behinderungsspezifischer
Disziplinen

Bemerkung

Wurfgerat: Speer, Keule, Schlagball
oder Sandsackchen

Zielzone: Zielnetz, 3x Ringe mit
Béndern oder Seilen

MaRband

Markierung fir Abwurfbereich

1 Sprungkasten

2 Sprungstander und Gummiseile

2 Matten

MaRband

c
o
i,
[}
8o
a
=
£
=
=
=
=
=
o
a
[}
(U]

Markierungen fir Start, Wende und Ziel

18 Hutchen

MaRband

Markierungen fur Start, Wende und Ziel

Rollstuhlparcours

7. Gute Beispiele zum Nachmachen

Diese Veranstaltung bietet Vereinen eine gute Moglich-
keit, um Menschen an das Deutsche Sportabzeichen
heranzufiihren und in einzelnen Ubungen sogar schon
Prifungen durchzufiihren. An diesem Event kann jeder
teilnehmen, egal ob Mitglied eines Sportvereins oder
nicht. Die bei dieser Gelegenheit nicht abgenommenen
Disziplinen kénnen spéter z. B. bei einem Sportverein
nachgeholt werden.

Vorbild aus Niedersachsen: Als gelungenes Beispiel gelten die SPORTIVA-
TIONSTAGE, die der Behinderten-Sportverband Niedersachen alljahrlich
mehrmals im ganzen Bundesland veranstaltet und von denen jeder bis zu
1000 Teilnehmer*innen zahlt. Als inklusives Sportfest fur Kinder und Ju-
gendliche mit und ohne Behinderung angelegt, bietet es zugleich die Mog-
lichkeit, das Deutsche Sportabzeichen oder das Leichtathletik-Mehrkampf-
zeichen zu erwerben. Fur erhohte 6ffentliche Aufmerksamkeit sorgen in
der Regel eine Reihe von Prominenten und Profisportlern.

Die Idee des Buddy-Sportabzeichens ist
es, sich als Duo, je ein Mensch mit und ein
Mensch ohne Behinderung, auf das DSA
vorzubereiten. Im Gespann wird gemein-
sam Sport getrieben und auf die Anforde-
i . rungen des DSA hingearbeitet. Neben dem
Foto: BRSNW P erhohten SpaRfaktor hat das Buddy-Ab-

zeichen zum Ziel, dass Menschen mit und
ohne Behinderung sich mit ihren Starken und Schwéachen kennen lernen
und gemeinsam fir ein Ziel trainieren. Sie sollen sich gegenseitig unter-
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stltzen, beobachten und Tipps geben. Das Buddy-Abzeichen schafft Be-
gegnungen und hilft auf diese Weise, Einstellungen zu dndern, Vorbehalte
abzubauen und leistet damit einen Beitrag zu einer inklusiven Sportland-
schaft — und auch perspektivisch fir eine inklusive Gesellschaft.

Vorreiter Seit 2013 erprobt der Behindertensportverein Oberhausen in
Zusammenarbeit mit dem Behinderten- und Rehabilitationssportverband
NRW (BRSNW) erfolgreich das Buddy-Sportabzeichen. Vereine werden
dazu angeregt, Kooperationen und Partnerschaften auf Vereins- oder Orts-
ebene zu bilden, z. B. zwischen Behinderten- und allgemeinen Sportver-
einen, oder Forder- und Regelschulen.

Seit 2004 zieht jahrlich die Sportabzei-
chen- Tour durch die Lande, ausgerichtet
vom DOSB, der jeweiligen Stadt und den
Kreis- bzw. Landessportblinden. Die Ver-
anstaltungsreihe findet jedes Jahr zwischen
Mai und September in meistens zehn Stad-
ten deutschlandweit statt. Durch die Tour
mochte der DOSB das vielfiltige Angebot
des DSA einer breiten Offentlichkeit ndherbringen. Ein Rahmenprogramm
mit Spiel- und Ubungsformen, lokalen SportgréRen und Musik erginzt das
Angebot.

Wie funktioniert die Bewerbung? Der Ort bzw. Kreissportbund oder die
Stadt selbst bewirbt sich (mit einem Verein) beim jeweiligen Landessport-
bund. Dieser wiederum tritt mit einem ausgewahlten Kandidaten als mog-
licher Austragungsort beim DOSB an.

(KOMPAKT] »

8. Weiterfiihrende Links

Alles rund um das Deutsche Sportabzeichen E E
www.deutsches-sportabzeichen.de
I
Alles rund um das Deutsche Sportabzeichen E

flir Menschen mit Behinderung
www.dbs-npc.de/sportentwicklung-breitensport-deutsches sportab-
zeichen.html

Sportivationstag des Behindertensportverbands Niedersachen
www.bsn-ev.de/sport/jugendsport/sportivationstag/
Sportabzeichen-Tour des DOSB (inkl. Handbuch fiir Veranstalter)
www.deutsches-sportabzeichen.de/veranstaltungen/
sportabzeichen-tour/

Beauftragte des DBS und seiner Landes- und Fachverbdnde
www.dbs-npc.de/sportentwicklung-breitensport-deutsches-

sportabzeichen-dsa-beauftragte.html

Ansprechpersonen des DOSB und seiner Landessportblinde
www.deutsches-sportabzeichen.de/service/ansprechpartner/

Sportabzeichen-Wettbewerb der Sparkassen-Finanzgruppe
www.sportabzeichen-wettbewerb.de/

Forderung der Aktion Mensch
www.aktion-mensch.de/foerderung



http://www.deutsches-sportabzeichen.de
https://www.dbs-npc.de/sportentwicklung-breitensport-deutsches-sportabzeichen.html
https://www.dbs-npc.de/sportentwicklung-breitensport-deutsches-sportabzeichen.html
http://www.bsn-ev.de/sport/jugendsport/sportivationstag/
http://www.deutsches-sportabzeichen.de/veranstaltungen/sportabzeichen-tour/
http://www.deutsches-sportabzeichen.de/veranstaltungen/sportabzeichen-tour/
http://www.dbs-npc.de/sportentwicklung-breitensport-deutsches-sportabzeichen-dsa-beauftragte.html
http://www.dbs-npc.de/sportentwicklung-breitensport-deutsches-sportabzeichen-dsa-beauftragte.html
http://www.deutsches-sportabzeichen.de/service/ansprechpartner/
http://www.sportabzeichen-wettbewerb.de/
https://www.aktion-mensch.de/foerderung
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Das Deutsche Sportabzeichen ist seit tiber 100 Jahren der ideale Fitness-
test fir jedermann — ob jung oder alt, ob Hobby- oder Leistungssportler,
ob Menschen mit oder ohne Behinderung. Immer mit dabei ist die Spar-
kassen-Finanzgruppe. Die Sparkassen unterstiitzen die Vereine vor Ort
und sind offizieller Forderer des Deutschen Sportabzeichens. Seit 2008
zeichnet die Sparkassen-Finanzgruppe beim Sportabzeichen-Wettbewerb
fir Menschen mit und ohne Behinderung sportliche Leistungen und be-
sondere Engagements aus.

Es gibt viele Einzelpreise im Gesamtwert von 100.000 Euro zu gewinnen.
Gewertet wird in den Themenschwerpunkten Sportliche Leistung, Inklu-
sion, Innovation, Integration und Kooperationen.

Weitere Informationen zum Wettbewerb gibt es unter
www.sportabzeichen-wettbewerb.de

Die Aktion Mensch setzt sich dafiir ein, dass alle Menschen ihre Freizeit nach
ihren Vorstellungen verbringen kénnen. Sich begegnen, gemeinsam aktiv
sein oder einfach Spall haben — das ist in den Bereichen Sport, Kunst und
Kultur besonders gut moglich und die Grundlage fiir ein inklusives Zusam-
menleben. Mit dem Férderprogramm ,,Begegnung, Kultur und Sport” unter-
stlitzt die Aktion Mensch Ideen und Projekte von freien gemeinnutzigen Or-
ganisationen, die Inklusion voranbringen und die Lebensbedingungen von
Menschen mit Behinderung, Kindern und Jugendlichen verbessern. Gefor-
dert werden zum Beispiel der Aufbau neuer, inklusiver Sportangebote sowie
Vorhaben, die ganz praktisch zu mehr Barrierefreiheit beitragen.

Weitere Informationen zu den Angeboten im Forderprogrammen Begeg-
nung, Kultur und Sport finden Sie unter www.aktion-mensch.de/foerderung.
Bei weiterfiihrenden Fragen erreichen Sie uns unter 0228 / 2092 — 5555
oder unter foerderung@aktion-mensch.de.

——
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9. Ansprechpersonen

DBS-Landesverbande, Landes-, Stadt- oder Kreissportbiinde, DSA-Beauf-
tragte, Sportvereine, Sportamter und Priifer*innen geben gerne Auskunft
rund um das Thema Deutsches Sportabzeichen. Ubersichtliche Listen
zu den DBS-Landesverbanden und deren DSA-Beauftragten sind auf der
Homepage des DBS, jene zu den Landessportbiinden auf der des DOSB
zu finden.

DSA-Beauftragte des
DBS-Landesverband
bzw. LSB

Kreissportbund/
Stadtsportbund

Sportverein bzw.
Sportabzeichentreff



http://www.sportabzeichen-wettbewerb.de
https://www.aktion-mensch.de/foerderung/foerderprogramme/lebensbereich-freizeit/begegnung-kultur-sport.html
mailto:foerderung%40aktion-mensch.de?subject=
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10. Anhang

Alle im Dokument erwahnten Anhédnge kdnnen (auch) in digitaler Version
unter www.dbs-npc.de/dsa-materialien.html heruntergeladen werden.

Fir Ihre Notizen:


http://www.dbs-npc.de/dsa-materialien.html

(v

Deutscher Behindertensportverband e.V.
National Paralympic Committee Germany

Deutscher Behindertensportverband e.V.
National Paralympic Committee Germany
- im Hause der Gold-Kraemer-Stiftung -
Tulpenweg 2-4

50226 Frechen

Telefon: 02234 -6000-0

Fax: 02234 - 6000 - 150

E-Mail: info@dbs-npc.de

Internet: www.dbs-npc.de



mailto:info%40dbs-npc.de?subject=
http://www.dbs-npc.de
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