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lVorwort

Liebe Sportbegeisterte,

nimmt der Lauf der Evolution vom aufgerichteten Menschen
eine falsche Richtung ein? Fir allzu viele Menschen ist Bewe-
gung aus dem taglichen Leben verschwunden — mit drama-
tischen Folgen fir die Gesundheit und das Wohlbefinden.
Dieser enorme Bewegungsmangel in allen Lebensphasen
kann schwerwiegende gesundheitliche Folgen haben: von den
allseits bekannten Rickenschmerzen uber Herz-Kreislauf-
Erkrankungen bis hin zu einem erhohten allgemeinen Ster-
berisiko. Laut Weltgesundheitsorganisation WHO ist Bewe-
gungsmangel fur jahrlich nahezu 600.000 Todesfalle allein in
Europa verantwortlich. Traurig, wenn man bedenkt, dass man
mit einem kleinen Zeitaufwand viel bewegen kann.

In dieser Broschire finden Sie zahlreiche Angebote unserer
Sportvereine, die Sie richtig in Bewegung bringen. Dabei
werden mogliche individuelle Faktoren berticksichtigt. Allen
Angeboten liegt zugrunde, dass sie Ihre Gesundheit erhalten,
verbessern oder wiederherstellen wollen. Die Angebote sind
nach Bezirken sortiert und werden zusatzlich in die Bereiche
Pravention, Reha-Herzsport und Rehasport eingeteilt.

Gesundheitssport ist uns allen, dem Landessportbund Berlin,
der Kassenérztlichen Vereinigung Berlin, der Arztekammer
Berlin und dem Sportarztebund Berlin-Brandenburg, eine
Herzensangelegenheit. Daher haben wir diese Broschiire fur
Sie zusammengestellt. Wir danken den Vereinen und Verban-
den und ihren Ubungsleiter*innen fiir ihr Engagement, ohne
das es diese Angebote nicht geben wiirde.

flom iy

Thomas Hartel Dr. Burkhard Ruppert
Président Landessportbund Berlin Vorstandsvorsitzender
Kassenarztliche Vereinigung Berlin

U DA ISl

Dr. Peter Bobbert Dr. Jiirgen Wismach
Prasident Arztekammer Berlin Ehrenprasident Sportarztebund
Berlin-Brandenburg



Warum Gesundheitssport?

Gesundheitssport — ist das nicht doppelt gemoppelt? Ist Sport
nicht ohnehin gesund, vom absoluten Hochleistungssport ein-
mal abgesehen? Warum reden wir dann vom Gesundheitssport,
machen eigene Angebote und drucken Broschiiren wie diese?
Dafiir gibt es viele Griinde, der naheliegende ist: So wie das
Wort ist auch der Gesundheitssport selbst eine Verbindung, eine
groBartige ibrigens. Denn Gesundheitssport bedeutet einer-
seits Freude am Sport und gleichzeitig gesundheitliche Wirkung
durch Bewegung. Es geht um nichts weniger als um Lebens-
qualitat. Damit kann gerade Gesundheitssport ein wunderbarer
Ausgleich sein in einem Alltag, der gefiihlt immer starker von
Terminen, Druck und Konkurrenz gepragt ist.

Doch auch der Gesundheitssport braucht Unterstitzung, zum
Beispiel eben sprachliche. Damit er richtig verstanden wird.
Zumal im Kopfkino der abgewetzte Medizinball nur einen
Klappsitz entfernt ist. Dabei ist Gesundheitssport ein moderner
und umfassender Sport. Fir alle Generationen. Er ist mehr als
Fitness, weil er in den Gruppen auch auf eine soziale und psy-
chische Wirkung zielt. Gesundheitssport ist der Sport, der auf
besondere Bediirfnisse eingeht. Der Weitblick hat, weil er auch
langfristige gesundheitliche Risiken kennt und vorbeugen kann.
Kurz: Gesundheitssport ist Sport fiirs Leben.

Friedhard Teuffel
Direktor Landessportbund Berlin



Was ist Gesundheitssport?

Als Gesundheitssport wird jede Art von re-
gelmaRiger und systematischer sportlicher
Aktivitat und Bewegung bezeichnet, die die
Erhaltung, Verbesserung und/oder Wieder-
herstellung der Gesundheit zum Ziel hat. Phy-
sische, psychosoziale sowie personliche Ge-
sundheitsressourcen (Schutzfaktoren) werden
gleichermalRen gefdrdert und Risikofaktoren
vermieden oder verringert.

Sportartspezifische Aktivitaten, bei denen der
gesundheitsforderliche Effekt der Sportart
im Vordergrund steht, gehdren zum Gesund-
heitssport. NICHT darunter fallen sportart-
spezifische Aktivitdten, bei denen aus-
schlieRlich das Erlernen einer Sportart, der
Wettkampf- oder der Leistungsgedanke im
Vordergrund steht.

Gesundheitssport kann in drei Bereiche ge-
gliedert werden: die allgemeine Bewegungs-
forderung, der Praventions- sowie der Reha-
bilitationssport.

Was bedeutet allgemeine Bewegungsforderung?
Hierunter fallen niederschwellige Sport- und
Bewegungsaktivitaten mit dem allgemeinen
Ziel der Bewegungs- und Gesundheitsforde-
rung, z. B. eine bewegte Pause am Arbeitsplatz,
das Sammeln von Kilometern oder Schritten
in der Gruppe, Bewegungsaktivitaten in der
Schule fiir Kinder und Jugendliche o.A.

Was ist Praventionssport?

Alle Sportaktivitaten, die darauf abzielen, die
korperliche und psychische Gesundheit zu for-
dern, Beschwerden zu vermeiden und Krank-
heiten vorzubeugen, werden dem Prdventi-
onssport zugeordnet.

Was ist Rehabilitationssport?
Rehabilitationssport umfasst alle Aktivitdten,
die darauf abzielen, eine bereits vorhandene
Erkrankung einzugrenzen (z.B. Herzerkran-
kungen, Bandscheibenvorfalle) sowie mdgliche
Folgeschaden und Symptome (z. B. Schmerzen
0.A)), Folgeerkrankungen und chronisches Lei-
den zu verhindern.

Priventionssport

REehabilitations-
sport




Sabine Tetenz

Alter: 61 Jahre
Verein: Turn- und Sportverein
GutsMuths 1861 e. \.

INTERVIEW

SPORT

im Sportverein — wie ist das eigentlich?

Wir fragen Sabine Tetenz!

Liebe Sabine, du bist langjdhriges Mitglied
im Sportverein Turn- und Sportverein Guts-
Muths 1861 e.V.. Was verbindet dich mit
dem Sport im Sportverein?

Am starksten verbinden mich die Menschen,
mit denen ich Sport treibe, mit dem Verein.
Ich habe als Jugendliche mit Handball an-
gefangen, da meine Sportlehrerin im Hand-
ball aktiv war. Und so binich, als ich nach
Moabit gezogen bin, zum TSV Guts-
Muths gekommen, das war 1983.

Bis ca. 40 habe ich Handball ge-
spielt. Dann habe ich angefangen,
parallel zu Joggen und Gymnastik

zu machen.

<
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Wie bist du zu deinem Lauftreff gekommen?
Als meine Kinder 8 und 10 waren haben sie
mit Leichtathletik angefangen. Damals sind
zur gleichen Zeit Frauen auf der Laufbahn
gejoggt. Ich hatte sofort die Idee, lieber
selbst in der Zeit Sport zu machen, anstatt
am Rand zu stehen. So habe ich mich der
Gruppe angeschlossen und bin dabeige-
blieben, auch als die Kinder die Sportart
gewechselt haben.
Ganz wichtig sind die sozialen Kon-
takte: Wir kennen uns und freuen
uns auf den gemeinsamen Sport.
Wir haben Laufen und Austausch
miteinander verbunden.



Dadurch konnten wir besprechen, was uns
aktuell beschaftigt und kehrten nach dem
Sport entspannt nach Haus zurick.

.Durch die Bewegung ist es méglich,
Stress abzubauen und vom Kopf in
den Korper zu kommen.”

Gerade auch fir Frauen ist es immens wich-
tig, sich Zeiten frei zu schaufeln und fir sich
selbst zu sorgen. Fir mich ist es ein sehr
wichtiges Ziel, lange selbstbestimmt zu le-
ben, und da gehort es dazu, moglichst kor-
perlich fit zu sein.

Welche Empfehlung hast du fiir Menschen,
die neu oder wieder mit Sport und Bewe-
gung anfangen mochten?

Nach Méoglichkeit sollte man kurze Wege
zum Sport haben. Mir hat es sehr geholfen,
offen fiir unterschiedliche Angebote zu sein,
damit ich ein Sportangebot auswahlen kann,
das in meinen zeitlichen Ablauf am besten
reinpasst.

Jetzt kommt der wichtigste Tipp: es lohnt
sich sehr Sportangebote auszuprobieren,
denn erst wenn man aktiv teilnimmt, stellt
sich heraus, ob das Angebot wirklich passt.

Die Kriterien sind einfach:

Macht es mir Spal3?

Liegt mir die Ubungsleitung?

Die meisten Vereine bieten
p—rig Schnupperstunden an, sodass
a ein Ausprobieren moglich ist.

Vielleicht kann man sogar erstmal zuschau-
en, um einen ersten Eindruck zu gewinnen.

Menschen, die lange nicht aktiv waren,
haben eventuell Scheu sich in einer Gruppe
zu bewegen. Welche Erfahrungen hast du
gemacht?

Ich kann verstehen, dass Menschen sich ohne
Sportvereins-Erfahrung fragen, ob sie will-
kommen sind oder tberhaupt den Anforde-
rungen gewachsen sind. Da kann ich wirklich
alle beruhigen: jede*r kann so einsteigen, wie
er*sie ist.

.Es empfiehlt sich, geduldig sein und
auch kleine Fortschritte zu feiern.”

Wahrend des Trainings ist jeder auf sich
konzentriert, sodass man keine Angst haben
muss, beobachtet zu werden. Und jede*r trai-
niert auf ihrem*seinem Niveau. Es gehort ja
auch dazu, den eigenen Korper wahrzuneh-
men, hineinzuspuren: wie geht es mir heute?
Mochte ich mich eher mehr fordern oder
brauche ich heute eine sanftere Trainings-
einheit?

M)
n

LGerade in den Gymnastik-
gruppen handelt es sich um
herzliche Gemeinschaften
und Menschen werden so
genommen, wie sie sind.”

Hier zahlt nicht die Leistung oder ob man
ein dickes Portemonnaie hat: wir kommen
zusammen auf Augenhdhe, um uns zu bewe-
gen. Mittlerweile treffen wir uns auch in der
Freizeit, feiern, gehen ins Kino und organisie-
ren eigenverantwortlich einmal im Jahr eine
Wanderwoche und eine Fahrradtour.

A S Y 4

,Habt Mut

- ™ und fangt an!”
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Wie finde ich ein passendes Sportangebot?

Kennzeichnung und Sortierung der Sportangebote:

In dieser Broschtre finden Sie ab Seite 12 verschiedene Praventions- und Rehabilitationssport-
angebote. Diese sind nach Bezirken sortiert und werden zusatzlich in die drei Bereiche eingeteilt:
Praventionssport, Reha-Herzsport und Rehasport.

1. Praventionssport

Angebote fiir Personen, die praventiv, also vorbeugend etwas fir ihre Gesundheit und Fit-
ness tun mochten und dadurch Krankheiten und Beschwerden vermeiden wollen. Hierzu
gehoren auch die mit [J gekennzeichneten Kurse, die mit dem Qualitatssiegel SPORT PRO
GESUNDHEIT* zertifiziert sind.

2. Reha-Herzsport

Hierzu gehdren anerkannte Rehabilitationssportgruppen fiir Menschen mit einer Herz-
erkrankung. Diese speziellen Reha-Sportangebote werden in den meisten Fallen arztlich
verordnet. Grundsatzlich ist eine Teilnahme nach Absprache mit dem anbietenden Verein
auch ohne arztliche Verordnung moglich.

Weitere anerkannte Rehabilitationssportgruppen, die arztlich verordnet werden konnen
und NICHT den Schwerpunkt Herzerkrankung haben. Auch hier ist, nach Absprache mit
dem anbietenden Verein, grundsatzlich eine Teilnahme ohne arztliche Verordnung maglich.

*Besonderheiten der Praventionssportangebote,die mit dem
SPORT-PRO-GESUNDHEITS-Siegel zertifiziert sind:

= Zielgruppengerechtes Angebot mit Schwerpunkten,
z.B. ,Haltung und Bewegung" oder ,Herz-Kreislauf-System”

= Kombination aus Sportpraxis und theoretischer
Wissensvermittlung fir den Alltag

= Standardisiertes Kursprogramm

= Einheitliche Organisationsstruktur; kleine Gruppen von max.
15 Teilnehmer*innen und 812 Kurseinheiten, die min. einmal
wochentlich stattfinden

Alle Gesundheitssportangebote die Sie in dieser Broschire finden, werden von einer qualifizierten
Ubungsleitung mit anerkannter Lizenzausbildung oder einem entsprechenden Berufsabschluss im
Bereich Gesundheitssport angeleitet.



Wie finde ich ein passendes Sportangebot?

Das richtige Vorgehen - von der Suche bis zur Anmeldung

o Suchen Sie sich aus der Liste ein
passendes Angebot heraus.
Kontaktieren Sie den Verein, der Ihren
gewinschten Kurs anbietet
(Kontaktdaten sind in der Auflistung
mit aufgeflhrt). Klaren Sie offene
Fragen, z.B. Teilnahmegebihr,
Kurskapazitaten und weitere
Rahmenbedingungen.

Sind alle Fragen geklart? Dann melden
Sie sich fiir den entsprechenden Kurs
an, packen Sie lhre Sporttasche —

und los geht's!

WICHTIG - das sollten Sie noch beachten
Vor der Teilnahme an einem Sportange-
bot, insbesondere, wenn Sie lange Zeit
keinen oder noch nie Sport getrieben

haben, sollten Sie Riicksprache mit lhrem
Arzt oder Ihrer Arztin halten, um korper-
liche Risikofaktoren abzuklaren und Kon-
traindikationen auszuschliel3en.

Wir wiinschen lhnen viel SpaR beim Sport!

Hinweise zu Bezuschussung/Finanzierung

Prdventionssport
Prdventionssportkurse, die besondere
Qualitatskriterien erfillen und das Siegel
.Deutscher Standard Pravention” erhalten,
werden von dem Grol3teil der gesetzlichen
horen auch, bis auf wenige Ausnahmen,
Kurse, die mit dem Siegel SPORT PRO GE-
SUNDHEIT zertifiziert sind. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie von den anbietenden
Sportvereinen oder |hrer Krankenkasse.

Rehasport

Die Kosten anerkannter Reha-Sportange-
bote werden von gesetzlichen Krankenkas-
sen tibernommen. Voraussetzung fir die
Teilnahme an einem Reha-Sportangebot
ist eine arztliche Verordnung. Die Verord-
nung sollten Sie vor Beginn des Kurses bei
dem anbietenden Verein vorlegen bzw. an-
kindigen.

Weitere Informationen hierzu erhalten Sie
bei lhrer Krankenkasse oder den fiir Re-
hasport zustandigen Verbanden: Behin-
derten- und Rehabilitations-Sportverband
Berlin e.V., Berliner Turn- und Freizeitsport-
Bund oder Berliner Gesellschaft fiir Praven-
tion und Rehabilitation von Herz-Kreislauf-
erkrankungen (siehe S. 106).

11
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Charlottenburg-Wilmersdorf

M PRAVENTIONSSPORT

[ PRAVENTIONSSPORT
MIT QUALITATSSIEGEL
SPORT PRO GESUNDHEIT

@ REHASPORT
B REHA HERZSPORT

PRAVENTIONSSPORT

Aligemeiner Praventionssport

[ Fidelio-Adipositas

Kinder, Jugendliche
Sport-Gesundheitspark Berlin e. V.
Agnes Kutz, Tel.: 89791 70
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Berlin-Wilmersdorf
Forckenbeckstr. 21

Di, Mi, Do, Fr, So 18:00-19:30
Di, Mi, Do, Fr 19:00-20:30
Di, Mi, Do, So 17:00-18:30
Mi, Fr 16:00-17:30
Do, So 16:30-18:00
Do, So 17:30-19:00
Do 18:30-20:00
So 10:00-11:30
So 10:30-12:00
So 11:30-13:00
So 11:00-12:30
So 12:00-13:30
So 13:00-14:30
So 13:30-15:30
So 14:00-15:30
So 15:00-16:30
So 15:30-17:00

M Fidelio-Senso

Kinder, Jugendliche
Sport-Gesundheitspark Berlin e. V.
Agnes Kutz, Tel.: 897 91 70
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Berlin-Wilmersdorf
Forckenbeckstr. 21

So 16:15-17:30
So 17:45-19:00
So 19:00-20:15

M Gesundheitstraining
Erwachsene
Sport-Gesundheitspark Berlin e. V.
Daniel Drews,

Tel.: 0177 -84504 51
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Berlin-Charlottenburg
Hanns-Braun-Str. 1

Mo 10:00-11:00
Mi 17:00-18:00
Do 16:00-16:45
B Lungensport

Erwachsene

Sport-Gesundheitspark Berlin e. V..
Agnes Kutz, Tel.: 8 97 91 70
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Forckenbeckstr. 21

Fr 13:30-14:30
Fr 14:30-15:30
Fr 15:30-16:30
M Lungensport

Erwachsene

Sport-Gesundheitspark Berlin e. V.
Daniel Drews,

Tel.: 0177 -84504 51
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Berlin-Charlottenburg
Hanns-Braun-Str. 1

Di 12:30-13:30
Do 13:00-14:00

1: Kosteniibernahme fiir arztlich verordneten
Rehasport durch alle in der Rahmenvereinba-
rung iber den Rehabilitationssport und das
Funktionstraining genannten Kostentrager
moglich.

2: Kosteniibernahme fiir arztlich verordneten
Rehasport durch gesetzliche Krankenkassen
und Deutsche Rentenversicherung moglich.
Bei Zustdndigkeit eines anderen Rehabilitati-
onstragers bzgl. Kostenlibernahme bitte beim
jew. anbietenden Verein nachfragen.

B Medizinisches Krafttraining
Erwachsene
Sport-Gesundheitspark
Berline.V.

Agnes Kutz,

Tel.:897 9170
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Forckenbeckstr. 21

Mo, Di, Mi, Do, Fr . 08:30-09:30
Mo, Di, Mi, Do, Fr . 09:00-10:00
Mo, Di, Mi, Do, Fr 09:30-10:30
Mo, Di, Mi, Do, Fr . 10:00-11:00
Mo, Di, Mi, Do, Fr 10:30-11:30
Mo, Di, Mi, Do, Fr 11:00-12:00

Mo, Di, Mi, Do, Fr,Sa  11:30-12:30
Mo, Di, Mi, Do, Fr  12:00-13:00
Mo, Di, Mi, Do, Fr,Sa . 12:30-13:30

Mo, Di, Mi, Do, Fr  14:00-15:00
Mo, Di, Do 14:30-15:30
Mo, Di, Mi, Do, Fr  15:00-16:00
Mo, Di, Mi, Do 15:30-16:30
Mo, Di, Mi, Fr 16:30-17:30
Mo, Do, Fr 17:30-18:30
Mo, Mi, Do, Fr 18:30-19:30
Di, Mi, Fr 13:00-14:00
Di, Mi, Do 13.30-14:30
Do, Fr 17:00-18:00
Do, Fr 18:00-19:00
Do 19:00-20:00
Do, Fr 19.30-20:30
Do 20:00-21:00
Fr 08:00-09:00




B Medizinisches Krafttraining
Erwachsene
Sport-Gesundheitspark Berlin e. V..
Daniel Drews, Tel.:0177-8450451
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Berlin-Charlottenburg
Hanns-Braun-Str. 1

Mo, Mi 09:00-10:00
Mo, Mi 11:00-12:00
Mo 14:00-15:00
Mi 09:30-10:30
Mi 10:00-11:00
Mi 10:30-11:30
Mi 11:30-12:30
Mi 16:00-17:00
B Wassergymnastik
Erwachsene

Sport-Gesundheitspark Berlin e. V..
Agnes Kutz, Tel.: 8979170
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Forckenbeckstr. 21

Mo 07:30-08:15
Mo 08:15-09:00
Di, Mi, Do 07:45-08:30
Di, Mi, Do 08:30-09:15
Di, Do 09:15-10:00
Fr 08:00-08:45
Fr 08:45-09:30
Fr 09:30-10:15
Fr 16:45-17:30
Fr 17:30-18:15
Fr 18:15-19:00
Sa 14:00-14:45
Sa 14:45-15:30
Sa 16:15-17:00

Entspannung/Stressbewiltigung

B Feldenkrais

Erwachsene
Sport-Gesundheitspark Berlin e. V.
Agnes Kutz, Tel.: 8979170
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Forckenbeckstr. 21

Di 18:00-19:00
Fr 10:00-11:00
M Hatha Yoga

Erwachsene

Sport-Gesundheitspark Berlin e. V..
Agnes Kutz, Tel.: 8979170
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Forckenbeckstr. 21

Mi 09:00-10:00
Mi 10:00-11:00

Charlottenburg-Wilmersdorf

M Qigong

Erwachsene
Sport-Gesundheitspark Berline. V.
Agnes Kutz, Tel.: 897 91 70
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Forckenbeckstr. 21

Di, Do 09:00-10:00
Di, Do 11:00-12:00
Di 17:00-18:00
Mi 12:00-13:00
Mi 19:00-20:00

M Tai chi - Zwischen Himmel
und Erde

Erwachsene

Entspannung mit System e.V.

Ulrike Middelhoff,

Tel.: 0152 -31884705

Goethe-Gymnasium

Gasteiner Str. 23

Fr 17:00-18:30

W Taiji Bailong Ball

Erwachsene

Sport-Gesundheitspark Berlin e. V.

Agnes Kutz, Tel.: 8 97 91 70

www.sport-gesundheitspark.de

Sport-Gesundheitspark

Forckenbeckstr. 21

Di, Do

Herz-Kreislauf

10:00-11:00

M Athletiktraining
Erwachsene
Sport-Gesundheitspark Berlin e. V..
Daniel Drews, Tel.:0177-8450451
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Berlin-Charlottenburg
Hanns-Braun-Str. 1

Mi 18:00-19:00
W Ausdauersport

Erwachsene
Sport-Gesundheitspark Berline. V.
Agnes Kutz, Tel.: 897 91 70
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Forckenbeckstr. 21

Mi 16:30-17:30
I Ausdauertraining
Erwachsene

Sport-Gesundheitspark Berline. V.
Agnes Kutz, Tel.: 897 91 70
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Forckenbeckstr. 21

Mi 16:30-18:00

W Cardio-Fitness Plus
Erwachsene

Sport und Freizeit in
Wilmersdorf e.V.

Claudio Gartner,

Tel.: 74 73 4990
www.sfw-berlin.de
Friedrich-Ebert-Oberschule
Blissestr. 22

Do 20:30-22:00
I Herzsport

Erwachsene
Sport-Gesundheitspark

Berline. V.

Agnes Kutz, Tel.:8 97 91 70
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Forckenbeckstr. 21

Mi 16:30-17:30
Mo, Mi 08:00-09:00
Mo, Mi 08:30-09:30
Mo, Mi, Sa 09:00-10:00
Mo, Mi, Fr 09:30-10:30
Mo, Mi, Fr, Sa 10:00-11:00
Mo, Mi, Fr 10:30-11:30
Mo, Mi, Fr 11:00-12:00
Mo, Mi, Fr 11:30-12:30
Mo, Mi, Fr 12:00-13:00
Mo, Mi, Fr 12:30-13:30
Mo, Mi, Do, Fr 13:00-14:00
Mo, Mi, Do, Fr 13:30-14:30
Mo, Mi, Do 14:00-15:00
Mo, Mi, Fr 14:30-15:30
Do, Fr 15:00-16:00
Do 16:00-17:00
Do 17:00-18:00
Do 18:00-19:00
Do 18:30-19:30
Fr 08:45-09:45
B Herzsport

Erwachsene
Sport-Gesundheitspark

Berline. V.

Daniel Drews,

Tel.:0177 -84504 51
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Berlin-Charlottenburg
Hanns-Braun-Str. 1

Mo 12:00-13:15
Di 10:00-11:15
Di 11:15-12:30
Do 10:30-11:45
Do 10:50-12:05
Do 11:45-13:00
Do 12:05-13:20
Do 16:45-18:00
Do 18:00-19:15
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O Nordic Walking - Gesund-
heit gestalten mit einem
Programm zur allgemeinen
Ausdauerforderung

Erwachsene

NaturFreunde Deutschlands,

Verband fiir Umweltschutz,

sanften Tourismus, Sport und

Kultur, Landesverband Berlin e. V.

Karin Mahlow, Tel.: 8 33 20 13

www.naturfreunde-berlin.de

Grunewald

Schmetterlingsplatz 1

So 09:30-11:00

0 Nordic Walking - Gesund-
heit gestalten mit einem
Programm zur allgemeinen
Ausdauerforderung

Erwachsene

Sport und Gymnastik in Berlin e. V.

Claudia Manz,

Tel.:0172-3252891

Haus Gervinusstr. 19a

Outdoor: SchloB Charlottenburg

Fr 08:00-09:30

Muskel-Skelett

I Bewegen statt Schonen
Erwachsene

Berliner Familien-Sportclub
Susanne Waiblinger,

Tel: 95613972
info@berliner-familiensportclub.de
Gymnastikstudio Schlanke Linie
Georg-Wilhelm-Str. 20

Mo 13:00-14:30

Muskel-Skelettsystem

[0 Haltung und Bewegung
durch Ganzkdrpertraining

Erwachsene

Sport und Gymnastik in Berlin e. V..

Claudia Manz,

Tel.:0172-3252891

Haus Cicerostral3e 37/38

Di, Do 09:00-10:00

B Haltung und Bewegung fiir
einen starken Riicken

Erwachsene

Sport und Freizeit in

Wilmersdorf e.V.

Claudio Gartner, Tel.: 74 73 49 90

www.sfw-berlin.de

Friedrich-Ebert-Oberschule

Blissestr. 22

Mo 19:15-20:30

M Parkinson-Training
Erwachsene
Sport-Gesundheitspark Berlin e. V..
Daniel Drews, Tel.:0177-8450451
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Berlin-Charlottenburg
Hanns-Braun-Str. 1

Mo 12:00-13:15
Di 14:00-16:00
M Riicken-Fit

Erwachsene

Sport und Freizeit in
Wilmersdorf e. V.

Claudio Gartner, Tel.: 74 73 49 90
www.sfw-berlin.de
Friedrich-Ebert-Oberschule
Blissestr. 22

Mo 18:30-20:00

M Riickentherapie
Erwachsene
Sport-Gesundheitspark Berlin e. V..
Agnes Kutz, Tel.: 897 91 70
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Forckenbeckstr. 21

Mo 15:00-18:00
Di 15:00-18:30
Mi 08:30-13:00
M Riickentraining

Erwachsene

Sport-Gesundheitspark Berlin e. V..
Daniel Drews, Tel.:0177-8450451
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Berlin-Charlottenburg
Hanns-Braun-Str. 1

Mo, Di 12:00-13:15
Mo, Di 16:00-17:00
Mo, Di 17:00-18:00
Di 09:00-10:00
Di 10:00-11:00
Di 19:00-20:00
Mi 12:00-13:00
Do 08:30-09:30
Do 09:30-10:30

M SenTis Ganzkorper
Erwachsene
Sport-Gesundheitspark Berline. V.
Daniel Drews, Tel.:0177-8450451
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Berlin-Charlottenburg
Hanns-Braun-Str. 1

Mo, Mi 15:00-16:00
Mo 18:00-19:00

I SenTis HWS

Erwachsene
Sport-Gesundheitspark Berlin e. V..
Daniel Drews, Tel.:0177-8450451
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Berlin-Charlottenburg
Hanns-Braun-Str. 1

Di 18:00-19:00

Beckenbodengymnastik
Orthopadie
Sport-Gesundheitspark Berlin e. V..
Jessica Korner, Tel.: 84 71 95 50

Gymnastikbereich 1
Olympiapark, Sport-Gesundheits-
park im Olympiapark
Hanns-Braun-Str. 1

Mo 11:30-12:15

Bewegungsspiele in Gruppen'
Intellektuelle Beeintrachtigungen
Sportgemeinschaft Handicap
Berline.V.

Vereinsbliro, Tel.: 25 46 93 36

Katharina-Heinroth-Grundschule
EisenzahnstralRe 50

Fr 16:00-17:30

Fr 17:30-19:00

Fr 20:00-21:30
GefdBsport’

Innere Medizin

GefalB- und Herzsport
Neukolln e.V. - GeHeN

Frau Bozdag, Tel.: 130 14 40 90

St. Gertrauden Krankenhaus
Paretzer StraBe 11-12

Do 17:00-18:30
Do 18:30-20:00

Gymnastik im Wasser"
Orthopadie
Berliner Schlittschuh-Club e. V.
Brigitte MoRner, Tel.: 3217979

Hotel Seehof
Lietzensee Ufer 11

Mo, Di, Do 08:45-09:30
Mo, Do 10:00-10:45
Mo, Do 11:15-12:00
Mo, Do 12:30-13:15
Mo, Do 15:30-16:15
Mo, Do 16:45-17:30



@ Gymnastik im Wasser'
Orthopadie

Forum Bewegunge.V.

Andreas Schraoder,

Tel.: 7 75 55 02
www.forum-bewegung.de

Hotel Seehof

Lietzenseeufer 1

Mo 18:00-18:45
Mo 18:45-19:30

W Gymnastik im Wasser’
Orthopadie

Forum Bewegunge.V.

Andreas Schroder, Tel.: 7 75 55 02
www.forum-bewegung.de

UBS Unfallbehandlungsstelle -
Unfallambulanz Berlin
HildegardstraRe 28

Di 15:15-16:00
Di 16:15-17:00
Mi 17:45-18:00

@ Gymnastik im Wasser'
Orthopadie

Forum Bewegunge.V.

Andreas Schroder, Tel.: 7 75 55 02
www.forum-bewegung.de

KWA stift im Hohenzollernpark
Fritz-Wildung-StraRe 22

Di 15:15-16:00
Di 16:15-17:00
Mi 17:45-18:30

M Gymnastik im Wasser’
Orthopadie

Physio - Fite.V.

Margitta Daniels,
Tel:01577 -4 4213 21
www.physio-fit-ev.de
Martin Luther Krankenhaus
Caspar-TheyR-StralRe 27-31

Mo, Di, Do 10:00-10:45
Mo 13:00-13:45
Mo 13:45-14:30
Mo 14:30-15:15
Mo 15:15-16:00
Mo, Do 8:30-19:15
Mo, Do 19:15-20:00
Di, Do 10:45-11:30
Di 12:00-12:45
Di, Do 14:00-14:45
Di, Do 14:45-15:30
Di 15:30-16:15
Di 16:15-17:00
Do 11:30-12:15
Do 16:30-17:15
Do 17:15-18:00
Fr 09:30-10:15
Fr 10:15-11:00

Charlottenburg-Wilmersdorf

M Gymnastik im Wasser'
Orthopadie

Sportgemeinschaft Handicap
Berline.V.

Vereinsbiiro, Tel.: 25 46 93 36
www.sgh-berlin.de

Altes Stadtbad Charlottenburg
KrummestraBBe 9

Mo 19.30-21:00

M Gymnastik im Wasser'
Orthopadie

VGS Kiebitz e.V.

Vivien Willer,
Tel:03328-331210155
www.vgs-Kiebitz.de
Physiotherapie Lembke
Fritz-Wildung-Str. 22

Mo 13:40-14.25
Mo 14:25-15:10
Di 11:00-11:45
Fr 18:00-18:45
Fr 18:45-19:30

M Gymnastik im Wasser"
Orthopadie

Wasserfreunde Spandau 04 e. V.
Mirko Michalak,

Tel.: 53146818100,
Tel.:0152-539700 71
www.spandau04-sportkurse.de
Forumbad

Hanns-Braun-StraRBe

Di 19:00-19:45
Di 19:50-20:35
Do 13:00-13:45
Do 14:00-14:45
@ Gymnastik

Koordinationstraining'
Intellektuelle Beeintrachtigungen
Hoppers Berlin-Sportgemein-
schafte.V.

Oskar Bartaschek, Tel.: 51 65 43 55
Haus Malta

Insterburgallee 13 a

Do 15:30-16:15

¥ Gymnastik
Koordinationstraining’

Intellektuelle Beeintrachtigungen

Hoppers Berlin-Sportgemein-

schafte.V.

Herr Bartaschek, Tel.: 51 65 43 55

Vitanas Seniorencentrum

Schaferberg

Konigsstralle 25-27

Fr 09:30-10:15
Fr 10:30-11:15

M Gymnastik’

Orthopadie

Aktiv-Konzept Gesundheits-
sporte.V.

Grit Flemert, Tel.: 342 02 55
www.aktiv-konzept.de
Albatros Physiotherapie
BismarckstraBe 24

Mo 13:15-14:15
Mo, Do 14:30-15:30
Di, Do 11:00-12:00
Di 16:30-17:30
Di 17:45-18:45
Di 18:45-19:45
Mi 07:30-08:30
Mi 08:30-09:30
Mi, Fr 10:00-11:00
Mi 11:30-12:30
Mi 12:30-13:30
Do 17:00-18:00
Do 18:15-19:15
Fr 09:00-10:00
M Gymnastik’

Orthopadie

Alternative Sport- und Bewe-
gungstherapie Semper Sporte. V.
Dr. G6ran Semper,
Tel.:0179-2238891
www.semper-sportev.de
Ubungsstatte Pfalzburger Strale

Pfalzburger StralRe 42

Mi 10:45-11:45
Mi 18:00-19:00
M Gymnastik’

Orthopadie

Berliner Schlittschuh-Club e. V.
Brigitte M6Rner, Tel.: 3217979
www.schlittschuhclub-berlin.de

Blaue Wolke

ReichsstraRe 7

Mo 09:00-10:00
Mo 10:15-11:15
Mo 11:30-12:30
Fr 14:30-15:30
M Gymnastik’

Orthopadie

Brandenburgischer Praventions-
und Rehabilitations-Sport-
vereine.V.

Stefan Mollbach, Tel.: 39 74 64 37

www.bprsv.de

Aktive Sports

Salzufer 13

Di 08:00-09:00
Di, Do 09:00-10:00
Mi, Fr 16:00-17:00
Mi, Fr 17:00-17:45
Mi 19:00-20:00
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Gymnastik'
Orthopadie
fitnowberlin Elisabeth
Abraham UG
Elizabeth Abraham,
Tel.:0176-226307 21
Hundred and Friends —
Klassisch Pilates
Berliner StralBe 161

Do 11:00-11:45
Gymnastik’

Orthopadie

RSV Vitalis Berlin e.V.

Irene Mdiller,

Tel.:0151-111969 85
Sporteve Charlottenburg

Wundstr. 16

Mo, Di, Mi 13:00-13:45

Mi 14:00-14:45

Fr 13:30-14:15
Gymnastik’

Orthopadie

Sportgeist-Berlin e.\V.
Sascha Grabow, Tel.: 63 37 93 90

Sportstatte Sportgeist Berlin
Berliner StraRe 46

Mo, Mi, Fr 10:00-11:00
Mo, Mi, Do, Fr 11:00-12:00
Mo, Mi, Fr 15:00-16:00
Mo, Mi 16:00-17:00
Di 08:00-09:00
Di 09:00-10:00
Fr 14:00-15:00
Gymnastik’
Orthopadie

Sportgemeinschaft Handicap
Berline.V.
Vereinsbtro, Tel.: 25 46 93 36

Katharina-Heinroth-Grundschule
EisenzahnstralBe 50
Fr 19:00-20:00

Gymnastik’
Orthopadie
Sportgemeinschaft Handicap
Berline.V.
Vereinsbliro, Tel.: 25 46 93 36

Sporthalle Peter-Ustinov-Schule
Neue KantstraRe 22/
Kuno-Fischer-StraBe
Di, Do 16:00-17:30

Gymnastik’
Orthopadie
Verein fiir Rehabilitation,
Gesundheitsforderung u. Sport-
therapie Lokahi Loft e. V.
Maria Lau, Tel.: 99 2591 84

Lokahi Loft

Joachim- Friedrich- StraBe 37-38

Mo 08:00-08:45

Mo, Do 09:00-09:45

Mi 09:10-09:55

Mi 10:05-10:50

Do 10:00-10:45
Gymnastik’

Orthopadie

V/GS Kiebitz e.V.

Vivien Willer,

Tel:03328-331210155

Physiotherapie Lembke
Fritz-Wildung-Str. 22

Mo, Mi 15:00-16:00

Mo, Do 19:30-20:30

Do 15:00-15:45
Hockergymnastik'

Orthopadie

Physio - Fite.V.

Margitta Daniels,
Tel:01577 -4 4213 21

Martin Luther Krankenhaus
Caspar-TheyB-StraRe 27-31
Mo 09:00-09:45

Integrationssport’
Intellektuelle Beeintrachtigungen

Sportgemeinschaft Handicap
Berlin e.V.
Vereinsbliro, Tel.: 25 46 93 36

Sporthalle Peter-Ustinov-Schule
Neue KantstralRe 22/
Kuno-Fischer-StraRe
Mo 17:00-19:00

Lungensport
Innere Medizin

Sport-Gesundheitspark Berlin e. V..
Jessica Korner, Tel.: 84 71 95 50

Gymnastikbereich 1 und 2a
Olympiapark, Sport-Gesundheits-
parkim Olympiapark
Hanns-Braun-Str. 1

Di 12:45-13:30
Do 13:15-14:00

Lungensport’
Innere Medizin
GaP im Gesundheits- und
Rehabilitations-Sportverein
Ursula Friedenstab,
Tel.:04541-879691

DRK Kreisverband Berline.V.
Herbartstr. 25
Di 17:30-19:00

Lungensport’
Innere Medizin
GaP im Gesundheits- und
Rehabilitations-Sportverein
Ursula Friedenstab,
Tel.: 045 41 -87 96 91

Unternehmerinnen-Centrum West
Sigmaringer Stral3e 1
Mi 10:30-12:30

Lungensport’
Innere Medizin

Gesellschaft fiir Lungen-
gesundheit und Atemschulung
Havelh6he gGmbH

Yvette Gebert, Tel.: 343 33 41 16

Unternehmerinnen-Centrum West
Sigmaringer Stral3e 1

Do 10:00-11.30
Do 11:30-13:00

Muskel- und
Gelenkgymnastik
Intellektuelle Beeintrachtigungen
Sport Club Siemensstadt
Berline.V.
Bernd Mies, Tel.: 38002 43

Turnhalle Schule an der
Jungfernheide
Jugendweg 15-16

Sa 14:30-15:15
Muskel- und
Gelenkgymnastik

Orthopadie

Charlottenburger Turn- und
Sportverein von 1858 e. V.
Roy Klatt, Tel.: 9393 17 41

Gymnastikraum Altes Stadtbad
Krumme Str. 10

Mi 09:30-10:30
Fr 10:00-11:00



@ Muskel- und
Gelenkgymnastik
Orthopadie
Kneipp-Verein Berlin e.V.
Gudrun Beckmann, Tel.: 822 08 64
www.kneipp-verein-berlin.de
Gymnastikraum ABmannshauser
Kneipp-Verein Berlin
ABmannshauser Str. 23a

Mi 15:00-16:00
[ Muskel- und

Gelenkgymnastik
Orthopadie

Pro Sport Berlin 24 e. V.
Carmen Dorus, Tel.: 89 77 97 18
www.pro-sport-berlin24.de
Ballettsaal

Forckenbeckstr. 18

Mo 13:00-13:45
Mo, Mi, Do 14:00-14:45
Mo 16:00-16:45
Di 08:45-09:30
@ Muskel- und

Gelenkgymnastik
Orthopadie

Pro Sport Berlin 24 e. V.
Carmen Dorus, Tel.: 89 77 97 18
www.pro-sport-berlin24.de
Gymnastiksaal

Forckenbeckstr. 18

Di 16:00-16:45
Di, Mi 17:00-17:45
Di 18:00-18:45
Mi 08:45-09:30
Mi 09:30-10:15
Do 15:00-15:45
Fr 12:00-12:45
Fr 13:15-14:00

Charlottenburg-Wilmersdorf

—

@ Muskel- und
Gelenkgymnastik

Orthopaddie

Pro Sport Berlin 24 e. V.

Carmen Dorus, Tel.: 89 77 97 18

www.pro-sport-berlin24.de

Kurssaal 1

Glockenturmstr. 21

Di 16:00-16:45
Di, Do 17:00-17:45
Mi, Fr 08:45-09:30
Mi, Fr 09:45-10:30
Mi, Fr 10:45-11:30

@ Muskel- und
Gelenkgymnastik
Orthopddie
Sport-Gesundheitspark Berline.V.
Jessica Korner, Tel.: 84 71 95 50

www.sport-gesundheitspark.de
Gymnastikbereich 1 und 2a
Olympiapark, Sport-Gesundheits-
park im Olympiapark
Hanns-Braun-Str. 1

Mo, Mi, Fr 09:15-10:00
Mo, Mi 10:15-11:00
Mo, Mi 10:45-11:30
Mo, Mi 11:15-12:00
Mo, Mi 12:30-13:15
Mo, Di 14:00-14:45
Mo 14:15-15:00
Mo, Mi 15:15-16:00
Mo, Di 17:15-18:00
Mo, Di, Mi 18:15-19:00
Mi 08:45-09:30
Mi 09:45-10:30
Mi 11:45-12:30
Mi 16:15-17:00
Mi 17:45-18:30
Mi 19:15-20:00
Do 16:00-16:45

[ Muskel- und
Gelenkgymnastik

Orthopadie

Pro Sport Berlin 24 e. V.

Carmen Dorus, Tel.: 89 77 97 18

www.pro-sport-berlin24.de

Sport-Mehrzweckraum

Glockenturmstr. 21

Mo 10:00-10:45

Mo 11:00-11:45

M Nordic Walking'

Orthopadie

Wasserfreunde Spandau 04 e. V.
Mirko Michalak,

Tel.: 53146818100
www.spandau04-sportkurse.de
Forumbad

HVT Olympiapark Berlin

Mi 09:00-10:00

M Rollstuhlsport (K7)"
Neurologie

Rollstuhl-Sport-Club Berlin e.V.
Tom Kolwalzik, Tel.: 797 30 28
www.rscberlin.de

Sporthalle Peter-Ustinov-Schule
Neue KantstraBe 22/
Kuno-Fischer-StraBe

Mo 19.00-19:45
Di 18:30-19:15
Do 16:00-16:45

I Rollstuhlsport’

Neurologie

Sportgemeinschaft Handicap
Berline.V.

Vereinsbiiro, Tel.: 25 46 93 36
www.sgh-berlin.de

Sporthalle Peter-Ustinov-Schule
Neue KantstraBe 22/
Kuno-Fischer-Stral3e

Mi 17.00-22:00
Do 20:00-22:00
Fr 16:00-18:30

M Schwimmen'

Orthopadie

Sportgemeinschaft Handicap
Berline.V.

Vereinsblro, Tel.: 25 46 93 36
www.sgh-berlin.de

Stadtbad Wilmersdorf
Mecklenburgische StraBe 76

Di 19:00-21:00
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Wassergymnastik
Orthopadie
Kneipp-Verein Berlin e. V.
Gudrun Beckmann, Tel.: 8 22 08 64

Stadtbad Wilmersdorf Berliner
Baderbetriebe
Mecklenburgische StraRBe 80

Mo 20:00-20:45
Fr 13:00-13:45
Fr 14:00-14:45

Wirbelsdaulengymnastik
Orthopadie
Berliner Familien-Sport-Club e. V.
Susanne Waiblinger,
Tel.: 956139 72

Gymnastikraum
Gymnastikstudio Schlanke Linie
Georg-Wilhelm-5Str. 20

Mo 13:00-14:00
Mo 18:15-19:15
Di, Do 15:30-16:30
Mi 19:15-20:15
Do 14:15-15:15
Fr 17:00-18:00

Wirbelsdaulengymnastik
Orthopadie
Charlottenburger Turn- und
Sportverein von 1858 e. V.
Roy Klatt, Tel.: 93 93 17 41

Gymnastikraum Altes Stadtbad

Krumme Str. 10

Mo 16:00-17:00
Wirbelsdulengymnastik’

Orthopadie

Forum Bewegunge.V.
Andreas Schroder, Tel.: 7 75 55 02

Ballettstudio A.Fellmann
Berliner Str. 120

Mo 15:00-15:45
Mo 17:15-18:00
Di 10.00-10:15
Di 11.00-11.45
Do 19:15-20:00

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
Forum Bewegunge.V.
Andreas Schroder, Tel.: 7 75 55 02

Randori

Berliner Str. 30

Di 09:00-09:45
Di 10.00-10:45

Wirbelsdulengymnastik
Orthopadie
Kneipp-Verein Berlin e.V.
Gudrun Beckmann, Tel.: 8 22 08 64

Gymnastikraum ABmannshauser
Kneipp-Verein Berlin
ARBmannshauser Str. 23a

Mo 12:00-13:00
Mo 16:30-17:30
Mo 17:45-18:45
Di 13:00-14:00
Di 14:15-15:15
Mi 11:15-12:15
Mi 12:30-13:30
Mi 13:45-14:45
Do 17:00-18:00

Wirbelsdulengymnastik
Orthopadie
Sport-Gesundheitspark Berlin e. V..
Jessica Korner, Tel.: 84 71 95 50

Gymnastikbereich 2 mit Gerdten
Olympiapark Sport-Gesundheits-
parkim Olympiapark
Hanns-Braun-Str. 1

Mo 20:00-20:45
Mo 09:45-10:30
Mo 16:15-17:00
Di 09:15-10:00
Di 10:15-11:00
Di 16:15-17:00
Di 19:15-20:00
Mi 12:15-13:00
Do 08:45-09:30
Do 09:45-10:30
Fr 08:15-09:00

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
Physio - Fite.V.
Margitta Daniels,
Tel:01577 -4 4213 21

Martin Luther Krankenhaus
Caspar-TheyR3-StralRe 27-31
Mo, Do 17:30-18:15
Do 18:15-19:00

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
TopFite.V.
Herr Mattheis, Tel.: 89 09 12 50
Physiotherapiepraxis
Joachim-Friedrich-Stral3e 16
Do 19.00-20:00
Fr 19:00-19:45

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
TopFite.V.
Harald Windler, Tel.: 89 09 12 50
Physiotherapiepraxis
Joachim-Friedrich-StralRe 16
Mi 18:00-19:00

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
VGS Kiebitz e.V.
Vivien Willer,
Tel:03328-331210155

Physiotherapie Lembke
Fritz-Wildung-Str. 22
Fr 15:00-16:00

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
VITAL Lichtenberg e.V. Verein fiir
Gesundheitssport, Pravention
Christopher Roberts,
Tel.:0152-536397 72

Sport Therapie Zentrum Skolio S
BarstraBe 29

Di 10.30-11:15
Mi 17:00-17:45
Mi 18:15-19:00
Do 10.00-10:45
Fr 09.00-09:45
Fr 10.30-11:15

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
Wasserfreunde Spandau 04 e. V.
Christina Boldt,
Tel.: 0152 -539700 71

HVT Olympiapark Berlin
Hanns-Braun-Stralle
Mi 10:00-11:00

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
Wasserfreunde Spandau 04 e. V.
Mirko Michalak,
Tel.: 53146818100,
Tel.: 0152 -5397 00 71

Forumbad

HVT Olympiapark Berlin

Mi 11.00-11:45
Mi 12.00-12:45



KV BERLIN @
Besser. Gemeinsam. Wirken.

RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!
Der Arztliche Bereitschaftsdienst der Kassenirztlichen
Vereinigung Berlin

Hilfe bei akuten Beschwerden oder auBerhalb der Sprechzeiten:
Der Arztliche Bereitschaftsdienst der KV Berlin ist fiir Sie erreichbar
Medizinisch ausgebildetes und geschultes Personal nimmt ihren Anruf unter
der Nummer 116117 rund um die Uhr entgegen. Anhand eines standardisier-
ten medizinischen Ersteinschatzungsverfahrens erhalten Sie Hilfe zur passen-
den medizinischen Versorgung:
e Eswird auf eine dienstbereite Praxis in ihrer Nahe oder auf eine der elf
KV-Notdienstpraxen an einem Berliner Krankenhaus verwiesen.
e QOder Sie werden zu einer arztlichen Telefonberatung weitergeleitet.
e Fir Personen, die nicht selbst eine Praxis aufsuchen kénnen, wird ggf.
ein fahrender arztlicher Hausbesuchsdienst gerufen.
* Bei Lebensgefahr: Sie werden sofort an die 112 (Rettungsdienst) weitergeleitet.

Weitere Patientenserviceangebote der KV Berlin

Sie suchen einen Termin bei einem Facharzt oder Psychotherapeuten?

Die Terminservicestelle (TSS) der KV Berlin unterstitzt Sie entweder telefo-
nisch Gber die 116117 oder online unter www.116117-termine.de. Moglich ist
auch die Vermittlung von Terminen bei Haus- und Kinderéarzt:innen.

ihrer Nahe informieren?

Mit nur wenigen Klicks finden Sie Gber die Arzt- und Psychotherapeuten-
suche auf der Website der KV Berlin alle Praxisadressen zu Ihrer Suchanfrage
sowie umfangreiche Informationen zu Sprechzeiten, Barrierefreiheit oder

f Sie wollen sich online iiber Arzt:innen oder Psychotherapeut:innen in

Spezialisierungen der Praxis.

Die Kassenarztliche Vereinigung (KV) Berlin ist die Dachorganisation der mehr als 10.000 niederge-
lassenen und in Praxen angestellten Vertragsarzt:innen und Vertragspsychotherapeut:innen in Ber-

lin. Sie sorgt u. a. fir eine ambulante medizinische Versorgung auf hohem Niveau —rund um die Uhr.

Alle Informationen zum Arztlichen Bereitschaftsdienst und den weiteren
Serviceangeboten finden Sie online unter www.kvberlin.de
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Charlottenburg-Wilmersdorf

REHA HERZSPORT

M Herzsport®
Herzerkrankungen
Charlottenburger TSV 1858 e. V.
Roy Klatt, Tel.: 9393 17 41
www.tsv58.de

Erwin von Witzlebenschule
Harlemweg 34

Mi 17:30-19:30

M Herzsport®
Herzerkrankungen

Herzpraxis Wilmersdorf MVZ
Constanze Miiller, Tel.: 8 21 10 09
www.herzpraxis-wilmersdorf.de
Zentrum f. Gesundheit u. Sport
Hohenzollerndamm 187

Mo, Do, Fr 09:00-10:00
Mo, Mi, Do, Fr 10.00-11.00
Mo, Mi, Do, Fr 11:00-12:00
Mo 16:00-17:00
Mo 17:00-18:00
Mo 18.00-19:00
Di 08:30-09.30
Di 09:30-10.30
Di 10:30-11:30
Di 11.30-12:30
Di, Mi 14:15-15:15
Di, Mi 15:15-16:15
Di, Do 16:15-17:15
Di, Do 17:15-18:15
Mi, Do, Fr 12:00-13:00

M Herzsport®
Herzerkrankungen
Sport-Gesundheitspark Berlin e. V..
Agnes Kutz, Tel.: 8979 170
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark Berlin
Forckenbeckstr. 21

Mo, Mi 08.00-09:00
Mo, Mi 08:30-09.30
Mo, Mi, Sa 09:00-10:00
Mo, Mi, Fr 09:30-10.30
Mo, Mi, Sa 10:00-11:00
Mo, Mi, Fr 10.30-11:30
Mo, Mi, Fr 11.00-12:00
Mo, Mi, Fr 11:30-12.30
Mo, Mi, Fr 12:00-13:00
Mo, Mi, Fr 12:30-13:30
Mo, Mi, Do, Fr 13:00-14:00
Mo, Mi, Fr 13:30-14:30
Mo, Mi, Do, Fr 14:00-15.00
Mo, Fr 14:30-15.30
Do 15:00-16:00
Do 16:00-17:00
Do 17:00-18:00
Do 18:00-19:00
Do 18:30-19:30
Fr 08:45-09:45
Fr 09.45-10:45
ﬂ b

- “

- =t i |

M Herzsport’
Herzerkrankungen
Sport-Gesundheitspark Berlin e. V..
Marcel Werner, Tel.: 81 81 20
www.sport-gesundheitspark.de
Olympiapark, Turnhaus 2.0G
Hanns-Braun-Str. 1

Mo 12.00-13:00
Di 10.00-11:00
Di 11:15-12:15
Do 10.30-11:30
Do 11:45-12:45
Do 16:45-17:45




berliner gesellschaft fiir

pravention und rehabilitation
von herz-kreislauferkrankungen ev.
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Friedrichshain-Kreuzberg

M PRAVENTIONSSPORT

[ PRAVENTIONSSPORT
MIT QUALITATSSIEGEL
SPORT PRO GESUNDHEIT

@ REHASPORT
B REHA HERZSPORT

PRAVENTIONSSPORT

Muskel-Skelettsystem

M Wirbelsaulengymnastik
Erwachsene

Turnverein Nordost e. V.

Ingrid Winter, Tel.: 9 71 66 25
eva.kinski@web.de
Gymnastikraum SG EBT

1952 e.V.

Samariterstr. 19/20

Do 09:45-11:00

Aligemeiner Praventionssport

B Mama fit - Baby mit
Erwachsene

KiezTurner e.V.

Geschaftsstelle,

Tel.:6120 1555
www.kiezturner.de

im FitnessCenter aTB

Am Tempelhofer Berg 6

Di 11:30-12:30

Herz-Kreislauf

M Herzkreislauftraining
Erwachsene

Turnverein Nordost e. V.

Ingrid Winter, Tel.: 9 71 66 25
www.tvno-berlin.de

SG Empor Brandenburger Tor
Samariterstr. 19-20

Do 11:00-13:00

Muskel-Skelettsystem

W FaszienFitness

Erwachsene

KiezTurner e.V.

Geschdftsstelle,

Tel.:6120 1555
www.kiezturner.de

im FitnessCenter aTB

Am Tempelhofer Berg 6

Mi 17:30-18:30

O Haltung und Bewegung
durch Ganzkdrperkraftigung

Erwachsene

Polizeisportverein

Olympia Berlin e. V.

Robert Ernst, Tel.: 39 50 98 30

www.psv-olympia.de

Kita Die kleinen Entdecker

Strausberger Str. 49

Mi 13:00-14:00

M Riicken Fit

Erwachsene

KiezTurner e.V.

Geschaftsstelle,

Tel.. 6120 15 55
www.kiezturner.de

im FitnessCenter aTB

Am Tempelhofer Berg 6

Mi 16:30-17:30

M Riickentraining sanft

und effektiv
Erwachsene
Berliner Turnerschaft Korporati-
on Turn- und Sportverein e.V.
Bianca Weber, Tel.: 6 65 19 92
http://www.berlinerturnerschaft.de
Die Turnhalle
Ohlauer Str. 24

Mo 08:15-09:15

1: Kosteniibernahme fiir arztlich verordneten
Rehasport durch alle in der Rahmenvereinba-
rung lber den Rehabilitationssport und das
Funktionstraining genannten Kostentrager
moglich.

2: Kosteniibernahme fiir d@rztlich verordneten
Rehasport durch gesetzliche Krankenkassen
und Deutsche Rentenversicherung moglich.
Bei Zustdndigkeit eines anderen Rehabilitati-
onstragers bzgl. Kosteniibernahme bitte beim
jew. anbietenden Verein nachfragen.

M Wirbelsaulenpravention in
der Schwangerschaft

Erwachsene

Berliner Turnerschaft Korporati-

on Turn- und Sportverein e.V.

Bianca Weber, Tel.: 6 65 19 92

http://www.berlinerturnerschaft.de

Die Turnhalle

Ohlauer Str. 24

Fr 15:30-16:30

REHASPORT

[ Beckenbodengymnastik
Orthopadie

KiezTurner e.V.

Inés Ferrer-Woehlcke,

Tel.: 6120 1555
www.kiezturner.de
Karateraum FitnessCenter aTB
Am Tempelhofer Berg 6

Mi 10:00-11:00
[ Beckenbodengymnastik
Orthopadie

Turngemeinde in Berlin 1848 e. V.
Bettina Blanckmeister,

Tel.: 6110 10 20
www.tib1848ev.de

Kursraum Vereinszentrum
Columbiadamm 111

Mi 12:00-12:45



[ Bewegungsspiele

in Gruppen'
Neurologie
Sportverein Pfeffersport e. V.
Elisabeth Franke,
Tel.: 42026 18 16
www.pfeffersport.de
Mariannen Arena
MariannenstraBe 47
Di 16:00-18:00

M Gymnastik’

Orthopadie

BST-Aktiv FunAndZeal
Berlin-Brandenburge. V.
Manuela Fratzscher,

Tel.: 42 02 83 65

TH Europaschule im
Hausburgviertel
Otto-Ostrowski-StraRe 44

Do 18:00-18:45

M Gymnastik’

Orthopadie

BST-Aktiv FunAndZeal
Berlin-Brandenburg e. V.
Manuela Fratzscher,

Tel.: 42 02 83 65
Pettenkofer-Grundschule
PettenkoferstralRe 20-24

Di, Mi 18:15-19:00

M Gymnastik’

Orthopadie

BST-Aktiv FunAndZeal
Berlin-Brandenburge. V.
Manuela Fratzscher,

Tel.: 42 02 83 65
Bewegungsraum
Marchlewskistr. 33

Mo 09:00-09:45

¥ Gymnastik’

Orthopadie

Kazoku Sportverein e.V.
Abteilung Gymnastik

Stefanie Hellriegel,

Tel.: 3920 42 25
www.kazoku.berlin
Kurt-Ritter-Sportplatz
(Gymnastikraum)

GirtelstraBe 20-22

Mo 09:00-10:00
Mo 10:00-11:00

Friedrichshain-Kreuzberg

M Gymnastik’

Orthopadie

SC Banzaie.V.

Abteilung Gesundheitssport
Herr Bugur,
Tel.:0177-7587502
www.sc-banzai.de

SCBanzaie. V.

Kottbusser Damm 25

Mo 11:00-12:00
Mi 12:30-13:30
Sa 16:00-17:00

M Gymnastik’

Orthopadie

Sportverein Tora Berlin e. V.

Jorg Kohl, Tel.: 7552 01 10
www.sv-tora.de

Grundschule am Traveplatz
JessnerstralRe 24-32

Fr 18:00-18:45

M Gymnastik’

Orthopadie

Sportverein Tora Berlin e. V.

Jorg Kohl, Tel.: 7552 01 10
www.sv-tora.de
Emanuel-Lasker-0S (Halle I1)-
Filiale GS, Sporthalle Il
ModersohnstralBe 53

Di 18:30-19:30

M Gymnastik’

Orthopadie

Sportverein Tora Berlin e. V.

Jorg Kohl, Tel.: 7552 01 10
www.sv-tora.de
Kurt-Ritter-Sportplatz
GirtelstraBe 20-22

Di 09:00-10:00
Di 10:00-11:00

M Gymnastik'

Psychiatrie
USE-Sozialpadagogischer
Wassersport e. V.

Hendrik Littschwager,
Tel.:0172-4260452
www.use-sowas.de

Union Sozialer Einrichtungen
Oranienstral3e 26

Di 09:00-10:00
Di 09:15-10:00
Mi 09:00-09:45
Mi 10:00-10:45
Mi 11:00-11:45

@ Lungensport

Innere Medizin

Turngemeinde in Berlin 1848 e. V.
Bettina Blanckmeister,

Tel.: 6110 10 20
www.tib1848ev.de

Saal 1 Vereinszentrum
Columbiadamm 111

Di 15:00-16:00
Di 16:00-17:00
Fr 12:00-13:00

M Lungensport’

Innere Medizin
Berlin-Brandenburg e. V.
Manuela Fratzscher,

Tel.: 42 02 83 65
Pettenkofer-Grundschule
Pettenkoferstral3e 20-24

Di 17:30-18:15

I Lungensport'

Innere Medizin

Gesellschaft fiir Lungenge-
sundheit und Atemschulung
Havelh6he gGmbH

Yvette Gebert, Tel.: 343334116
www.lungensport-havelhoehe.de
Gemeindehaus der Ev.Jesus
Christus-Kirchengemeinde
Wartenburgstr. 7

Mo 10:00-11:30

Mo 11:30-13:00

@ Muskel- und
Gelenkgymnastik

Orthopadie

Allgemeiner Turn-Verein

zu Berline.V.

Mike Hoffmann, Tel.: 61 07 43 36
www.atv-berlin.de
Sporthalle Sportzentrum

Baruther StralRe
Baruther Str. 20
Mo 16:00-16:45
Mo 17:00-17:45

@ Muskel- und
Gelenkgymnastik

Orthopadie

Berliner Turnerschaft Korporati-

on Turn- und Sportverein e. V.

Claudia Becker, Tel.: 6 65 19 92

www.berlinerturnerschaft.de

Turnhalle

Ohlauer Str. 24

Mo 16:00-16:45
Mo 17:00-17:45
Mi 09:00-09:45

23
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Friedrichshain-Kreuzberg

¥ Muskel- und
Gelenkgymnastik

Orthopadie

KiezTurner e.V.

Inés Ferrer-Woehlcke,

Tel.: 61201555

www.kiezturner.de

Gymnastikraum Haus des Sports

Bocklerstr. 1

Mi 07:30-08:15
Do 13:30-14:15
Do 14:30-15:15
@ Muskel- und

Gelenkgymnastik
Orthopadie

KiezTurner e.V.

Inés Ferrer-Woehlcke,

Tel.: 61201555
www.kiezturner.de
Karateraum FitnessCenter aTB
Am Tempelhofer Berg 6

Mo 11:00-11:45
Mo 14:00-14:45
Mo, Di, Do 15:00-15:45
Di 12:00-12:45
Di 13:00-13:45
Mi 08:30-09:15
Mi 13:30-14:15
Mi 14:30-15:15

¥ Muskel- und
Gelenkgymnastik

Orthopadie

Turngemeinde in Berlin 1848 e. V.

Bettina Blanckmeister,

Tel.:61 10 10 20

www.tib1848ev.de

Kursraum Vereinszentrum

Columbiadamm 111

Mo 14:00-14:45
Mo 15:00-15:45
Do 16:00-16:45
Fr 13:00-13:45
¥ Muskel- und

Gelenkgymnastik
Orthopadie

Turngemeinde in Berlin 1848 e. V.
Bettina Blanckmeister,

Tel.: 6110 10 20
www.tib1848ev.de

Saal 1 Vereinszentrum
Columbiadamm 111

Di 17:00-17:45
Mi 09:00-09:45
Mi 10:00-10:45
Mi 11:00-11:45
Do 18:30-19:15

1 Wirbelsdulengymnastik
Orthopadie

Berliner Turnerschaft Korporati-
on Turn- und Sportverein e.\.
Claudia Becker, Tel.: 6 65 19 92
www.berlinerturnerschaft.de
Turnhalle

Ohlauer Str. 24

Mi 09:45-10:30

1 Wirbelsdulengymnastik
Orthopadie

KiezTurner e.V.

Inés Ferrer-Woehlcke,

Tel.: 6120 1555
www.kiezturner.de
Karateraum FitnessCenter aTB
Am Tempelhofer Berg 6

Mo 11:00-11:45
Mo 10:00-10:45
Di 10:00-11:00
Di 16:00-17:00
Mi 16:30-17:30
Do 12:15-13:15
Do 16:00-17:00
Fr 09:00-09:45

I Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie

SC Banzaie.V.

Abteilung Gesundheitssport
Herr Bugur,

Tel.: 0177 -7587502
www.sc-banzai.de

SCBanzaie.V.

Kottbusser Damm 25

Di, Do 16:30-17:30
Do 17:30-18:30

M Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie

Sportverein Tora Berlin e. V.

Jorg Kohl, Tel.: 7552 01 10
www.sv-tora.de
Kreativitatszentrum BIP
Strausberger Str. 38

Mi 17:00-18:00
I Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie

VITAL Lichtenberg e.V. Verein fiir
Gesundheitssport, Pravention
Michael Goliasch, Tel.: 2 96 99 00
www.lichtenberger-
gesundheitssport.de

Fitness Company Berlin

Riidersdorfer StraRe 71
Mi 11:00-12:00
Do 10:00-11:00

M Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie

VITAL Lichtenberge.V.

Verein fiir Gesundheitssport,
Pravention

Michael Goliasch, Tel.: 296 99 00
www.lichtenberger-
gesundheitssport.de

Fitness Company Berlin
Riidersdorfer Stral3e 71

Di, Fr 10:00-11:00

REHA HERZSPORT

M Herzsport®
Herzerkrankungen
Turngemeinde in Berlin
1848e.V.

Jorg Krieger, Tel.: 61 10 10 15
www.tib1848ev.de

TiB Sportzentrum
Columbiadamm 111

Di, Mi 12:30-14:00
Di 14:00-15:00
Di 15:00-16:00
Di 15:30-17:00
Mi 14:00-15:30
Fr 12:00-13:30
Fr 13:30-15:00
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Gesundbewegen
In jedem Alter!

Mit dem Sport-Gesundheitspark zu mehr Lebensqualitat

Im Alltag bewegen wir uns immer weniger. Oft kommen Stress
und Hektik im Beruf und in der Freizeit sowie eine unausgewo-
gene Erndhrung hinzu. Kraftlosigkeit, Bluthochdruck,
Ubergewicht und Riickenbeschwerden knnen die Folge sein.

Seit 35 Jahren verhilft der Sport-Gesundheitspark Berlin e.V. mit
seinen gesundheitshezogenen Sport- und Bewegungsangeboten
Menschen aller Altersgruppen zu mehr Wohlbefinden.

An unseren fiinf Standorten trainieren etwa 7.000 Mitglieder in
Kleingruppen unter Anleitung erfahrener Sportwissenschaftler
und Sportwissenschaftlerinnen — inklusive sportmedizinischer
Betreuung.

Gemeinsam finden wir ein Bewegungsangebot, das zu lhren
Wiinschen und Bediirfnissen passt. Starten Sie jetzt lhren Weg
zuriick zu mehr Kraft, Stabilitat und Lebensqualitat.

Vereinbaren Sie ein individuelles Beratungsgesprach und lernen
Sie uns unverbindlich kennen!

www.sport-gesundheitspark.de

Sport-Gesundheitspark Berlin e.V.

Charlottenburg < 030 818120
Hohenschonhausen < 030 72 626 7219
Wedding € 030 450 83 550
Wilmersdorf € 030 8979170
Zehlendorf ¥ 030 847 19550

Besuchen Sie unseren
YouTube-Kanal!

Gesundheitssport

Gesundheits-, Athletik- und
Ausdauertraining

Medizinisches Krafttraining
Riickentherapie und -training
indikationshezogene Angebote
(u.a. Herz, Schlaganfall, Diabetes,
Krebs, Lunge, GefaRe, Parkinson)
SenTis (Schlingentraining bei
Gelenk- und Riickenschmerzen)

FIDELIO — Gesundheit:&:sport fiir Kinder
und Jugendliche mit Ubergewicht

Gesund abnehmen

Im DOSB lizenzierten Zentrum fiir
Sportmedizin kénnen Sie sich, unab-
hangig von einer Mitgliedschaft, gezielt
sportmedizinisch untersuchen und
beraten lassen — ganz gleich, ob Sie
passioniert Sport treiben oder einfach
(wieder) in einen aktiveren Lebensstil
einsteigen mochten.

Zentrum far
Sportmedizin

Sport-Gesundheitspark

Gesund bewegen.
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Lichtenberg

M PRAVENTIONSSPORT

[ PRAVENTIONSSPORT
MIT QUALITATSSIEGEL
SPORT PRO GESUNDHEIT

@ REHASPORT
B REHA HERZSPORT

PRAVENTIONSSPORT

Allgemeiner Prdventionssport

[ AlltagsTrainingsProgramm
Erwachsene

Sportzeite.V.

Gabriele Senkel,

Tel.: 0152 - 0426 1991
www.meinesportzeit.de

Turnhalle

Ridigerstr. 76

Do 17:00-18:00

I Cardiofitness plus
Gymnastik und Spiel

Erwachsene

Gesundheitssport Lichtenberge. V.

Jochen Becker,

Tel:0170-6246376

www.gesundheitssport-lichtenberg.de

Sporthalle

Seehausener Str. 5

Do 11:45-13:00
Do 13:30-14:45
B Gesundheitstraining
Erwachsene

Sport-Gesundheitspark Berlin e. V.
Dr. Andreas HeiBel,

Tel.: 726267219
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Berlin-Hohenschénhausen
Fritz-Lesch-Str. 29

Mo 12:00-12:45
Mo 18:30-19:30
Di 12:00-12:45
M Riistig und aktiv
Erwachsene

Sportzeite.V.

Gabriele Senkel,

Tel.: 0152 - 04 26 1991
www.meinesportzeit.de
Grundschule im Gutspark
Josef-Orlopp-Str. 20

Mo 18:00-19:00

[ STEP.De-Training
Erwachsene

Sport-Gesundheitspark Berlin e. V.
Dr.Andreas Heiel, Tel.: 726 26 72 19
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Berlin-Hohenschdnhausen
Fritz-Lesch-Str. 29

Mo 17:30-18:30
Di, Fr 17:00-18:00
Di, Mi 18:00-19:00
Do 09:00-10:00
Do 19:00-20:00

B Wir werden alter, na und?
Erwachsene

Sportzeite.V.

Gabriele Senkel,

Tel.: 0152 - 04 26 19 91
www.meinesportzeit.de
Grundschule im Gutspark
Josef-Orlopp-Str. 20

Do 18:00-19:00

Entspannung/Stressbewaltigung

M SenTis Entspannung
Erwachsene
Sport-Gesundheitspark Berlin e. V.
Dr. Andreas Heil3el,

Tel.: 726267219
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Berlin-Hohenschénhausen
Fritz-Lesch-Str. 29

Mo 16:30-17:30
Do 11:00-12:00
Fr 15:00-16:00

1: Kosteniibernahme fiir arztlich verordneten
Rehasport durch alle in der Rahmenvereinba-
rung iber den Rehabilitationssport und das
Funktionstraining genannten Kostentrager
moglich.

2: Kosteniibernahme fiir arztlich verordneten
Rehasport durch gesetzliche Krankenkassen
und Deutsche Rentenversicherung moglich.
Bei Zustdndigkeit eines anderen Rehabilitati-
onstragers bzgl. Kostenlibernahme bitte beim
jew. anbietenden Verein nachfragen.

Herz-Kreislauf

M Frauenfitness 50plus
Erwachsene

Gesundheitssport Lichtenberg e.\.
Jochen Becker,
Tel.:0170-6246376
www.gesundheitssport-lichtenberg.de
Sporthalle

Seehausener Str. 5

Mo 17:00-18:15
Mo 17:45-19:00

M Herzsport

Erwachsene
Sport-Gesundheitspark
Berline.V.

Dr. Andreas HeiRel,

Tel.: 726267219
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Berlin-Hohenschonhausen
Fritz-Lesch-Str. 29

Mo, Mi 07:40-08:40
Mo, Mi 08:00-09:00
Mo, Mi 08:40-09:40
Mo, Mi 09:00-10:00
Mo, Mi 09:40-10:40
Mo, Mi 10:00-11:00
Mo 10:40-11:40
Mo, Mi 11:00-12:00
Mo 11:40-12:40
Di 18:00-19:00
Do 15:20-16:20
Do 16:00-17:00
Do 17:00-18:00
Do 18:00-19:00
B Walking

Erwachsene

Turn- und Sportverein
Hohenschénhausen 1990 e. V.
Helmut Klonz,

Tel.: 0152 -2176 4951
www.tus-hsh.de

Sportplatz Fritz-Reuter-0/0G
Prendener Str. 29

Mo 19:30-21:00



Muskel-Skelettsystem

I Altersgerechtes Dehnen und
Kraftigen, Schulung von
Koodination und
Gleichgewicht

Erwachsene

Turn- und Sportverein Hohen-

schonhausen 1990 e. V.

Geschdftsstelle, Tel.: 92 37 26 12

www.tus-hsh.de

Sporthalle

Leuenberger Str. 5

Di 15:30-16:30

[ Haltung und Bewegung
durch Ganzkorperkraftigung

Erwachsene

Polizeisportverein Olympia

Berline.V.

Robert Ernst, Tel.: 39 50 98 30

www.psv-olympia.de

Kiez-Sporthalle Lichtenberg

Rudolf-Seiffert-Str. 37

Mi 20:00-21:00

[0 Haltung und Bewegung
durch Ganzkorperkraftigung

Erwachsene

Turn- und Sportverein Hohen-

schénhausen 1990 e. V.

TuS Hohenschonhausen

Geschaftsstelle, Tel.: 92 37 26 11

www.tus-hsh.de

Grundschule am Wilhelmsberg

Sandinostr. 8

Do 18:00-19:00

[0 Haltung und Bewegung
durch Ganzkorpertraining

Erwachsene

Sport und Gymnastik in Berlin e.V.

Claudia Manz,

Tel.:0172-3252891

Haus

Marzahner Str. 34

Mi 09:00-10:00

M Riickentraining

Erwachsene
Sport-Gesundheitspark Berlin e. V..
Dr. Andreas HeiRel,

Tel.: 72626 72 19
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Berlin-Hohenschénhausen
Fritz-Lesch-Str. 29

Mo, Fr 16:00-17:00
Mo 19:30-20:30
Di 09:00-10:00
Di, Do 10:00-11:00
Di, Do 11:00-12:00
Di 12:00-13:00
Di, Do 15:00-16:00
Mi 17:00-18:00
Mi 19:00-20:00
Do 13:00-14:00
Do 14:00-15:00
I SenTis Ganzkorper
Erwachsene

Sport-Gesundheitspark Berlin e. V.
Dr. Andreas HeiRel,

Tel: 726267219
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Berlin-Hohenschdnhausen
Fritz-Lesch-Str. 29

Mo, Do 17:00-18:00
Mo 18:00-19:00
Di, Do 09:00-10:00
Di 11:00-12:00
Di 14:00-15:00
Di, Mi 16:00-17:00
Di 17:00-18:00
Di, Mi, Do 19:00-20:00
Mi 18:00-19:00
Do 10:00-11:00
M SenTis Sport

Erwachsene

Sport-Gesundheitspark Berlin e. V..
Dr. Andreas HeiRel,

Tel.: 72626 72 19
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Berlin-Hohenschénhausen
Fritz-Lesch-Str. 29

Mo 19:00-20:00
Mi 20:00-21:00
Fr 18:00-19:00

Lichtenberg

M SenTis HWS

Erwachsene
Sport-Gesundheitspark Berlin e. V.
Dr. Andreas Heil3el,

Tel.: 726267219
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Berlin-Hohenschonhausen
Fritz-Lesch-Str. 29

Do 18:00-19:00

REHASPORT

M Diabetikersport’

Innere Medizin

VITAL Lichtenberg e.V. Verein fiir
Gesundheitssport, Pravention
Thomas Reinhold, Tel.: 51 09 95 35
www.lichtenberger-
gesundheitssport.de

Vital Lichtenberg

WaénnichstralRe 68-70

Mi 14:00-15:00

I Elektrorollstuhlhockey (K7)'
Neurologie

TuS Hohenschénhausen 1990 e. V.
Abt. Elektrorollstuhlhockey

Elke Borgmann, Tel.: 96 27 71 65
www.tus-hsh.de

Sporthalle Fritz-Reuter-0G
Prendener StraRBe 29

Mi 17:45-18:30
Mi 18:45-19:30
W GefdBsport®

Innere Medizin

Ev. Krankenhaus Konigin
Elisabeth Herzberge

Frank Stolze, Tel.: 54 72 0
www.keh-berlin.de

Sporthalle

Seehausener Str.5

Fr 10:45-11:30

W Gymnastik Hiifte-Knie'
Orthopadie

Gesundheitssport der Reha-
Tagesklinik im Forum Pankow e. V.
Kristin Dorka-Seidel,

Tel.: 97 60 66 62
www.physiobalance.berlin

physio balance
Franz-Jacob-StraBe 10

Mo, Mi 11:00-11:50
Mo, Mi 12:00-12:50
Mi 14:00-14:50
Mi 17:00-17:50

Fr 09:00-09:50
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Gymnastik Hiifte-Knie'
Orthopadie
Rehasportverein
Siegfriedshofe e. V.
Ines Landgraf, Tel.: 57 7980 14

Therapiezentrum Siegfriedshofe
Siegfriedstrale 204a

Di 18:00-19:00
Mi 12:00-13:00

Gymnastik mit Elementen
aus Pilates’
Orthopadie
Gesundheitssport der Reha-
Tagesklinik im Forum Pankow e.V.
Elisa Homuth, Tel.: 97 60 66 62

physio balance
Franz-Jacob-StraRBe 10
Di 13:00-13:50

Gymnastik zum
Muskelaufbau’
Krebserkrankungen
ViVental GmbH
Bengt Kriiger, Tel.: 35 19 95 00

Gesundheitszentrum Lichtenberg
RuschestraRe 103
Mo 13:30-14:15

Gymnastik zum
Muskelaufbau’
Orthopadie
Brandenburgischer Praventions-
und Rehabilitations-
Sportverein e. V.
Thorsten Stéhr, Tel.: 525 13 16

Sportreha Lichtenberg
Alt-Friedrichsfelde 113
Mo, Mi 09:15-10:00
Mo 11:15-12:00

Gymnastik zum
Muskelaufbau’
Orthopadie
TuS Hohenschénhausen 1990 e. V.
Abt. Elektrorollstuhlhockey
Marina Schmidt, Tel.: 98 11 42 77

Turnhalle Manfred-von-Ardenne-
Gymnasium

Leuenbergerstr. 5

Mo 18:00-18:45

Gymnastik zum
Muskelaufbau’
Orthopadie
ViVental GmbH
Bengt Kriiger, Tel.: 35 19 95 00

Gesundheitszentrum Lichtenberg
Ruschestral3e 103

Mo 07:45-08:30
Mo 10:15-11:00
Mo, Di, Mi, Do, Fr 15:30-16:15
Di, Mi, Fr 12:30-13:15
Di, Mi, Fr 13:30-14:15
Di 16:30-17:15
Di 19:00-19:45
Mi 07:30-08:15
Mi 09:30-10:15
Do 19:00-19:45
Fr 16:45-17:45
Gymnastik’
Neurologie

Gesundheitssport der Reha-
Tagesklinik im Forum Pankow e. V.
Kristin Dorka-Seidel,

Tel.: 97 60 66 62

physio balance
Franz-Jacob-StralRe 10

Mo 15:00-15:45

Mi 07:00-07:45

Fr 12:00-12:45
Gymnastik’

Orthopadie

Behindertensportverein

Nordoste. V.

Frau Mannchen,
Tel.: 0157 - 34715029

Carl-v.-Linné-Schule
Paul-Junius-StraRe 15

Mo, Fr 17:00-18:00

Mi 16:00-18:00
Gymnastik’

Orthopadie

Berliner Gesundheitssport
Netzwerk e. V.
Pierre Bieniek, Tel.: 9 70 41 64

Vital Inn

Kistriner StraBe 46

Mo 08:30-09:15
Mo 10:30-11:15
Di 10:00-10:45
So 15:30-16:15

Gymnastik'
Orthopadie
Brandenburgischer Praventions-
und Rehabilitations-
Sportverein e. V.
Martina Schellner, Tel.: 55 26 33 03

Fitco Fitness
Herzbergstr. 87-99
Mo 10:00-11:00

Gymnastik’
Orthopadie
Gesundheitssport der Reha-
Tagesklinik im Forum Pankow e. V.
Kristin Dorka-Seidel,
Tel.: 97 60 66 62

physio balance
Franz-Jacob-StraBe 10

Di 12:00-12:45

Do 09:00-09:50

Do 10:00-10:45
Gymnastik'

Orthopadie

Gesundheits-Sportverein
Berlin e.V. 'SV Gesu'
Mario Kutzner, Tel.: 97 99 89 74

Sportforum Hohenschdnhausen
Fritz-Lesch-Str. 29
Do 14:30-15:30

Gymnastik'
Orthopadie
Physio-Reha-Sport Berlin e. V.
Jenny Kottwitz,
Tel.: 0172 -564 47 69
Praxis fiir Aqua- Physiotherapie
Karlshorst
Konigswinterstralle 5

Mo, Fr 10:00-10:45
Mo 11:00-11:45
Mo 12:00-12:45
Mo 16:15-17:00
Di 17:15-18:00
Mi 17:00-17:45
Gymnastik'
Orthopadie

SC Borussia 1920 Friedrichsfelde
e.\/. Abt. Fitness
Heike Raupach, Tel.: 3389 17 70

Tierpark Club
Erieseering 6
Di 18:00-19:00



¥ Gymnastik’

Orthopadie

SC Borussia 1920 Friedrichsfelde
e.\. Abt. Fitness

Heike Raupach, Tel.: 3389 17 70
www.sc-borussia-friedrichsfelde.de
Zachertsportplatz

Eggersdorfer Str. 22

Di 16:00-17:00
Mi 17:00-18:00
Do 15:00-16:00
W Gymnastik’

Orthopadie

Rehasportverein
Siegfriedshofe e. .

Ines Landgraf, Tel.: 57 79 80 14
www.therapiezentrum-
siegfriedshoefe.de
Therapiezentrum Siegfriedshdfe
SiegfriedstralRe 204a

Di, Fr 10:00-10:45
Di, Mi, Do 11:00-11:45
Mi 08:00-08:45
Mi 16:00-16:45
¥ Gymnastik’

Orthopadie

Sportverein Tora Berlin e. V.

Jorg Kohl, Tel.: 7552 01 10
www.sv-tora.de

Randow Grundschule
Randowstrale 45

Fr 19:00-20:00
¥ Gymnastik’

Orthopadie

ViVental GmbH

Bengt Kriiger, Tel.: 35 19 95 00
www.vivental.de
Gesundheitszentrum Lichtenberg
Ruschestral3e 103

Mo 08:45-09:30
Mo 11:15-12:00
Mo, Di, Mi, Do, Fr 14:30-15:15
Mo 16:30-17:30
Mo 19:00-19:45
Di 11:30-12:15
Mi 08:30-09:15
Mi 13:30-14:15
Mi 19:30-20:15
Fr 09:15-10:00
Fr 10:15-11:00

Gymnastik'

Orthopadie

Sportverein Tora Berlin e.V.

Jorg Kohl, Tel.: 7552 01 10
www.sv-tora.de
Manfred-von-Ardenne-Schule
WerneuchnerstraBe 27-28

Mi 18:00-19:00
M Gymnastik'

Orthopaddie

TuS Hohenschénhausen 1990 e. V.
Abt. Elektrorollstuhlhockey

Elke Borgmann, Tel.: 92 37 26 11
www.tus-hsh.de
Vincent-van-Gogh-Oberschule
Wustrower Str. 26

Di 17:00-17:45

M Gymnastik’

Orthopadie

VITAL Lichtenberg e.V. Verein fiir
Gesundheitssport, Pravention
Frau Volkel, Tel.: 36 74 50 60
www.lichtenberger-
gesundheitssport.de

Active Ladies Hohenschdnhausen
Zingster StralRe 4

Do 19:10-19:55
M Hockergymnastik’
Orthopddie

Kietz fiir Kids - Freizeitsporte.V.
Abt. Synigia vital und gesund
Olaf Seier, Tel.: 920 11 05
www.synigia.de

Verein flr aktive Vielfalt e.V.
Ribnitzer Str. 1b

Do 11:15-12:00
I Hockergymnastik'
Orthopadie

VITAL Lichtenberg e. V.. Verein fiir
Gesundheitssport, Pravention
Thomas Reinhold, Tel.: 51 09 95 35
www.lichtenberger-
gesundheitssport.de

Vital Lichtenberg

WonnichstraBe 68-70

Di 13:00-14:00
Mi 12:00-13:00
M Hockergymnastik’
Orthopddie

ViVental GmbH

Bengt Kriiger, Tel.: 35 19 95 00
www.vivental.de
Gesundheitszentrum Lichtenberg
Ruschestral3e 103

Mi 10:30-11:30

Lichtenberg

M Lungensport’

Innere Medizin
Gesundheitssport der Reha-
Tagesklinik im Forum Pankow e. V.
Kristin Dorka-Seidel,

Tel.: 97 60 66 62
www.physiobalance.berlin

physio balance
Franz-Jacob-StraBe 10

Di 10:00-10:50
Di, Do 11:00-11:50
Di, Do 14:00-14:50
Mi 15:00-15:50

M Lungensport’

Innere Medizin
Gesundheits-Sportverein

Berlin e.V. 'SV Gesu’

Mario Kutzner, Tel.: 97 99 89 74
www.gesundheitssport-berlin.de
Sportforum Hohenschonhausen
Fritz-Lesch-Str. 29

Mo 13:00-13:45
Fr 08:30-09:30

M Lungensport’

Innere Medizin

Sportclub Berlin e. V.

Anja Opp, Tel.: 97 60 59 73
www.scb-ev.de
Gesundheitssportzentrum
SCBerlin

ManetstraRBe 75
Do 09:30-10:30
Do 11:00-12:00

I Lungensport’

Innere Medizin

VITAL Lichtenberg e. V. Verein fiir
Gesundheitssport, Pravention
Thomas Reinhold, Tel.: 51 09 95 35
www.lichtenberger-
gesundheitssport.de

Vital Lichtenberg

WénnichstraBe 68-70

Di, Fr 12:00-13:00
Mi 13:00-14:00
Mi 15:00-16:00
@ Muskel- und

Gelenkgymnastik
Orthopadie

SV Gesiinder Leben e. V.

Gudrun Heinz,
Tel.:0171-2170597
www.sv-gesuenderleben.de
Gymnastikraum Vital Inn
Kistriner StraBe 46

Di 13:00-14:00
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Muskel- und

Gelenkgymnastik
Orthopadie
Gesundheitssport
Lichtenberge.V.
Jochen Becker,
Tel.:0170-6246376

Teil B Sporthalle
Seehausener Str. 5

Mo 13:30-14:45
Mo 14:45-16:00
Mo 17:15-18:15
Mo 18:15-19:15
Di, Do 08:00-09:15
Mi 12:30-13:45
Do 11:45-13:00

Muskel- und

Gelenkgymnastik
Orthopadie
Sport-Gesundheitspark
Berline.V.

Jessica Korner,
Tel.: 84719550

Halle
Fritz-Lesch-Str. 29
Mo 12:20-13:05
Mo 13:15-14:00
Mo, Di, Do, Fr 17:15-18:00
Mo, Mi, Do 18:15-19:00
Mo, Di, Mi, Do 19:15-20:00
Di, Do 09:15-10:00
Di, Do 10:15-11:00
Di, Do 11:15-12:00
Di 14:15-15:00
Di, Mi 16:15-17:00
Mi 20:15-21:00
Fr 15:15-16:00
Muskel- und
Gelenkgymnastik
Orthopadie
Sport-Gesundheitspark
Berline. V.
Jessica Korner,
Tel.: 84719550
Trainingsraum 2.0G
Fritz-Lesch-Str. 29
Mo 16:45-17:30
Mo 17:45-18:30
Mo 18:45-19:30
Di, Mi, Fr 18:15-19:00
Do 09:15-10:00
Do 12:00-12:45
Do 19:15-20:00

Muskel- und
Gelenkgymnastik
Orthopadie
TuS Hohenschonhausen
1990 e.V.
Simone Siebert,
Tel.:03342-422196

Turnhalle Turnhalle Lincolnstr.
Lincolnstr. 67
Mo 16:00-17:00

Osteoporosegymnastik’
Orthopadie
Berliner Gesundheitssport
Netzwerk e. V.
Pierre Bieniek,
Tel.: 0163 -98585 49

Vital Inn

Kistriner StraBe 46

Di 11:00-11:45
Mi 08:30-09:15

Osteoporosegymnastik’
Orthopadie
Kietz fiir Kids - Freizeitsport e.V.
Abt. Synigia vital und gesund
Olaf Seier, Tel.: 920 11 05

Verein flr aktive Vielfalt e. V.
Ribnitzer Str. 1b
Do 09:00-10:15

Osteoporosegymnastik’
Orthopadie
Kietz fiir Kids - Freizeitsport e.\.
Abt. Synigia vital und gesund
Christiane Korner, Tel.: 9 20 11 05

Verein flr aktive Vielfalt e. V.
Ribnitzer Str. 1b
Di 09:00-09:45

Osteoporosegymnastik’
Orthopadie
VITAL Lichtenberge.V.
Verein fiir Gesundheitssport,
Prdvention
Thomas Reinhold,
Tel.: 510995 35

Vital Lichtenberg

WonnichstralRe 68-70

Mo, Do 11:00-12:00
Do 12:00-13:00

Osteoporosegymnastik’
Orthopadie
Sportclub Berlin e. V.
Anja Opp, Tel.: 97 60 59 73

Gesundheitssportzentrum
SCBerlin

Manetstral3e 75

Mi 10:30-11:45
Riickengymnastik’

Orthopadie

ViVental GmbH
Bengt Kriiger, Tel.: 35 19 95 00

Gesundheitszentrum Lichtenberg
RuschestrafRe 103

Di 17:30-18:30
Mi 16:30-17:30
Do 09:30-10:30

Schwimmen (K5)*
Orthopadie
Behindertensportverein
Nordoste.V.

Frau Mannchen,
Tel..0157-34715029

Carl-v.-Linné-Schule
Paul-Junius-StraBe 15
Mo 16:00-18:00

Schwimmen Aqua Integrale’
Orthopadie
Behindertensportverein
Nordoste. V.

Frau Mannchen,
Tel.: 0157 - 34715029

Schwimmbhalle Anton Saefkow
Anton Saefkow Platz 1

Do 14:45-16:00

Do 16:00-17:00
Schwimmen'

Orthopadie

Behindertensportverein

Nordoste.V.

Frau Mannchen,
Tel.:0157-34715029

Carl-v.-Linné-Schule
Paul-Junius-StraBe 15

Mo, Mi, Do 17:00-18:30
Mo, Mi, Do 18:30-20:00
Di 19:00-20:00
Di 20:00-21:00
Mi 16:00-17:00
Fr 14:00-15:30



Sport nach Krebs'
Krebserkrankungen
Kietz fiir Kids - Freizeitsport e.V.
Abt. Synigia vital und gesund
Olaf Seier, Tel.: 920 11 05

Sana Klinikum Lichtenberg -
Physiotherapie
FanningerstralRe 32

Mo 15:00-16:00
Di 18:00-19:30
Mi 15:30-16:30

Wassergymnastik’
Orthopadie
Physio-Reha-Sport Berlin e. V.
Jenny Kottwitz,
Tel.:0172-564 47 69
Praxis fir Aqua- Physiotherapie
Karlshorst
Konigswinterstralle 5

Di 12:30-13:15
Di 13:15-14:00
Di 14:00-14:45
Mi 13:30-14:15
Mi 14:15-15:00
Mi 17:30-18:15

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
Activ Health,
Praventions- und
Gesundheitsverein Berlin e. V.
Martina Schellner,
Tel.: 55 26 33 03
Fitco Fitness
Herzbergstr. 87-99
Mo 16:00-17:00
Mi 17:00-18:00

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
Brandenburgischer Praventions-
und Rehabilitations-
Sportvereine.V.
Martina Schellner,
Tel.: 55 26 3303

Fitco Fitness
Herzbergstr. 87-99

Mo, Mi 16:00-17:00
Di 08:00-09:00
Mi 15:00-16:00
Mi 17:00-18:00
Do 09:00-10:00

Do 10:00-11:00

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
Brandenburgischer Praventions-
und Rehabilitations-
Sportverein e. V.
Torsten Stohr, Tel.: 525 13 16

Sportreha Lichtenberg

Alt-Friedrichsfelde 113

Di 09:15-10:00
Mi 14:00-15:00
Do 08:00-09:00
Do 10:15-11:00
Fr 10:30-11:15

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
Berliner Gesundheitssport
Netzwerk e. V.
Pierre Bieniek, Tel.: 9 70 41 64

Vital Inn

Kistriner StraBe 46

Mo, Mi 09:30-10:15
Di 09:00-09:45
Mi 19:30-20:15
Do 15:00-15:45
Fr,Sa 15:00-15:45
So 10:00-10:45

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopddie
Gesundheitssport der
Reha-Tagesklinik im Forum
Pankow e.V.
Elisa Homuth, Tel.: 97 60 66 62

physio balance
Franz-Jacob-StralRe 10

Mo, Mi 07:00--07:50
Mo, Mi, Do, Fr 08:00-08:50
Mo, Mi, Fr 09:00-09:50
Mo, Mi, Fr 10:00-10:50
Mo, Mi, Fr 11:00-11:50
Mo, Mi, Do, Fr 12:00-12:50
Mo, Mi, Do 13:00-13:50
Mo 14:00-15:00
Mo, Di, Fr 16:00-16:50
Mo, Di, Mi, Do 17:00-17:50
Di, Mi, Fr 15:00-15:50
Di, Mi, Do 18:00-18:50
Di, Mi, Do 19:00-19:50

Lichtenberg

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
Fit durchs Lebene.V.
Dave Reiche, Tel.: 9 24 41 92

Wartenberger Club
Grevesmiihlener StraBe 20

Mo, Di 10:00-10:45
Mo 17:00-17:45
Di, Fr 16:30-17:15
Do 17:45-18:30
Fr 11:00-11:45

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
Kietz fiir Kids -
Freizeitsporte.V.
Abt. Synigia vital und gesund
Olaf Seier, Tel.: 920 11 05

Verein fir aktive Vielfalt e.V.
Ribnitzer Str. 1b
Di 19:00-19:45

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
Rehasportverein
Siegfriedshofe e. V.
Ines Landgraf,
Tel.: 57 7980 14

Therapiezentrum Siegfriedshofe
Siegfriedstralle 204a

Di 16:00-17:00
Do 10:00-11:00

Wirbelsdulengymnastik
Orthopadie
SV Gesiinder Leben e. V.
Gudrun Heinz,
Tel.:0171-2170597

Gymnastikraum Vital Inn
Kistriner StralRe 46
Di 12:00-13:00

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
Sportclub Berlin e. V.
Anja Opp, Tel.: 97 6059 73

Gesundheitssportzentrum
SC Berlin
ManetstraRe 75

Fr 10:45-11:55
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Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
Sportclub Berlin e. V.
Christian Heyse, Tel.: 92 09 30 29

PT am Prerower Platz
Prerower Platz 4

Mo, Do 15:00-15:45
Mo, Di, Mi, Do 16:00-16:45
Mo, Di, Mi, Do 17:00-17:45
Mo, Di, Mi, Do 18:00-18:45
Di, Mi, Do 08:00-08:45
Di, Mi, Do 09:00-09:45
Di, Mi, Do 10:00-10:45
Di, Mi, Do 11:00-11:45
Di 12:00-12:45
Di 13:00-13:45
Di 14:00-14:45
Mi 19:00-19:45

Wirbelsaulengymnastik
Orthopadie
Sport-Gesundheitspark Berlin e. V..
Jessica Korner, Tel.: 84 71 95 50

Halle

Fritz-Lesch-Str. 29

Mo 16:15-17:00
Di 12:15-13:00
Di 15:15-16:00
Mi 17:15-18:00

Wirbelsaulengymnastik
Orthopadie
Sport-Gesundheitspark Berlin e. V.
Jessica Korner, Tel.: 84 71 95 50

Trainingsraum 2.0G
Fritz-Lesch-Str. 29

Mo 19:45-20:30
Di 09:15-10:00
Di, Do 10:15-11:00
Di, Do 11:15-12:00
Mi 17:15-18:00
Mi 19:15-20:00
Do 13:15-14:00
Do 14:15-15:00
Do 15:15-16:00
Fr 16:15-17:00

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
VITAL Lichtenberg e.V. Verein fiir
Gesundheitssport, Pravention
Frau Volkel, Tel.: 36 74 50 60

Active Ladies Hohenschdnhausen
Zingster StralRe 4

Do 16:25-17:10
Do 17:20-18:05
Do 18:15-19:00

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
VITAL Lichtenberg e.V. Verein fiir
Gesundheitssport, Pravention
Doreen Kellotat, Tel.: 51 09 95 35

Vital Lichtenberg

WonnichstraBe 68-70

Fr 18:00-19:00
Sa 12:30-13:15

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
VITAL Lichtenberg e.V. Verein fiir
Gesundheitssport, Pravention
Tina Schwarz, Tel.: 51 09 95 35

Vital Lichtenberg
WonnichstraBe 68-70
Sa 09:30-10:30

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
VITAL Lichtenberg e.V. Verein fiir
Gesundheitssport, Pravention
Thomas Reinhold, Tel.: 51 09 95 35

Vital Lichtenberg
WonnichstraBe 68-70

Mo 08:00-09:00
Mo, Fr 09:00-10:00
Mo, Di, Mi, Do, Fr 10:00-11:00
Mo, Di, Mi, Fr 16:00-17:00
Mo, Di, Mi, Fr 17:00-18:00
Mo 21:00-21:45
Di, Mi, Fr 11:00-12:00
Di, Do, Fr 14:00-15:00
Di, Do, Fr 15:00-16:00
Do, Fr 13:00-14:00
Sa 10:30-11:30
Sa 11:30-12:30

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
ViVental GmbH
Bengt Kriiger, Tel.: 35 19 95 00

Gesundheitszentrum Lichtenberg
RuschestraBe 103

Mo 17:45-18:45
Di 07:45-08:45
Di 09:00-10:00
Di 10:15-11:15
Mi 11:30-12:30
Do, Fr 08:00-09:00
Do 17:45-18:45
Fr 11:15-12:15

REHA HERZSPORT

B Herzsport bei
Herzinsuffizienz'

Herzerkrankungen

VITAL Lichtenberg e.V. Verein fiir

Gesundheitssport, Pravention

Doreen Kellotat, Tel.: 51 09 95 35

www.lichtenberger-

gesundheitssport.de

Vital Lichtenberg

WaonnichstralRe 68-70

Mo 14:00-15:00

M Herzsport®
Herzerkrankungen

Ev. Krankenhaus Konigin
Elisabeth Herzberge

Frank Stolze, Tel.: 54 72 0
www.keh-berlin.de

FHTW Sporthalle

Allee der Kosmonauten 20-22

Do 10:00-11:00
Do 11:00-12:00

M Herzsport®
Herzerkrankungen
Gesundheitssport Lichtenberge. V.
Jochen Becker,
Tel.:0170-6246376
www.gesundheitssport-lichtenberg.de

Sporthalle

Seehausener Str. 5

Di, Do 08:00-09:15
Di 09:30-10:45
Di 10:45-12:00
Mi 07:30-08:45
Mi 08:45-10:00
Mi 10:00-11:15
Do 09:15-10:30
Do 10:30-11:45



M Herzsport®
Herzerkrankungen
Gesundheits-Sportverein
Berlin e.V. 'SV Gesu’

Mario Kutzner, Tel.: 97 99 89 74
www.gesundheitssport-berlin.de
Sportforum Hohenschdnhausen
Fritz-Lesch-Str. 29

Mo 13:00-14:00
Mo 14:00-15:00
Di 08:30-09:30
Di 09:30-10:30
Mi 16:30-17:45
Mi 17:45-19:00
Mi 19:00-20:00
Fr 08:00-09:00
Fr 09:00-10:00
Fr 10:00-11:00

M Herzsport’
Herzerkrankungen

Kietz fiir Kids - Freizeitsport e.V.
Abt. Synigia vital und gesund
Olaf Seier,

Tel.: 920 1105

www.synigia.de

Kietz fir Kids - Freizeitsport e.V.
Zum Hechtgraben 1

Di 13:30-15:00
Do 14:00-15:30

M Herzsport®
Herzerkrankungen

Medi-Sport e.V.

Reiner Korb,

Tel.; 25105 04
www.medisport-berlin.de
Sporthalle

Herbert-Tschape-Str. 2-4

Di 08:00-09:00
Di, Fr 09:00-10:00
Di 16:00-17:00
Fr 12:00-13:00

M Herzsport®
Herzerkrankungen
Sportclub Berlin e. V.

Anja Opp,

Tel.: 97 6059 73
www.scb-ev.de
Gesundheitssportzentrum
SC Berlin

ManetstraBe 75

Mo 16:00-17:00
Mo 17:00-18:00
Mo 18:00-19:00
Fr 07:45-08:45
Fr 08:45-09:45

M Herzsport’
Herzerkrankungen
Sportclub Berlin e. V.

Anja Opp, Tel.: 97 60 59 73
www.scb-ev.de
Gesundheitssportzentrum
SCBerlin

Manetstralle 75

Mo 17:00-19:00
Fr 13:30-15:30
M Herzsport?
Herzerkrankungen

Sport-Gesundheitspark Berlin e. V.
Dr. Andreas HeiRel, Tel.: 726 26 7219
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Berlin-Hohenschdnhausen
Fritz-Lesch-Str. 29

Mo, Mi 07:40-08:40
Mo, Mi 08:00-09:00
Mo, Mi 08:40-09:40
Mo, Mi 09:00-10:00
Mo, Mi 09:40-10:40
Mo, Mi 10:00-11:00
Mo 10:40-11:40
Mo, Mi 11:00-12:00
Mo 11:40-12:40
Do 15:20-16:20
Do 16:00-17:00
Do 17:00-18:00
Do 18:00-19:00
M Herzsport?
Herzerkrankungen

SV Gesiinder Leben e. V.

Holger Wolfgramm,
Tel.:0151-708869 74
www.sv-gesuenderleben.de

Vital Inn

Kustriner Str. 46

Mi 17:45-18:45
M Herzsport®
Herzerkrankungen

SV Gesiinder Leben e. V.

DM Gudrun Heinz,
Tel.:0171-217 0597
www.sv-gesuenderleben.de

Vital Inn

Kustriner Str. 46

Mi 19:00-20:00

3y

"y
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Lichtenberg

M Herzsport®
Herzerkrankungen

VITAL Lichtenberg e.V. Verein fiir
Gesundheitssport, Pravention
Thomas Reinhold, Tel.: 51 09 95 35
www.lichtenberger-
gesundheitssport.de

Vital Lichtenberg

WénnichstraBe 68-70

Mo 08:00-09:00
Mo 12:00-13:00
Mo 13:00-14:00
Mo 14:00-15:00
Mo 15:00-16:00
Di, Mi, Do, Fr 08:00-09:00
Di, Mi, Do 09:00-10:00
Do 16:00-17:00
Do 17:00-18:00
M Herzsport’
Herzerkrankungen

VITAL Lichtenberg e. V. Verein fiir
Gesundheitssport, Pravention
Thomas Reinhold, Tel.: 51 09 95 35
www.lichtenberger-
gesundheitssport.de

Vital Lichtenberg

WénnichstraBe 68-70

Mo 12:00-13:00
Mo 13:00-14:00
Mo 14:00-15:00
Mo 15:00-16:00
Di, Mi, Do, Fr 08:00-09:00
Di, Do 09:00-10:00
Di 21:00-22:00
Do 17:00-18:00
M Herzsport’
Herzerkrankungen

VITAL Lichtenberg e.V. Verein fiir
Gesundheitssport, Pravention
Tina Schwarz, Tel.: 51 09 95 35
www.lichtenberger-
gesundheitssport.de

Vital Lichtenberg

WaénnichstralRe 68-70

Mi 09:00-10:00
Do 16:00-17:00

Seniorensport

B Fit durchs Alter

Altere

Sportzeite.V.

Gabriele Kopf, Tel.: 50 01 21 40
gabriela62@gmx.de

Turnhalle im Gutspark
Josef-Orlopp-5Str. 20

Do 18:00-19:00

33
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Marzahn-Hellersdorf

M PRAVENTIONSSPORT

[ PRAVENTIONSSPORT
MIT QUALITATSSIEGEL
SPORT PRO GESUNDHEIT

@ REHASPORT
B REHA HERZSPORT

PRAVENTIONSSPORT

Allgemeiner Préventionssport

I Gesundes fiir den Riicken -
Fiir Frauen

Erwachsene

Fit und Fun Marzahne.V.

Kristin Konig, Tel.: 3253 96 29

www.frauensporthalle-berlin.de

Freizeitforum Marzahn

Marzahner Promenade 55

Mo 18:45-19:45

M Gesundheitssport
Tischtennis: FiTTer 50+

Erwachsene

1. Verein fiir Leichtathletik

Fortuna Marzahn e.V.

Jurgen Schaffner,

Tel.: 0160 - 93 4558 54

www.vfl-fortuna-marzahn.de

Johann-Julius-Hecker-Schule

Hohenwalder Str. 2

Mi 17:00-18:30

M Riicken-Fit - Fiir Frauen
Erwachsene

Fit und Fun Marzahn e.V.

Kristin Konig, Tel.: 32 53 96 29
www.frauensporthalle-berlin.de
Freizeitforum Marzahn
Marzahner Promenade 55

Mi 19:15-20:15

W Tischtennis fiir Menschen
mit Demenz und Angehorige

Erwachsene

1. Verein fiir Leichtathletik

Fortuna Marzahn e.V.

Jurgen Schaffner,

Tel.: 0160 - 93 4558 54

www.vfl-fortuna-marzahn.de

Sporthalle 1. VfL Fortuna Marzahn

Allee der Kosmonauten 119a

Di 10:00-12:00

Herz-Kreislauf

M Herzsport

Erwachsene

Hellersdorfer Athletik-Club
Berline.V.

Sandra Kramer,

Tel.: 0176 - 84599001
www.ac-berlin.de

Bitte vorher anmelden:
gesundheitssport@athletik-club-
berlin.de

ACB Sporthalle

Feldberger Ring 17

Mo, Di, Mi 09:00-19:30
Fr 16:00-18:00

REHASPORT

[l Bewegungsspiele
in Gruppen'
Orthopadie
Citi Sporte.V.
Dajana Nitzsche, Tel.: 99 40 04 46
www.citi-sport.de
Citi Sporte. V.
Alte HellersdorferstraRe 119
Haupteingang
Do 17:00-17:45

@ Gymnastik
Koordinationstraining’

Orthopadie

Physiotherapie Aquilibrium

Ridiger Schroder,

Tel.: 9120 16 82

Aequilibrium Physiotherapie

Bohlener Strale 3-5

Mo, Di, Do 10:00-11:00
Mo, Do 11:00-12:00
Mo, Di 13:00-14:00
Mo, Do 15:00-16:00
Di, Do 17:00-18:00
Di, Do 18:00-19:00
Do 14:00-15:00

1: Kosteniibernahme fiir arztlich verordneten
Rehasport durch alle in der Rahmenvereinba-
rung iber den Rehabilitationssport und das
Funktionstraining genannten Kostentrager
moglich.

2: Kosteniibernahme fiir arztlich verordneten
Rehasport durch gesetzliche Krankenkassen
und Deutsche Rentenversicherung moglich.
Bei Zustdndigkeit eines anderen Rehabilitati-
onstragers bzgl. Kostenlibernahme bitte beim
jew. anbietenden Verein nachfragen.

@ Gymnastik

zum Muskelaufbau’
Orthopadie
Brandenburgischer Praventions-
und Rehabilitations-
Sportverein e. V.
Ines Nabiar, Tel.: 45 63 34 61
www.bprsv.de
Physiotherapie Ines Nabiar
Lion-Feuchtwanger-Str. 22

Mo 11:00-11:45
Mo 18:00-18:45
Di 17:00-17:45
Fr 09:00-09:45
@ Gymnastik

zum Muskelaufbau'
Orthopadie

Brandenburgischer Praventions-
und Rehabilitations-
Sportverein e. V.

Michael Lorenz, Tel.: 45 63 34 61
www.bprsv.de

Physiotherapie Sabine und
Michael Lorenz

Pekrunstr. 2

Mo 15:00-15:45
Mo 16:00-16:45
Mo, Do 17:30-18:15
Mi 11:00-11:45
Mi 14:00-14:45
Do 13:45-14:30
Do 18:00-18:45
¥ Gymnastik
zum Muskelaufbau’

Orthopadie

Brandenburgischer Praventions-
und Rehabilitations-
Sportverein e. V.

Michael Lorenz, Tel.: 54 98 47 45
www.bprsv.de

Physiotherapie Sabine Lorenz
Marzahner Promenade 9

Di, Do 09:30-10:30
Mi 11:00-11:45
Mi 18:00-18:45
Fr 10:45-11:30



W Gymnastik

zum Muskelaufbau'
Orthopadie
Brandenburgischer Praventions-
und Rehabilitations-
Sportverein e. V.
Nicole Adermann,
Tel.: 0176 - 62 333390
www.bprsv.de
skyfit-Club Berlin Hellersdorf
Hellersdorfer Str. 83

Di 11:00-11:45
Do 15:00-15:45
[ Gymnastik

zum Muskelaufbau'
Orthopadie
Rehasport

Neue Bundeslander e. V.

Anja Hartmann, Tel.: 54 98 64 01
www.rsnb.de

Pyramide Fitness World

Alte RhinstralRe 16

Mo 09:00-09:45
Mo, Di 10:00-10:45
Di 18:00-18:45
Di 19:00-19:45
Do 13:00-13:45

¥ Gymnastik im Wasser"
Orthopadie

Berliner Sport - Verein
Freude am Leben e.V.

Herr Werner, Tel.: 51 65 74 20
www.bsv-freudeamleben.de
BSV - Freude am Leben

Pritzhagener Weg 21

Mo 11:55-12:40
Mo 12:40-13:25
Mo 13:25-14:10
Mo 15:05-15:50
Mo 15:50-16:35
Di, Fr 10:30-11:15
Di, Fr 11:15-12:00
Di, Do 18:00-18:45
Di, Do 18:45-19:30
Mi 12:10-12:55
Mi 12:55-13:40
Mi 13:40-14:25
Mi 14:40-15:25
Mi 15:25-16:10
Do 11:50-12:35
Do 12:35-13:20
Do 13:20-14:05
Fr 09:45-10:30
Fr, Sa 12:00-12:45
Sa 08:30-09:15
Sa 09:15-10:00
Sa 12:45-13:30

Marzahn-Hellersdorf

M Gymnastik im Wasser'
Orthopadie
Gesundheits-Sportverein Berlin
e.\.'SV Gesu’

Mario Kutzner, Tel.: 97 99 89 74
www.gesundheitssport-berlin.de
Freizeitforum Marzahn
Marzahner Promenade 55

Mi 17:00-18:30
Mo, Fr 11:00-11:45
Mo, Fr 11:45-12:30
Mo 12:00-12:45
Mo, Fr 12:30-13:15
Mo 12:45
Mo 13:30-14:15
Mo 19:00-19:45
Mo 19:45-20:30
Mi 13:00-13:45
Mi 13:45-14:30
Mi 14:30-15:15
Mi 14:45-15:30
Fr 13:15-14:00
M Gymnastik’

Neurologie

Brandenburgischer Praventions-
und Rehabilitations-
Sportverein e. V.

Ines Nabiar, Tel.: 45 63 34 61
www.bprsv.de

Physiotherapie Ines Nabiar
Lion-Feuchtwanger-Str. 22

Mi 18:00-18:45
Do 14:00-14:45
M Gymnastik'

Orthopddie

aufrecht berlin e. V.
Petra Wiechmann,

Tel.: 0176 -3043 1107
www.aufrecht-berlin.de
aufrecht berlin im Grazios

Mahlsdorf

Hultschiner Damm 185

Do 19:00-19:45
M Gymnastik'

Orthopddie

Brandenburgischer Praventions-
und Rehabilitations-
Sportverein e. V.

Ines Nabiar, Tel.: 45 63 34 61
www.bprsv.de

Physiotherapie Ines Nabiar
Lion-Feuchtwanger-Str. 22

Mo 09:00-09:45
Mo 10:00-10:45
Mo 20:00-20:45
Di, Do 08:00-08:45
Mi, Do 17:00-17:45

M Gymnastik’
Orthopadie

Berliner Sport - Verein
Freude am Leben e. V.

Herr Werner,

Tel.: 51 65 74 20
www.bsv-freudeamleben.de
BSV - Freude am Leben

Pritzhagener Weg 21

Mi 13:30-14:15
Mi 14:30-15:15
Mi 15:45-16:30
Do 08:00-08:45
Do 09:00-09:45
Do, Fr 10:00-10:45
Do 17:00-17:45
Do 18:00-18:45
Do 19:00-19:45
M Gymnastik’

Orthopadie

Bushido Dojo Berlin e. V.
Jessica Zacke,

Tel.. 9339571
www.bushido-dojo.de

Inform Sauna und Fitness
(PraeFit - Gesundheitsstudio)

Grohsteig 3

Mo 19:30-20:30
Di 10:00-11:00
Di, Do 11:00-12:00
Di 18:30-19:30
Do 12:00-13:00
Do 18:00-19:00
Fr 19:00-20:00
M Gymnastik’

Orthopadie

Citi Sporte. V.

Dajana Nitzsche,

Tel.: 99 40 04 44
www.citi-sport.de

Citi Sporte.V.

Alte HellersdorferstraBe 119
Haupteingang

Mo 19:00-20:00
Mi 11:00-12:00
M Gymnastik’

Orthopadie

Rehasport

Neue Bundeslander e. V.

Anja Hartmann, Tel.: 54 98 64 01
www.rsnb.de

Pyramide Fitness World

Alte RhinstralRe 16

Mi, Do 10:00-10:45
Mi 16:00-16:45
Do 17:30-18:30
Do 19:00-19:45
35
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Marzahn-Hellersdorf

Gymnastik'
Orthopadie
Hellersdorfer Athletik-Club e. V.
Frau Kramer,
Tel.: 0176 - 84599001

Sporthalle Feldberger Ring
Feldberger Ring 17

Di 17:00-18:00

Do 09:00-10:00
Gymnastik’

Orthopadie

Sportverein Tora Berlin e. V.
Jorg Kohl, Tel.: 7552 01 10

Selma Lagerlof Grundschule
Worlitzer StraBe 31
Di 17:00-18:00

Lungensport’
Innere Medizin
Berlin-Marzahner TSCe. V.
Heike ABmann, Tel.: 93 02 24 40

Sporthalle
Sitzendorfer Str. 9

Di, Fr 10:00-11:00

Lungensport’
Innere Medizin
Hellersdorfer Athletik-Club e. V.
Frau Kramer,
Tel.: 0176 - 84599001

Sporthalle Feldberger Ring
Feldberger Ring 17

Do 10:00-11:00
Muskel- und
Gelenkgymnastik

Orthopadie

Fit und Fun Marzahne.V.
Yvonne Blankenforth,
Tel.:0174-9839182

Kursraum 1

Marzahner Promenade 55

Di 18:00-18:45
Kursraum 2

Mi 09:00-09:45
Mi, Do 10:00-10:45
Mo, Mi, Do 11:00-11:45
Kursraum 3

Di 17:00-17:45

Muskel- und
Gelenkgymnastik
Orthopadie
SC Eintracht Berlin e. V.
Berthold Peitsch, Tel.: 563 35 69

Gymnastikraum
Eisennacher StraBe 121

Do 16:00-16:45

Do 18:00-18:45

Do 20:00-20:45
Nordic Walking’

Orthopadie

Berliner Sport - Verein
Freude am Lebene. V.
Herr Werner, Tel.: 51 65 74 20

BSV - Freude am Leben
Pritzhagener Weg 21
Fr 08:00-09:30

Rollstuhlsport (K7)"
Neurologie
Rollstuhl-Sport-Club Berlin e. V.
Ilka Beckmann,

Tel.: 80613287

Unfallkrankenhaus Marzahn
Warener StraRBe 7

Fr 18:00-18:45

Rollstuhlsport’
Neurologie
Verein fiir Rollstuhlsport Berlin
(VfR) e. V.
Michael Fieddeke,
Tel:03338-2174

Unfallkrankenhaus Marzahn
Warener StraRBe 7

Di, Do 18:00-20:30
Schwimmen (K7)'
Orthopadie

Sportclub Eintracht Berlin e. V.
Abt. Behindertensport

Glnter Engelke,
Tel.:0171-6829200

Schwimmbhalle Kaulsdorf
Clara-Zetkin-Weg 13

Mo 19:00-20:00
™y
o %
i
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Schwimmen

Aqua Integrale (K7)"
Intellektuelle Beeintrachtigungen
SCL - Sportclub Lebenshilfe
Berline. V.
Mario GreSmann, Tel.: 62 98 24 00

Schwimmbhalle Marzahn
Helene- Weigel- Platz 9
Fr 12:15-13:00

Schwimmen'
Geistige Behinderungen
SCL - Sportclub Lebenshilfe
Berline. V.
Mario GreBmann, Tel.: 62 98 24 00

Schwimmbhalle Marzahn
Helene- Weigel- Platz 9
Do 16:00-17:00

Schwimmen'
Orthopadie
SC Eintracht Berlin e. V.
Abt. Behindertensport
Ginther Engelke,
Tel.:0171-6829200

Schwimmbhalle Kaulsdorf
Clara-Zetkin-Weg 13

Mo 18:30-19:30
Mo 19:30-20:30
Di 14:00-15:30
Di 14:30-16:00

Wirbelsdulengymnastik
Orthopadie
Fit und Fun Marzahne. V.
Yvonne Blankenforth,
Tel.:0174-9839182

Kursraum 1

Marzahner Promenade 55

Mi 19:00-19:45
Kursraum 2

Mo 09:00-09:45
Mo, Fr 10:00-10:45
Fr 11:00-11:45

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
ADMOLIOR e. V.
Liane Kahlert, Tel.:0163-6 07 7201
Physiotherapie Kahlert
LemkestralRe 150

Mo 19:00-20:00
Di 17:00-18:00
Di 18:00-18:45
Do 18:00-19:00
Fr 09:00-10:00




M Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie

aufrecht berlin e. V..

Petra Wiechmann,
Tel.:0176-228385 10
www.aufrecht-berlin.de

Petra Wiechmann im aufrecht berlin
Marzahner Promenade 39

Mo, Fr 13:00-13:45
Di, Mi, Do 13:00-14:00
Sana Gesundheitszentrum Marzahn
Helene-Weigel-Platz 10

Mo, Di, Mi, Do, Fr 13:00-13:45
aufrecht berlin im Grazids Mahlsdorf
Hultschiner Damm 185

Mo 16:00-16:45
Mi 17:00-17:45
aufrecht berlin im Graziés Hellersdorf
Janusz-Korczak-Str. 35

Di 13:00-13:45
Do 12:00-12:45
Do 14:00-14:45
Do 15:00-15:45

M Wirbelsdulengymnastik'
Orthopadie

Brandenburgischer Praventions-
und Rehabilitations-
Sportverein e. V.

Ines Nabiar, Tel.: 45 63 34 61
www.bprsv.de

Physiotherapie Ines Nabiar
Lion-Feuchtwanger-Str. 22

Mo, Di 16:00-16:45
Mo 17:00-17:45
Di 20:00-20:45
Mi, Fr 08:00-08:45
Mi, Do, Fr 11:00-11:45
Fr 10:00-10:45

M Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie

Sportclub Berlin e. V.

Kevin Maek, Tel.: 54 91 20 95
www.scb-ev.de

Sport Reha Berlin GmbH

Alte RhinstralBe 16

Mo 08:15-09:15
Mo, Do 10:00-10:45
Mo, Di, Do 11:00-11:45
Mo, Do 13:00-13:45
Mo, Do 16:00-16:45
Mo, Do 18:00-18:45
Di 14:00-14:45
Mi 15:30-16:15
Mi 16:30-17:15
Mi 17:30-18:15
Do 09:00-09:45
Do 17:00-17:45

Do 19:00-19:45

Marzahn-Hellersdorf

I Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie

Citi Sporte. V.

Dajana Nitzsche, Tel.: 99 40 04 46
www.citi-sport.de

Citi Sporte. V.

Alte HellersdorferstraRe 119
Haupteingang

Mo 08:15-09:15
Mo 13:00-13:45
Mo, Di, Do, Fr 14:00-14:45
Mo 17:00-17:45
Di 09:15-10:00
Mi, Do 13:30-14:15
Mi 14:30-15:15
Do 12:00-13:00
Do 15:00-16:00
Do 18:00-18:45
Do 19:00-19:45

I Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie

SC Eintracht Berlin e. V.

Abt. Behindertensport

Glinther Engelke,
Tel.:0171-6829200
www.sc-eintracht-berlin.de
Franz-Carl-Achard-Grundschule
AdolfstraBe 25

Mi 18:30-19:30

I Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie

Verein fiir Gesundheitsforderung
Berlin Hellersdorf Marzahn e. V.
Marianne Gericke,

Tel.:9 114866 10

Physio-Ergo GmbH Ambulantes
Reha-Zentrum Helle Mitte
Fritz-Lang-Platz 6 Haus B

Mo, Di, Fr 07:00-07:45
Mo, Di 08:30-09:15
Mo, Di, Mi 10:30-11:15
Mo, Di, Do 12:00-12:45
Mo 13:00-15:15
Mo 14:30-15:15
Mo, Di, Mi, Do 18:30-19:15
Di, Mi, Do 13:30-14:15
Di 16:00-16:45
Di 17:30-18:15
Mi, Do 08:00-08:45
Mi, Fr 11:30-12:15
Mi, Do 15:00-15:45
Mi, Do 17:00-17:45
Do, Fr 09:00-09:45
Do 10:00-10:45

P wn“l v_'

REHA HERZSPORT

M Herzsport'
Herzerkrankungen
Hellersdorfer Athletik-Club e.V.
Frau Kramer,

Tel.: 0176 - 84599001
www.ac-berlin.de

Sporthalle Feldberger Ring
Feldberger Ring 17

Mo, Di, Mi 09:00-10:00
Mo, Di 10:15-11:15
Mo 11:30-12:30
Mo 13:00-14:00
Di 11:30-12:30
Di 18:00-19:00
Mi 10:30-11:45
M Herzsport'
Herzerkrankungen

Sportclub Eintracht Berlin e. V.
Abt. Behindertensport

Giinter Engelke,
Tel.:0171-6829200
www.sc-eintracht-berlin.de
Behindertenschule Am Mummelsoll’
EilenburgerstraRe 4

Mo, Di 16:00-17:00
Mo, Di, Do 17:00-18:00
Do 18:00-19:00
M Herzsport®
Herzerkrankungen

Verein zur Rehabilitation von
Herz-Kreislauf-Erkrankten
BIn.-Marzahn e.V

Dr. Gerhard Hoppner,

Tel.: 5626717
www.herzsport-marzahn.de
Sporthalle

Annenstr. 31

Mo 09:00-10:00
Mo 10:00-11:00
Do 09:30-10:30
Do 10:30-11:30
Sporthalle

Wuhlestr. 18a

Di 08:00-09:00
Di 09:00-10:00
Di 09:30-10:30
Di 10:30-11:30

Sporthalle Karl-Friedrich-Friesen
Grundschule
Max-Mermann-5tr. 5

Mo 17:30-19:00
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Mitte

M PRAVENTIONSSPORT

[ PRAVENTIONSSPORT
MIT QUALITATSSIEGEL
SPORT PRO GESUNDHEIT

@ REHASPORT
B REHA HERZSPORT

PRAVENTIONSSPORT

Allgemeiner Prdventionssport

W Bodyfit

Erwachsene

SV Rot-WeiB Viktoria

Mitte 08 e. V.

Ruqgayya Rieger,

Tel.: 8806 23 00
www.viktoriamitte.de

Vikihaus

Wattstr. 5

Di 18:50-19:50

M Fitness fiir Altere
Erwachsene
VORSPIEL-Sportverein fiir
Schwule und Lesben Berlin e. V.
Friederike Kreif3l,
Tel.:0177-2730790
www.vorspiel-berlin.de

Berlin Kolleg

Turmstr. 75

Mo 17:00-19:00

M Gesundheitstraining
Erwachsene
Sport-Gesundheitspark
Berline.V.

Lena First, Tel.: 45 08 35 50
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Berlin-Wedding
Reinickendorfer Str. 61

Mo 11:00-12:15
Mo, Mi 15:00-16:00
Mo, Mi, Do 16:00-17:00
Mo, Mi, Do 17:00-18:00
Mo, Mi, Do 18:00-19:00
Di 09:00-10:15
Di 10:00-10:45
Di 10:45-11:30
Mi 15:00-16:00
Do, Fr 14:00-14:45
Fr 13:15-14:45

I Kréftigende Aquagymnastik
Erwachsene

Phase3 e.V.

Geschaftsstelle, Tel.: 64 36 50 05

phase3-berlin.de

Kombibad Seestr.

Seestr. 80

Di 11:30-12:30

W Latin-Workout (Frauen)
Erwachsene

SV Rot-Weil Viktoria

Mitte 08 e. V.

Ruqayya Rieger, Tel.: 88 06 23 00
www.viktoriamitte.de

Vikihaus

Wattstr. 5

Di 20:00-22:00
Mi 18:00-22:00

M Medizinisches Krafttraining
Erwachsene
Sport-Gesundheitspark Berlin e. V.
Lena Fiirst, Tel.: 45 08 35 50
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Berlin-Wedding

Reinickendorfer Str. 61

Mo 11:00-12:15
Mo, Di, Mi, Fr 09:40-11:00
Mo, Di, Mi, Fr 10:40-12:00
Mo 11:40-13:00
Mo, Di 14:40-16:00
Mo, Di, Mi, Do 15:40-17:00
Mo, Mi, Do 17:40-19:00
Mo, Mi 18:40-20:00
Di, Fr 08:40-10:00
Di 11:10-12:30
Di 12:10-13:30
Di, Mi, Do 16:40-18:00

i 17:40-19:30
Do 12:40-14:00
Do 13:40-15:00
Do 18:30-20:00
Fr 07:40-09:00
Fr 10:10-11:30
Fr 11:20-12:40

1: Kosteniibernahme fiir arztlich verordneten
Rehasport durch alle in der Rahmenvereinba-
rung iber den Rehabilitationssport und das
Funktionstraining genannten Kostentrager
moglich.

2: Kosteniibernahme fiir arztlich verordneten
Rehasport durch gesetzliche Krankenkassen
und Deutsche Rentenversicherung moglich.
Bei Zustdndigkeit eines anderen Rehabilitati-
onstragers bzgl. Kostenlibernahme bitte beim
jew. anbietenden Verein nachfragen.

M Line Dance

Erwachsene
Sport-Gesundheitspark Berlin e.V/.
Lena Fiirst, Tel.: 45 08 35 50
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Berlin-Wedding

Reinickendorfer Str. 61

Mi 10:00-11:30
Mi 12:00-13:30
B Wassergymnastik
Erwachsene

Sport-Gesundheitspark Berlin e. V..
Lena Fiirst, Tel.: 45 08 35 50
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Berlin-Wedding

Reinickendorfer Str. 61

Mo 11:00-12:15
Mo, Di, Do 12:15-13:00
Mo, Di, Mi, Do 13:00-13:45
Mo, Di, Mi, Do 13:45-14:30
Mo, Di, Mi, Do 14:30-15:15
Mo, Mi 15:15-16:00
Mo, Di, Mi, Do 17:30-18:15
Mo, Di, Mi, Do 18:15-19:00
Mo, Di, Mi 19:00-19:45
Mo, Di, Mi 19:45-20:30
Di, Mi 10:00-10:45
Di, Mi 10:45-11:30
Di, Mi 11:30-12:15
Di, Do 15:15-16:00
Di, Mi, Do 16:00-16:45
Di, Mi, Do 16:45-17:30
Mi 12:15-13:00
Fr 11:15-12:00
Fr 12:00-12:45
Fr 12:45-13:30
Fr 13:30-14:15
Fr 14:15-15:00
Fr 15:00-15:45
Fr 15:45-16:30
Fr 16:30-17:15
Fr 17:15-18:00
Fr 18:00-18:45
Sa 09:00-9:45
Sa 09:45-10:30
Sa 10:30-11:15



Entspannung/Stressbewiltigung

Muskel-Skelettsystem

M Qi Gong Ruhe und Bewegung
Erwachsene

Turn- und Sportverein
GutsMuths 1861 e.V.

Birgit Stelse, Tel.: 393 24 40
www.gutsmuths.berlin

Turn- und Sportverein GutsMuths
Wullenweberstr. 15

Di 17:45-19:15
Di 19:30-21:00
Do 11:30-13:00

Herz-Kreislauf

W Herzsport

Erwachsene
Sport-Gesundheitspark Berlin e. V..
Lena Fiirst, Tel.: 45 08 35 50
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Berlin-Wedding

Reinickendorfer Str. 61

Di 12:30-13:45
Di 13:45-15:00
Di 15:00-16:00
Di 16:00-17:15
Di 18:00-19:15
Do 08:15-09:15
Do 08:45-10:00
Do 09:15-10:30
Do 10:00-11:15
Do 10:30-11:45
Do 11:15-12:30
Do 11:45-12:45

M Parkinson-Training
Erwachsene
Sport-Gesundheitspark

Berline. V.

Lena Fiirst, Tel.: 45 08 35 50
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Berlin-Wedding

Reinickendorfer Str. 61

Do 14:40-16:00

M Pilates

Erwachsene

SV Rot-WeiB Viktoria Mitte
08e.V.

Ruqgayya Rieger,

Tel.. 88 06 23 00
www.viktoriamitte.de

Vikihaus

Wattstr. 5

Di 20:00-21:30

I Riickenschule
Erwachsene

SV Rot-WeiR Viktoria Mitte
08e.V.

Ruqayya Rieger,

Tel.. 8806 23 00
www.viktoriamitte.de

Vikihaus

Wattstr. 5

Do 15:30-16:30
Do 16:30-17:30

Mitte

M Riickentraining

Erwachsene
Sport-Gesundheitspark Berlin e. V..
Lena Fiirst, Tel.: 45 08 35 50
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Berlin-Wedding

Reinickendorfer Str. 61

Mi 11:40-13:00

REHASPORT

[ Bewegungsspiele

in Gruppen (K7)'
Intellektuelle Beeintrachtigungen
SCL - Sportclub Lebenshilfe
Berline. V.
Mario GreBmann,
Tel.: 62 98 24 00
www.scl.berlin
Leo-Lionni-Grundschule
MillerstraBe 158
Do 16:00-17:30

[l Bewegungsspiele in
Gruppen'

Intellektuelle Beeintrachtigungen

SCL - Sportclub Lebenshilfe

Berline. V.

Mario GreBmann,

Tel.: 62 98 24 00

www.scl.berlin

Leo-Lionni-Grundschule

MillerstraRe 158

Do 17:30-19:00

W GefdBsport’

Innere Medizin

Herzhaus Reha - Sport e. V.

Frau Novozhenets,

Tel.: 2594 96 13
www.herzhausberlin.de
Sportstatte

Krausenstr. 40/ 41

Mi 13:00-14:00
I GefaBsport?

Innere Medizin

Turn- und Sportverein Guts-
Muths 1861 e. V.

Dr. Frank-Timo Lange,

Tel.: 393 24 40
www.tsvgutsmuths-berlin.de
Turn- und Freizeitzentrum
Wullenweberstr. 15

Do 19:00-20:00
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Mitte

¥ Gymnastik (K7)'

Geistige Behinderungen

SCL - Sportclub Lebenshilfe
Berline.V.

Mario GreBmann,

Tel.: 62 98 24 00

www.scl.berlin

Caritas Wohnen
Michaelskirchplatz 3

Do 16:00-17:00

M Gymnastik (K7)'
Intellektuelle Beeintrachtigungen
SCL - Sportclub Lebenshilfe
Berline.V.

Mario GreBmann,

Tel.: 62 98 24 00

www.scl.berlin

Wohnstdtte 8 LH Mitte
Oranienburger Stralle 15-20

Sa 11:00-12:00

M Gymnastik im Warmwasser’
Orthopadie

Sportclub Berlin e. V..

Anja Opp, Tel.: 97 6059 73
www.scb-ev.de

Kombibad SeestralRe

SeestraBe 80

Fr 11:45-12:30

M Gymnastik im Wasser'

Krebserkrankungen

Sportclub Berlin e. V.

Anja Opp, Tel.: 97 60 59 73
www.scb-ev.de

Kombibad SeestraBe

SeestraBe 80

Fr 11:00-11:45

M Gymnastik im Wasser'
Orthopadie
Gesundheits-Sportverein
Berline.V. 'SV Gesu'

Mario Kutzner,

Tel.: 97 9989 74
www.gesundheitssport-berlin.de
Kombibad SeestraBe

SeestraRe 80

Mo 15:30-16:15
Mo 16:15-17:00
Di 19:45-20:30
Di 20:30-21:15
Mi, Fr 07:00-07:45
Fr 07:45-08:30
So 13:00-13:45
So 13:45-14:30

M Gymnastik im Wasser'
Orthopadie

ProMedical e.V.

Frau Karnahl,
Tel.:0171-6237752

www.promedicalsport.de
Waldstrale 56

Mo 15:00-15:45
Mo 16:15-17:00
Di 14:00-14:45
Di 15:15-16:00

W Gymnastik im Wasser'
Orthopadie

VITAL Lichtenberg e. V. Verein fiir
Gesundheitssport, Pravention
Stefanie Weinhold,

Tel.: 38 74 87 50
www.lichtenberger-
gesundheitssport.de

Avantgarde Body und Dance
WaldstraBe 56

Mo, Di, Mi, Do 09:00-09:45
Mo 10:00-10:45
Mo 11:15-12:00
Mo 18:00-18:45
Mo 19:15-20:00
Di, Mi, Do 10:15-11:00
Di, Mi, Do 11:30-12:15
Di, Do 12:45-13:30
Di, Mi, Do, Fr 17:00-17:45
Di, Mi, Do, Fr 18:15-19:00
Mi 18:30-19:15
Mi, Do 19:30-20:15
[ Gymnastik mit Elementen
aus Qigong’
Orthopadie

Medico Physio e.V.

Miriam Meissner,

Tel.: 4 57 97 94 52
www.medico-leopoldplatz.de
Facharztzentrum Medico
MiillerstraBe 151

Di 16:30-17:15

[ Gymnastik mit Elementen
aus Pilates’

Orthopadie

VITAL Lichtenberg e. V. Verein fiir
Gesundheitssport, Pravention
Stefanie Weinhold,

Tel.: 38 74 87 50
www.lichtenberger-
gesundheitssport.de

Avantgarde Body und Dance
WaldstraBe 56

Fr 16:00-16:45

[ Gymnastik mit Elementen
aus Yoga'

Orthopadie

Medico Physio e.V.

Miriam Meissner,

Tel.: 4 57 97 94 52
www.medico-leopoldplatz.de
Facharztzentrum Medico
MiillerstraBe 151

Di 18:30-19:15




[ Gymnastik

zum Muskelaufbau’
Orthopadie
herzhaus Reha-Sport e. V.
Jana Berkholz, Tel.: 2 59 49 60
www.herzhausberlin.de
herzhaus Berlin
KrausenstralRe 40-41

Mo, Do 14:00-14:45
Di 14:30-15:15
Do 08:00-08:45
Fr 12:30-13:15
Fr 13:30-15:00
Fr 15:00-15:45
@ Gymnastik
zum Muskelaufbau’

Orthopadie

Turn- und Sportverein
GutsMuths 1861 e. V.

Bettina Kenny, Tel.: 393 24 40
www.gutsmuths.berlin

TSV GutsMuths 1861 e. V.
WullenweberstralBe 15

Mo, Do 09:00-10:00
Mo, Do 10:00-11:00
Mo 11:00-12:00
Mo 12:00-13:00
Mo 13:00-14:00
Di 14:45-15:45
Di 15:45-16:45
Mi 16:30-17:30
Mi 17:30-18:30
Do 17:15-18:15
Do 18:15-19:15
Fr 10:30-11:30
Fr 11:30-12:30

¥ Gymnastik

zum Muskelaufbau’
Orthopadie
Rehasport
Neue Bundeslander e. V.
Renate Czech, Tel.: 4 94 30 04
www.rsnb.de
Krankengymnastikpraxis
Czech und Datt
Osloer Str. 109
Di 08:00-08:45
Do 14:30-15:15

M Gymnastik’

Innere Medizin

Gesellschaft zur Rehabilitation
chronisch Nierenkranker
Berline. V.

Roland Scharf, Tel.: 3983 78 61
Nierenzentrum Moabit
TurmstralBe 21- Haus F

Mi 18:00-19:00

M Gymnastik’

Orthopadie

Activphysio e.V.

Eva Trottner,

Tel.: 8999 42 75
www.activphysio.de
Rehasportverein Activphysio e. V.
Heinrich-Heine-StralBe 17

Mo, Di, Mi 12:45-13:45

0 15:15-16:15
Di, Mi 09:00-10:00
Di, Mi 10:15-11:15
Di, Mi 11:30-12:30

Mitte

M Gymnastik’

Orthopadie

Behinderten Sportverein
Wedding-Reinickendorf e. V.
Widera Doege,
Tel:01575-72077 96
www.bsvwr.de

Sporthalle LideritzstraBe
LideritzstraBe 31-35

Do 15:00-17:00
Do 17:00-18:30
M Gymnastik’

Orthopadie

Behindertensportverein
Berlin- Mitte e. V.
Klaus-Peter Werner,
Tel.: 2834295
Franz-Mett-Sporthalle
Gormannstral3e 13

Do 17:00-18:00
Do 18:00-19:00
Do 19:00-20:00
M Gymnastik’

Orthopadie

Berliner Gesundheitssport
Netzwerk e.V.
Herr Hoffmann, Tel.: 4 56 13 99

www.go-bgn.net

Fitim Wedding

SeestraRe 50

Di 09:15-10:00
Di 11:30-12:15
Mi 19:10-19:55
Fr 19:15-20:00
M Gymnastik’

Orthopadie

Berliner Gesundheitssport
Netzwerk e. V.

Herr Hoffmann, Tel.: 281 18 38
www.go-bgn.net

Fit am Rosenthaler Platz
TorstralRe 125

Di 16:30-17:25
Do 10:00-10:45
Do 17:30-18:15




Mitte

M Gymnastik’
Orthopadie
Medico Physio e. V.
Miriam Meissner,
Tel.: 457 97 94 52

www.medico-leopoldplatz.de
Facharztzentrum Medico

Miillerstral3e 151
Mo, Di, Do, Fr
Mo, Di, Do, Fr
Mo, Fr

Mo, Do

Mo, Do

Mo

Mo

Di

Di

Di

Di, Mi, Do

Mi
Mi
Mi
Mi
Do
Do

10:00-10:45
11:00-11:45
12:00-12:45
13:00-13:45
14:00-14:45
16:00-16:45
18:00-18:45
08:00-08:45
09:00-09:45
15:30-16:15
17:30-18:15
09:30-10:15
10:30-11:15
11:30-12:15
12:30-13:15
15:00-15:15
16:30-17:15

M Gymnastik’

Orthopadie

RehaProVital e. V.
Geschaftsstelle 5. 0G Ladyline
Kati Blodorn, Tel.: 77 90 69 90
www.reha-provital.de

Ladyline 5 OG Hinterhof
Stromstralie 39

Mo, Mi, Do 09:00-10:00
Mo 11:00-12:00
Mo 12:00-13:00
Mo 13:00-14:00
Mo 16:30-17:30
Mo, Di, Mi 18:00-19:00
Di 16:00-17:00
Di 17:00-18:00
Mi, Do, Fr 14:00-15:00
Fr 15:00-16:00
M Gymnastik’

Orthopadie

Verein fiir med. Reha- und
Praventionssport Spandau e. V.
Frau Reber, Tel.: 12 09 22 23
Ubungsstatte Miillerstr.
Miillerstral3e 51

Mo 09:00-09:45
Mi 10:00-10:45
Fr 09:00-10:00
M Gymnastik’

Psychiatrie

USE-Sozialpadagogischer
Wassersport e. V.

Hendrick Littschwager,

Tel.: 0172 - 4260452
www.use-sowas.de

USE gGmbH Union Sozialer
Einrichtungen in Berlin
KoloniestralRe 133-136

Do 13:30-14:15

I Hockergymnastik'
Orthopadie

Medico Physio e. V.

Miriam Meissner,

Tel.: 4 57 97 94 52
www.medico-leopoldplatz.de
Facharztzentrum Medico
MiillerstraRe 151

Di 12:00-12:45
Di 14:30-15:15
Do 13:00-13:45

M Hockergymnastik'
Orthopadie

VITAL Lichtenberg e.V. Verein fiir
Gesundheitssport, Pravention
Stefanie Weinhold,

Tel.: 38 74 87 50
www.lichtenberger-
gesundheitssport.de

Avantgarde Body und Dance
WaldstraBe 56

Di 18:00-18:45

W Laufen fiir die Seele’
Psychiatrie
USE-Sozialpadagogischer
Wassersport e. V.

Hendrik Littschwager,
Tel.:0172-4260452
www.use-sowas.de

USE gGmbH Union Sozialer
Einrichtungen in Berlin
KoloniestraBe 133-136

Do 16:30-18:00

M Lungensport’

Innere Medizin

herzhaus Reha-Sporte. V.
Jana Berkholz, Tel.: 259 49 60
www.herzhausberlin.de
herzhaus Berlin
Krausenstral3e 40-41

Di, Mi 11:30-13:00

Do 13:00-13:45

@ Muskel- und
Gelenkgymnastik

Orthopadie

Sport-Gesundheitspark

Berline. V.

Jessica Korner, Tel.: 84 71 95 50
www.sport-gesundheitspark.de
Gymnastikbereich A
Sport-Gesundheitspark
Reinickendorfer Str. 61

Mo, Mi 15:00-15:45
Mo, Mi, Do, Fr 16:00-16:45
Mo, Mi 17:00-17:45
Mo, Mi, Do 18:00-18:45
Di, Fr 10:15-11:00
Di, Fr 11:15-12:00
Di 12:30-13:15
Di 15:15-16:00
Di 16:15-17:00
Di 17:15-18:00
Di 18:15-19:00
Do, Fr 14:00-14:45
Fr 08:15-09:00

Fr 13:15-14:00




@ Muskel- und
Gelenkgymnastik
Orthopadie
Sport-Gesundheitspark Berlin e. V..
Jessica Korner, Tel.: 84 71 95 50

www.sport-gesundheitspark.de
Gymnastikbereich B
Sport-Gesundheitspark
Reinickendorfer Str. 61

Mo 11:00-11:45
Di 09:00-09:45
Di, Fr 09:15-10:00
Di 10:00-10:45
Di 10:45-11:30
Di 17:15-18:00
Do 14:15-15:00
Do 15:15-16:00
Do 17:00-17:45
Do 18:45-19:30

@ Muskel- und
Gelenkgymnastik
Orthopadie
Sport-Gesundheitspark Berlin e. V..
Jessica Korner, Tel.: 84 71 95 50

www.sport-gesundheitspark.de
Trainingsraum 2
Sport-Gesundheitspark
Reinickendorfer Str. 61

Mo, Mi 09:15-10:00
Mo 10:15-11:00
Mo, Mi 11:15-12:00
Mo 12:15-13:00
Mo, Fr 15:15-16:00
Mo, Mi 16:15-17:00
Mo, Mi, Do 18:15-19:00
Mo, Mi 19:15-20:00
Di, Fr 11:45-12:30
Di 12:45-13:30
Mi, Do, Fr 17:15-18:00
Do 13:15-14:00
Do 16:00-16:45
Fr 10:45-11:30

-

[ Schwimmen

Aqua Integrale (K7)"
Intellektuelle Beeintrachtigungen
SCL - Sportclub Lebenshilfe
Berline. V.
Mario Gre3mann, Tel.: 62 98 24 00
www.scl.berlin
Kombibad SeestraRe
SeestraBe 80
Fr 15:15-16:00

@ Schwimmen

Aqua Integrale’
Intellektuelle Beeintrachtigungen
Berliner Wasserratten
gegr. 1889 e.V.
Abt. Reha-Behindertensport
Zentrale, Tel.: 452 11 58
www.berliner-wasserratten.de
Kombibad SeestraRe

SeestraBe 80
Mi 15:00-16:00
Fr 17:00-18:00

@ Schwimmen

mit Gymnastik’
Orthopddie
Behinderten Sportverein
Wedding-Reinickendorf e. V.
Sabine Kopecz,
Tel:03303-5186436
www.bsvwr.de
Kombibad SeestrafRe
SeestraBe 80
Sa 16:00-17:00

@ Schwimmen

mit Gymnastik’
Orthopadie
Behinderten Sportverein
Wedding-Reinickendorf e. V.
Elke Meiritz,
Tel..0177-8388328

www.bsvwr.de

Kombibad SeestraRe

SeestraRe 80

Sa 13:00-14:00
Sa 14:00-15:00

@ Schwimmen

mit Gymnastik’
Orthopddie
Behindertensportverein Berlin-
Mitte e. V.
Antje Karl, Tel.: 39 88 68 35
Stadtbad Mitte - James Simon
GartenstralBe 5
Di 18:00-19:00

Mitte

M Schwimmen'

Intellektuelle Beeintrachtigungen
SCL - Sportclub Lebenshilfe
Berline. V.

Mario GreBmann,

Tel.: 6298 24 00

www.scl.berlin

Kombibad SeestralBe

SeestralRe 80

Do 19:00-20:00
Fr 15:15-16:00

W Sport nach Krebs'
Krebserkrankungen

Verein fiir Gesundheit und Re-
habilitationssport am UKSH e. V.
lvonne Rudolph,
Tel.:0179-5419478
Pfarrgemeinde Sankt Laurentius
KlopstockstraBe 31

Mi 16:00-17:30
Mi 17:30-19:00
Mi 19:00-20:30

1 Wirbelsdulengymnastik
Orthopadie

Allgemeiner Sport-Verein
Berline. V.

Kerstin Hertzberg,

Tel.: 3936532
www.asv-berlin-ev.de
Sporthalle Breitscheid-

Oberschule

TurmstralBe 86

Di 18:00-18:45
Di 19:00-20:00
Di 20:00-21:00
Do 15:45-17:00
Do 17:00-17:45
Do 18:00-19:00

I Wirbelsaulengymnastik
Orthopadie
Sport-Gesundheitspark Berlin e. V..
Jessica Korner, Tel.: 84 71 95 50
www.sport-gesundheitspark.de
Trainingsraum 2
Sport-Gesundheitspark
Reinickendorfer Str. 61c

Mi 12:00-12:45

M Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie

Activphysio e.V.

Eva Trottner, Tel.: 8999 42 75
www.activphysio.de
Rehasportverein Activphysio e. V.
Heinrich-Heine-StralRe 17

Mo, Mi 14:00-15:00
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Mitte

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
Forum Bewegunge.V.
Andreas Schroder,
Tel.: 7 7555 02

Praxis Markhoff
Bugenhagenstralie 16

Mo 18:00-18:45
Di 17:00-17:45
Do 09:00-09:45
Fr 10:00-10:45

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
Kampfsportschule
im Klostergarten e. V.

Falk Scherf,
Tel: 0163 -8818238

Franz-Mett-Sporthalle

Gormannstral3e 13

Mi 19:10-20:10

Mi 20:15-21:15
Wirbelsdulengymnastik’

Orthopadie

Medico Physio e.V.
Miriam Meissner,
Tel.: 4 57 97 94 52

Facharztzentrum Medico
MillerstralRe 151

Mo, Do, Fr 09:00-09:45
Mo 17:00-17:45
Mi 16:30-17:15
Mi 18:30-19:15

([ 59

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
medi-convente. V.
Andreas Retzlaff,
Tel.: 46 4992 77
Vital Station
BrunnenstraBe 111
Di 17:00-18:00

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
VITAL Lichtenberg e. V. Verein fiir
Gesundheitssport, Pravention
Stefanie Weinhold,
Tel.: 38 74 87 50

Avantgarde Body und Dance

WaldstralBe 56

Mo 17:15-18:00
Di 11:00-11:45
Mi 18:30-19:15
Do 17:00-17:45
Do 18:15-19:00
Fr 13:30-14:15
Fr 14:45-15:30

REHA HERZSPORT

M Herzsport'
Herzerkrankungen

Deutsches Herzzentrum Berlin
Dr. Isabell Just, Tel.: 45 93 20 25
www.dhzb.de

Charite Campus Virchow Klinikum
Mittelallee 11

Untergeschoss - Haus0075 -
Raum 01.2228

Do 14:30-15:30

M Herzsport®
Herzerkrankungen
Herzhaus Reha - Sport e. V.
Frau Novozhenets,

Tel.: 2594 96 13
www.herzhausberlin.de
Sportstatte

Krausenstr. 40 / 41

Mo, Di, Mi, Do, Fr . 08:00-09:30
Mo, Di, Mi, Do, Fr  09:30-11:00
Mo, Mi, Do 13:15-14:45
Mo 14:00-15:00
Mo, Di, Mi, Do 14:00-15:30
Mo, Di, Mi, Do 14:45-16:15
Mo, Di 15:00-16:00
Mo, Di, Do 15:30-17:00
Di 13:15-14:30
Di 16:00-17:00
Di, Do 16:15-17:45
Di, Do 17:00-18:30
Di, Do 18:30-20:00
Mi, Do, Fr 13:00-14:00
Do 15:30-16:30
Do 17:45-19:15
Fr 13:45-15:15
M Herzsport®
Herzerkrankungen

Turn- und Sportverein
GutsMuths 1861 e. V.

Dr. Frank-Timo Lange,

Tel.: 393 24 40
www.tsvgutsmuths-berlin.de
Turn- und Freizeitzentrum
Wullenweber Str. 15

Di 08:00-09:00
Di 09:00-10:00
Di 10:00-11:00
Di 11:00-12:00

Do 18:00-19:00



- Ihr Ansprechpartner: Richard Spitzner
T 030 -37 44 29 654
info@defendo-assekuranzmakler.de
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M PRAVENTIONSSPORT

[ PRAVENTIONSSPORT
MIT QUALITATSSIEGEL
SPORT PRO GESUNDHEIT

@ REHASPORT
B REHA HERZSPORT

PRAVENTIONSSPORT

Allgemeine Fitness

M Fitim TuS - Fitness,
Ausdauer, Kréfigung

Erwachsene

Turn- und Sportverein Neukolln

1865 e.\.

Heike Kuckuck, Tel.: 68 40 91 86

www.tus-neukoelln.de

H.-Boddin-GS

Boddin-Str. 54-56

Mi 20:00-21:30

Allgemeiner Prdventionssport

0 Aquagymnastik
Erwachsene
Polizeisportverein Olympia
Berline.V.

Robert Ernst, Tel.: 39 50 98 30
www.psv-olympia.de

Vivantes Klinikum Neukdlln

RudowerstraRe 48

Mo 12:00-13:00
Mo 14:00-15:00
Di, Do 13:00-14:00
Di, Do 15:00-16:00

= -

Muskel-Skelettsystem

M Fitness, Ausdauer,
Kraftigung

Erwachsene

Turn- und Sportverein Neukdlln

1865 e. V.

Heike Kuckuck, Tel.: 68 4091 86

www.tus-neukoelln.de

H.-Boddin-GS

Boddin-Str. 54-56

Di 18:00-19:30

REHASPORT

[l Bewegungsspiele

in Gruppen (K7)"
Geistige Behinderungen
SCL - Sportclub Lebenshilfe
Berline.V.
Mario GreBmann,
Tel.: 62 98 24 00
www.scl.berlin
Karlsgarten-Schule
Karlsgartenstral3e 7
Di 17:15-18:00

[l Bewegungsspiele

in Gruppen (K7)"
Intellektuelle Beeintrachtigungen
SCL - Sportclub Lebenshilfe
Berline.V.
Mario GreBmann,
Tel.: 62 98 24 00
www.scl.berlin
Karlsgarten-Schule
Karlsgartenstral3e 7
Di 16:30-17:15

1: Kosteniibernahme fiir arztlich verordneten
Rehasport durch alle in der Rahmenvereinba-
rung lber den Rehabilitationssport und das
Funktionstraining genannten Kostentrager
moglich.

2: Kosteniibernahme fiir arztlich verordneten
Rehasport durch gesetzliche Krankenkassen
und Deutsche Rentenversicherung moglich.
Bei Zustdndigkeit eines anderen Rehabilitati-
onstragers bzgl. Kostenlibernahme bitte beim
jew. anbietenden Verein nachfragen.

[ Bewegungsspiele

in Gruppen’
Innere Medizin
GefdB- und Herzsport Neukélln
e.\l. - GeHeN
Frau Bozdag, Tel.: 130 14 40 90
www.herzsport-neukoelln.de
Vivantes Klinikum Neukdlln
Rudower StraBe 48
Mi 15:30-16:30

[ Bewegungsspiele
in Gruppen’
Intellektuelle Beeintrachtigungen
SCL - Sportclub Lebenshilfe
Berline. V.
Mario GreBmann,
Tel.: 62 98 24 00
www.scl.berlin
Turnhalle der Elbe-Grundschule

Schandauer StraRRe 6

Fr 16:00-17:00
Fr 17:00-18:00
Fr 18:00-19:00

[ Bewegungsspiele

in Gruppen'’
Intellektuelle Beeintrachtigungen
SCL - Sportclub Lebenshilfe
Berline.V.
Mario GreBmann,
Tel.: 62 98 24 00
www.scl.berlin
Zirich-Grundschule

BirgerstraRBe 48
Mi 18:00-19:00
Mi 19:00-20:00

W GefdRsport’

Innere Medizin

GefdB- und Herzsport Neukélln
e.V. - GeHeN

Frau Bozdag, Tel.: 130 14 40 90
www.herzsport-neukoelln.de
Vivantes Klinikum Neukdlln
Rudower StraBe 48

Fr 15:45-16:30




W GefaRsport'
Innere Medizin

VfL Lichtenrade 1894 e. V.
Susanne Wilking,

Tel.: 7440477
www.vfl-lichtenrade.de

Bruno-H. Biirgel Schule
Rackebdiller Weg 70

Fr 15:30-17:00

M Gymnastik (K7)"
Intellektuelle Beeintrachtigungen
SCL - Sportclub Lebenshilfe
Berline.V.

Mario GreBmann,

Tel.: 62 98 24 00

www.scl.berlin
Zirich-Grundschule
BirgerstraRBe 48

Mi 17:00-18:00

M Gymnastik Arm - Schulter’
Orthopadie

Zentrum fiir Gesundheitssport
ZGSe.\.

Daniel Wanke, Tel.: 7 10 99 43
www.zgs-berlin.de

Reha-Sport Buckow
Mariendorfer Damm 429

Do 10:30-11:30

W Gymnastik Hiifte - Knie'
Orthopadie

Zentrum fiir Gesundheitssport
ZGSe.V.

Daniel Wanke, Tel.: 7 10 99 43
www.zgs-berlin.de

Reha-Sport Buckow
Mariendorfer Damm 429

Mo 13:00-14:00
Mi 09:00-10:00
Mi 15:00-16:00

Do 13:30-14:30

W Gymnastik im Warmwasser'
Orthopadie

PSV Olympia Berlin e. V.
Abteilung Judo

Robert Ernst, Tel.: 39 50 98 34
www.psv-olympia.net

Vivantes Klinikum Neukdlln

Rudower StraBe 48

Mo 13:00-14:00
Mo 14:00-15:00
Mo, Di, Do 15:00-16:00
Di, Do 16:00-17:00

W Gymnastik im Wasser'
Orthopadie

REHA-FIT e. V.

Denis Drevs,
Tel.:0163-2551891
Physio Therapiezentrum
WerbellinstralRe 42

Mo 17:.00-17:45
Mo 17:45-18:30
Mo 18:30-19:15
Di 19:05-19:50
Do 09:15-10:00
Do 10:00-10:45
Do 10:45-11:30
Do 11:30-12:15
Do 12:15-13:00
Do 13:00-13:45
Do 15:30-16:15
Do 16:15-17:00
Sa 09:45-10:30
Sa 10:30-11:15
Sa 11:30-12:15

W Gymnastik im Wasser'
Orthopadie

REHA-FIT e. V.

Denis Drevs,
Tel.:0163-2551891

Vivantes Klinikum Neukdlln

Rudower StralBe 48

Di 09:45-10:30
Di 10:30-11:15
Di 11:15-12:00
Do 10:15-11:00
Fr 12:45-13:30
Fr 13:30-14:15
Fr 14:15-15:00

Neukolln

M Gymnastik im Wasser’
Orthopadie

Wasserfreunde Spandau 04 e. V.
Christina Boldt, Tel.: 6 07 44 44
www.spandau04-sportkurse.de
Schwimmschule Robbi

Alt-Britz 101B

Mo, Di, Do 18:30-19:15
Mo, Do 20:00-20:45
Di 11:30-12:15
Di 12:15-13:00
Di 13:00-13:45
Di, Do 19:15-20:00
Mi 11:15-12:00
Mi 12:00-12:45

W Gymnastik’

Intellektuelle Beeintrachtigungen
Behinderten-Sportverein
Steglitze. V.

Axel Laudamus, Tel.: 712 13 68
www.bs-steglitz.de

Wohnstatte Riemeisterstralle —
Zukunftssicherung Berlin e.\.
Mariendorfer Weg 22

Di

17:00-18:00

M Gymnastik’

Orthopadie

Rehasport Britz e. V.

Frank Reimann, Tel.: 6 07 95 51
www.fitness-reha-britz.de
Fitness und Rehazentrum Britz
Tempelhofer Weg 44

Mo, Di 09:15-10:15
Mo, Di 10:15-11:15
Mo, Do 11:15-12:15
Di 18:00-19:00
Di 19:00-20:00
Di 20:00-20:45
Do 16:00-17:00
Do 17:00-18:00
M Gymnastik'

Orthopadie

Zentrum fiir Gesundheitssport
ZGSe.V.

Daniel Wanke, Tel.: 7 10 99 43
www.zgs-berlin.de
Reha-Sport Buckow
Mariendorfer Damm 429

Mo 10:00-11:00
Mo, Fr 14:00-15:00
Mo 15:30-16:30
Mo, Mi 18:00-19:00
Di, Do 14:30-15:30
Di 19:00-20:00
Mi 11:00-12:00
Mi, Do 16:00-17:00
Fr 11:30-12:30

13:00-14:00
47
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Neukolin

Hockergymnastik'
Orthopadie
Zentrum fiir Gesundheitssport
ZGSe.V.
Daniel Wanke, Tel.: 7 10 99 43

Reha-Sport Buckow
Mariendorfer Damm 429

Mo 12:00-13:00
Do 11:30-12:30

Lungensport’
Innere Medizin
Gesellschaft fiir Lungen-
gesundheit und Atemschulung
Havelhohe gGmbH
Yvette Gebert, Tel.: 34333 4116

Gemeindehaus der Hephata
Kirchgemeinde
Fritz-Reuther-Allee 130-136

Mo 15:45-17:15
Mo 17:15-18:45
Fr 09:00-10:30
Fr 10:30-12:00

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
Biirgersport Verein fiir
Gesundheitssport e.V.
Sergej Braune, Tel.: 68 82 26 55

Physio-Zentrum Neukdlin
Sonnenallee 124

Mo, Mi 09:00-09:45
Mo, Mi 10:00-10:45
Mo, Mi 11:00-11:45
Mi 17:00-17:45
Mi 18:00-18:45

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
Forum Bewegunge.V.
Andreas Schroder, Tel.: 7 75 55 02

Gym 80

Lahnstr. 52

Di 10:00-10:45
Di 10:45-11:50
Mi 15:00-15:45
Mi 16:00-16:10

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
Rehasport Britz e. V.
Frank Reimann, Tel.: 6 07 95 51

Fitness und Rehazentrum Britz
Tempelhofer Weg 44

Mi 12:00-13:00
Mi 13:00-14:00
Mi 14:00-15:00
Do 09:15-10:15
Do 10:15-11:15
Do 18:00-19:00

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
Zentrum fiir Gesundheitssport
ZGSe.V.
Daniel Wanke, Tel.: 7 10 99 43

Reha-Sport Buckow
Mariendorfer Damm 429

Mo 09:00-10:00
Mo 11:00-12:00
Mo, Mi 17:00-18:00
Di 15:30-16:30
Di 18:00-19:00
Mi, Fr 10:00-11:00
Mi 12:30-13:30
Mi 14:00-15:00
Do 08:30-09:30
Do 09:30-10:30
Do 12:30-13:30
Fr 08:00-09:00

REHA HERZSPORT

M Herzsport'
Herzerkrankungen

Zentrum fiir Gesundheitssport
ZGSe.V.

Daniel Wanke, Tel.: 7 10 99 43

Reha-Sport Buckow
Mariendorfer Damm 429

Di 09:30-10:30
Di 11:00-12:00
Di 12:30-13:30
M Herzsport’
Herzerkrankungen

Berliner Turnerschaft Korporati-
on Turn- und Sportverein e.V.
Allina Leonhardt, Tel.: 6 65 19 92
www.berlinerturnerschaft.de
Albrecht-Direr-Oberschule
Emserstr. 137

Di 18:00-19:30
Di 19:30-21:00

M Herzsport’
Herzerkrankungen

GefaR- und Herzsport

Neukdlln e. V.

Marcus Raue, Tel.: 130 14 40 90
www.herzsport-neukoelln.de
Physiotherapie Krhs. Neukdlin
Rudower Str. 48

Di, Mi 16:30-18:00
Di, Mi 18:00-19:30
Fr 16:30-17:30
Fr 17:30-19:00

M Herzsport’
Herzerkrankungen

Neukdllner Sportfreunde

1907 e. V.

Angelika Bothe, Tel.: 6 87 52 07
www.neukoellner-sportfreunde.de
Regenbogen Grundschule
Morusstr. 32-40

Mo, Mi 19:00-20:30
Mi 17:00-18:30

M Herzsport’
Herzerkrankungen
Turn-Sport-Club Berlin 1893 e. V.
Sylvia Bauer, Tel.: 60 97 88 22
www.TSC-Berlin.de
Fritz-Karsen-Schule
Onkel-Brasig-Str. 76

Mo 18:00-19:00
Mo 19:00-20:00
Mo 20:00-21:00

M Herzsport’
Herzerkrankungen
Turn-Sport-Club Berlin 1893 e. V.
Sylvia Bauer, Tel.: 60 97 88 22
www.TSC-Berlin.de

Grundschule am Sandsteinweg
Hornblendeweg 2

Di 17:00-18:15
Di 18:15-19:30
Di 19:30-20:45
M Herzsport®
Herzerkrankungen

VfL Lichtenrade 1894 e. V.
Susanne Wilking, Tel.: 7 44 04 77
www.vfl-lichtenrade.de
Bruno-H. Biirgel Schule
Rackebdiller Weg 70

Di, Fr 17:00-18:30
Di, Do, Fr 18:30-20:00
Di, Do, Fr 20:00-21:30
Sa 09:00-10:30
Sa 10:30-12:00
Sa 12:00-13:30
Sa 13:30-15:00
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Unser Schutzschirm fir
lhre sportlichen Erfolge

Wir sind da, wo Sie sich zu Hause fiihlen. Und iberall dort am Start,
wo Berliner und Brandenburger sportlich unterwegs sind.
Denn beruhigender Schutz ist Gold wert. Seit 300 Jahren. Und in Zukunft.

(]
Ein Unternehmen der Versicherungskammer 5 Finanzgruppe
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M PRAVENTIONSSPORT

[ PRAVENTIONSSPORT
MIT QUALITATSSIEGEL
SPORT PRO GESUNDHEIT

@ REHASPORT
B REHA HERZSPORT

PRAVENTIONSSPORT

Allgemeiner Prdventionssport

B Warmwassergymnastik
Erwachsene

Turnverein Nordost e. V.

Ingrid Winter, Tel.: 9 71 66 25
www.tvno-berlin.de
Helene-Haeusler-Schule
Mendelssohnstr. 10

Di 18:00-20:00

Muskel-Skelettsystem

I Fitness fiir Senioren/innen
Erwachsene
Kissingensportverein KSV 90 e.V.
Friedhelm Buchmann,

Tel.: 47 036156
www.ksv90-berlin.de
Sportraume BA Pankow

Binzstr. 61c
Mi 09:30-10:30
Mi 10:45-11:45

M Fitness fiir Seniorinnen

Erwachsene

Kissingensportverein KSV 90 e. V.

Claudia Hochhauser, Tel.: 47 30 11 17

www.ksv90-berlin.de

Klecks-Grundschule

Brixener Str. 40

Mi 17:30-19:00

Do 19:00-20:00

W SM-Wirbelsdulen
Spiraldynamik

Erwachsene

Turn- und Sportverein

Hohenschdnhausen 1990 e. V.

Helmut Klonz,

Tel.:0152-21764951

www.tus-hsh.de

Turnhalle der GS

in Franzosisch Buchholz

Berliner Str. 19

Di 19:30-20:30

REHASPORT

[l Bewegungsspiele

in Gruppen (K7)"
Intellektuelle Beeintrachtigungen
SCL - Sportclub Lebenshilfe
Berline.V.
Mario GreBmann, Tel.: 62 98 24 00
www.scl.berlin
Nordberliner Werkgemeinschaft

gGmbH

TriftstralBe 36

Di 07:30-08:15
Di 08:30-09:15
Di 09:30-10:15

[ Bewegungsspiele

in Gruppen (K7)"
Intellektuelle Beeintrachtigungen
SCL - Sportclub Lebenshilfe
Berline.V.
Mario GreBmann, Tel.: 62 98 24 00
www.scl.berlin
Zacharias-Grundschulsporthalle
Sulzfelder StraBe 15
Mi 16:00-17:30

[ Bewegungsspiele

in Gruppen (K7)"
Intellektuelle Beeintrachtigungen
SCL - Sportclub Lebenshilfe
Berline. V.
Mario GreBmann, Tel.: 62 98 24 00
www.scl.berlin
Helene Hausler Schule
MendelssohnstralBe 10-12

Mi 16:00-17:00
Mi 17:00-18:00
Mi 18:00-19:00

1: Kosteniibernahme fiir arztlich verordneten
Rehasport durch alle in der Rahmenvereinba-
rung iber den Rehabilitationssport und das
Funktionstraining genannten Kostentrager
moglich.

2: Kosteniibernahme fiir arztlich verordneten
Rehasport durch gesetzliche Krankenkassen
und Deutsche Rentenversicherung moglich.
Bei Zustdndigkeit eines anderen Rehabilitati-
onstragers bzgl. Kostenlibernahme bitte beim
jew. anbietenden Verein nachfragen.

[ Bewegungsspiele

in Gruppen’
Intellektuelle Beeintrachtigungen
Sportgemeinschaft Handicap
Berline.V.
Vereinsblro, Tel.: 25 46 93 36
www.sgh-berlin.de
Sporthalle der
Kurt-Schwitters-Schule
Greifswalder Str. 25
Mi 17:30-19:30

[l Bewegungsspiele

in Gruppen’
Intellektuelle Beeintrachtigungen
Sportverein Pfeffersporte. V.
Oliver Klar,
Tel.:0179-5328565
www.pfeffersport.de
Max-Schmeling-Halle
(Halle Aund B)
Falkplatz 1
Do 16:30-18:00

[ Bewegungsspiele

in Gruppen'’
Neurologie
Sportverein Pfeffersporte. V.
Oliver Klar,
Tel.:0179-5328565
www.pfeffersport.de
Max-Schmeling-Halle
(Halle Aund B)
Falkplatz 1
Do 16:30-18:00

I Diabetikersport’

Innere Medizin

MGB Menschen Gemeinschaft
Berlin 05 e. V.

Kerstin Salopiata,

Tel.: 470031 11

Vereinshaus MGBO5 e. V.
DietzgenstraBe 106-108

Mi, Do 10:30-11:30
Fr 09:00-10:00



¥ Gymnastik (K7)"
Intellektuelle Beeintrachtigungen
SCL - Sportclub Lebenshilfe
Berline.V.

Mario GreBmann, Tel.: 62 98 24 00

www.scl.berlin
Nordberliner Werkgemeinschaft

gGmbH

TriftstraBe 36

Do 07:30-08:15
Do 08:30-09:15
Do 09:30-10:15

W Gymnastik Hiifte- Knie"
Orthopadie

MGB Menschen Gemeinschaft
Berlin 05 e. V.

Kerstin Salopiata, Tel.: 47 0031 11
Vereinshaus MGBO5 e. V.
DietzgenstraBe 106-108

Mo 09:00-10:00
[ Gymnastik

im Warmwasser'
Orthopadie

Sportverein Startklar e. V..

Ulf Herzberg, Tel.:0157-757917 78
Helene Hausler Schule
Mendelssohnstral3e 10-12

Do 16:00-17:00

M Gymnastik im Wasser'
Orthopadie
Gesundheits-Sportverein
Berlin e.V.'SV Gesu'

Mario Kutzner, Tel.: 97 99 89 74
www.gesundheitssport-berlin.de
SSE Europa Sportpark
(Schwimmbhalle)
Paul-Heyse-StraBe 26

Di 06:45-07:30
Di 07:30-08:15
Do 12:00-12:45
Do 12:45-13:30
Do 13:30-14:15
Do 14:15-15:00
Sa 10:00-10:45
Sa 10:45-11:30
Sa 11:30-12:15

W Gymnastik im Wasser®
Orthopadie
Gesundheits-Sportverein

Berlin e. V.SV Gesu’

Mario Kutzner, Tel.: 97 99 89 74
www.gesundheitssport-berlin.de
Helene Hausler Schule
MendelssohnstralRe 10-12

Mo 16:00-16:45
Mo 17:00-17:45

M Gymnastik im Wasser’
Orthopadie

Sportclub Berlin e. V.

Anja Opp, Tel.: 97 60 59 73
www.scb-ev.de

SSE Europa Sportpark
(Schwimmbhalle)
Paul-Heyse-StraRe 26

Di 12:00-13:30

@ Gymnastik
Koordinationstraining’

Neurologie

Fit und Gesund Berline. V.

Alexander John, Tel.: 34 06 24 05

www.alex-sportstudio.de

Alex Sportstudio fir Frauen

in Berlin

Berliner Allee 81-83

Di 17:30-18:15

@ Gymnastik
Koordinationstraining’

Orthopadie

Sportverein Pfeffersport e.V.

Itong Ehrke, Tel.: 0162 - 1053201

www.pfeffersport.de

Jugendraum der Paul Gerhardt

Kirche

Kuglerstr. 15

Di 11:20-12:30

@ Gymnastik mit Elementen
aus Yoga’

Orthopadie

Dein Verein fiir Gesundheits-
und Freizeitsport Berlin e.V.
Franka Warzlawik,

Tel.: 033638 -89 4560

Sportstatte Karow
Blankenburger Chaussee 86

Mo 08:15-09:15
Mo 09:45-10:45
Mo 17:45-18:45
¥ Gymnastik

Morbus Bechterew’
Orthopadie

Aktiv Gesundheitssport Berlin e. V.
Lars Daunheimer, Tel.: 47 37 59 12
www.aktiv-berlin.de

c-o Riickenwind

Schonhauser Allee 118 Turm D

Di 17:00-18:00

Pankow

@ Gymnastik

zum Muskelaufbau®
Orthopadie
Brandenburgischer Praventions-
und Rehabilitations-
Sportverein e. V.
Evelyn Hopfe, Tel.: 2 18 81 25
www.bprsv.de
Kampfsportschule

Mehrzweckraum
Prenzlauer Promenade 149
Mo, Di, Fr 09:00-09:45
[ Gymnastik

zum Muskelaufbau’
Orthopadie

Dem Leben zuliebe e. V.

Susanne Weidner, Tel.: 94 79 23 41
www.sportverein-dem-leben-
zuliebe.de

Immanuel Krankenhaus Berlin
Lindenberger Weg 19, Haus 201

Mo 11:00-11:45
Mo 12:30-13:15
Mo 13:30-14:15
Mo 16:00-16:45
Mo, Di, Mi, Do 17:00-17:45
Mo, Di, Mi, Do 18:00-18:45
Mi 08:30-09:15
Fr 09:00-09:45
[ Gymnastik
zum Muskelaufbau’

Orthopadie

Sportverein Pfeffersporte. V.
Itong Ehrke, Tel.: 0162 - 10532 01
www.pfeffersport.de
Jugendraum der Paul Gerhardt
Kirche

Kuglerstr. 15

Di 10:00-11:10
Di 12:40-13:50
[ Gymnastik

zum Muskelaufbau’
Orthopadie
VGS Kiebitz e. V.
Vivien Willer,

Tel:03328-331210155
www.vgs-kiebitz.de
Physiotherapie Silberfarn
Kastanienallee 29-30

Mo, Do 09:00-10:00
Di, Fr 17:00-18:00
Mi 18:00-19:00
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Pankow

¥ Gymnastik’

Orthopadie

1. Squashverein Pankow e. V.
Abt. Rehabilitationssport

Ines GrofRRkopf, Tel.: 9 4131 49
Grundschule unter den Baumen
Alt-Blankenburg 26

Do 18:00-18:45
Do 19:00-19:45
Do 20:00-20:45
¥ Gymnastik’

Orthopadie

1. Squashverein Pankow e. V.
Abt. Rehabilitationssport
Ines GrofRRkopf, Tel.: 9 4131 49
Grundschule am Sandhaus
Wiltbergstr. 37

Di 19:15-20:00
W Gymnastik’

Orthopadie

1. Squashverein Pankow e. V.
Abt. Rehabilitationssport
Ines GrofR3kopf, Tel.: 9 41 31 49

Fitness Galerie
Hubertusdamm 45-47

Di 19:15-20:00
Mo 09:00-09:45
Di 16:30-17:15
Mi, Do 11:00-11:45
Mi 17:30-18:15
Do 20:15-21:00
Fr 10:00-10:45
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¥ Gymnastik’

Orthopadie

Aktiv Gesundheitssport Berlin e. V.
Lars Daunheimer, Tel.: 47 37 59 12
www.aktiv-berlin.de

c-o Riickenwind

Schonhauser Allee 118 Turm D

Mo 11:00-12:00
Mo, Do 12:00-13:00
Mo 15:00-16:00
Mo, Di, Mi 16:00-17:00
Di, Mi 08:00-09:00
Di 09:00-10:00
Di, Do 13:00-14:00
Do, Fr 14:00-14:45
M Gymnastik’

Orthopadie

Apollo Reha-Sporte.V.
Jaqueline Hartmann,
Tel.:927 42 31
www.apollo-fitness-world.de
Apollo Fitness World GmbH
BorodinstralRe 16

Di, Do 12:40-13:30
Fr 16:00-16:50
M Gymnastik’

Orthopadie

aufrecht berlin e. V.

Petra Wiechmann,
Tel.:0176-30431107
www.aufrecht-berlin.de

aufrecht berlin im Grazios Pankow
Elsa-Brdndstrom-StralBe 93

Mo 09:00-09:45
Mo 10:00-10:45
Do 16:00-16:45
M Gymnastik'

Orthopadie

BEWEGUNGLeben e. V.

Wiebke Dehne,

Tel.:05033-980198

New Evolution
Blankenburger StraRe 92

Mo, Do 17:00-18:00
Di, Mi 10:00-11:00
Mi 19:15-20:00
Fr 20:30-21:15

o

-

¥ Gymnastik’

Orthopadie

Brandenburgischer Praventions-
und Rehabilitations-
Sportvereine.V.

Marianne Matzdorf,

Tel.: 7407 26 70

www.bprsv.de

Vollfitness unlimited Pankow

GmbH

Neumannstr. 13

Di, Do 17:00-18:00
Do 18:00-19:00

¥ Gymnastik’

Orthopadie

Brandenburgischer Praventions-
und Rehabilitations-
Sportvereine. V.

Richard Marilow,

Tel: 9606327 71
www.bprsv.de

skyfit-Club Berlin WeiBensee
GehringstralRe 26

Di 19:00-19:45
Do 08:00-08:45
W Gymnastik’

Orthopadie

Dein Verein fiir Gesundheits-
und Freizeitsport Berlin e. V.
Franka Watzlawik,

Tel.: 07 00 - 03 67 46 36

Sportstatte Karow
Blankenburger Chaussee 86

Mo, Di, Mi, Do, Fr 11:30-12:15
Mo, Di, Mi, Fr 16:15-17:00
Di, Mi, Do 09:30-10:15
Di, Mi 17:45-18:30
Do 16:00-16:45
Do 17:00-18:00
Do 18:30-19:30
Fr 08:00-08:45
Fr 09:00-10:00
M Gymnastik'

Orthopadie

Dein Verein fiir Gesundheits-
und Freizeitsport Berlin e. V.
Franka Watzlawik,

Tel.: 07 00 - 0367 46 36

Balance

RennbahnstraBe 22-23

Di, Do 12:15-13:00
Di 18:00-19:00



¥ Gymnastik’

Orthopadie

Fit und Gesund Berlin e. V.
Alexander John, Tel.: 34 06 24 05
www.alex-sportstudio.de

Alex Sportstudio fir Frauen

in Berlin

Berliner Allee 81-83

Di 19:00-19:45
Do 09:45-10:30

¥ Gymnastik’

Orthopadie

MGB Menschen Gemeinschaft
Berlin 05 e. V.

Kerstin Salopiata, Tel.: 47 0031 11

Vereinshaus MGBO5 e.V.
DietzgenstraBe 106-108

Di 09:00-10:00
Do 12:00-13:00
Fr 10:30-11:30

M Gymnastik’

Orthopadie
Physio-Reha-Sport Berlin e. V.
Jenny Kottwitz,

Tel.: 0172 -564 47 69

Praxis fir Aqua-Physiotherapie
WeiBensee

Berliner Allee 168

Mo 17:00-17:45
Mo 17:45-18:30
Di, Do 18:00-18:45
Di 19:00-19:45
Do 15:30-16:15
Do 17:15-18:00
Do 18:30-19:15
Do 19:15-20:00
Do 20:00-20:45
Fr 09:00-09:45
Fr 10:00-10:45
Fr 10:45-11:30
Fr 11:30-12:15

M Gymnastik’

Orthopadie

Realign Physiotherapie GmbH
Kim Barchanski, Tel.: 40 30 13 34
www.realign-praxis.de

Die Wohlflhler, Kursraum Remise
KollwitzstraRe 77

Di 17:15-18:15
Mi 16:15-17:15
Fr 16:45-17:45
Fr 18:00-19:00

M Gymnastik’

Orthopadie

Rehasportverein
Siegfriedshofe e. V.

Rene Hecht, Tel.: 232 56 49 10
www.therapiezentrum-
siegfriedshoefe.de

HELIOS Klinikum Berlin-Buch
Schwanebecker Chaussee 50,
Haus 208

Mo 17:00-17:45
Mo 18:00-18:45
Mo 19:00-19:45
Mi, Fr 08:00-08:45
Mi, Fr 09:00-09:45
Mi, Fr 10:00-10:45
Mi, Fr 11:00-11:45
M Gymnastik'

Orthopaddie

Spoke.V.

Abt. Gesundheitssport-
Fachbereich Rehasport
Carmen Fietkau,
Tel.: 48522387

www.spok.de

Spok

NordendstraBe 56

Mo 17:00-18:00
Mi 13:00-13:45
Mi 17:15-18:00
Do 11:15-12:00
Do 16:00-16:45

M Gymnastik’

Orthopadie

Sporttreff Karower Dachse e. V.
Mandy Thoms, Tel.: 94 63 35 70
www.karower-dachse.de
Physiotherapie Praxis Kathrin
Kortschlag

Achillesstr. 53

Mi 09:00-09:45

M Gymnastik'

Orthopaddie

Sporttreff Karower Dachse e. V.
Mandy Thoms, Tel.: 94 63 35 70
www.karower-dachse.de
Sportstatte Karower Dachse

Bedeweg 1

Di 18:15-19:00
Di 19:15-20:00
Mi 16:00-16:45
Mi 17:00-17:45

Pankow

M Gymnastik’
Orthopadie

Sportverein Startklar e. V.
Ulf Herzberg,
Tel.:0157-75791778
Delphin Werkstatt
PankstraRe 8-10

Mi 09:00-09:45
Mi 09:45-10:30
Mi 10:30-11:15

M Gymnastik’

Orthopadie

Sportverein Startklar e. V.

Ulf Herzberg,
Tel:0157-757917 78

WERGO GmbH

TassostralRe 17

Mo 09:00-09:45

M Gymnastik’

Orthopadie

Sportverein Tora Berlin e. V.

Jorg Kohl,

Tel.: 755201 10

www.sv-tora.de

Sporthalle der
Kurt-Schwitters-Schule
Greifswalder Str. 25

Mi 17:30-18:15
Mi 18:15-19:00

I Integrationssport (K5)"
Neurologie

Sportverein Pfeffersport e. V.
Oliver Klar,
Tel.:0179-5328565
www.pfeffersport.de

Turnhalle an der

Homer Grundschule

Esmarchstr. 18

Mi 16:20-17:35

I Integrationssport’
Neurologie

Sportverein Pfeffersporte. V.
Oliver Klar,
Tel.:0179-5328565
www.pfeffersport.de
Max-Schmeling-Halle

(Halle A und B)

Falkplatz 1

Do 16:00-17:30
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Lungensport
Innere Medizin
SC Drehscheibe e. V.
Badrbel Lassig, Tel.: 2160 72 82

Gymnastikraum Sport- und
Freizeitzentrum Pankow

Binzstr. 61c

Di 12:30-13:30

Di 13:45-14:30

Mi 09:15-10:00

Mi 10:00-11:00
Lungensport’

Innere Medizin
Brandenburgischer Praventions-
und Rehabilitations-
Sportvereine. V.

Evelyn Hopfe, Tel.: 2 18 81 25

Kampfsportschule

Mehrzweckraum

Prenzlauer Promenade 149

Di 11:45-12:30
Lungensport’

Innere Medizin

Fit durchs Lebene. V.
Marcel Mannewitz-Ebel,
Tel.:0151-2062 7453

Vital One
Hugenottenplatz 4
Di 17:00-17:45

Lungensport’
Innere Medizin
Gesellschaft fiir Lungen-
gesundheit und Atemschulung
Havelhohe gGmbH
Yvette Gebert,
Tel.:34333 4116

Haus der evangelischen Kirchen-
gemeinde Berlin-Buch

Alt-Buch 36

Mo 09:30-11:00

Mo 11:00-12:30
Lungensport’

Innere Medizin

MGB Menschen Gemeinschaft
Berlin05 e. V.

Kerstin Salopiata,

Tel.: 47003111

Vereinshaus MGBO5 e. V.
DietzgenstraRBe 106-108

Mi, Do 09:00-10:00

Lungensport’
Innere Medizin
SC Drehscheibe e. V.
Badrbel Ldssig, Tel.: 21 60 72 82

Sport- und Freizeitzentrum
Pankow

Binzstr. 61c

Di 11:00-12:00

Mi 09:00-10:00

Mi 10:15-11:15
Muskel- und
Gelenkgymnastik

Orthopadie

SC Drehscheibe e. V.
Bdrbel Ldssig, Tel.: 21 60 72 82

Entspannungsraum
Sport- und Freizeitzentrum
Pankow

Binzstr. 61 ¢

Mi 12:00-13:00
Muskel- und
Gelenkgymnastik

Orthopadie

SC Drehscheibe e. V.
Badrbel Lassig, Tel.: 21 60 72 82

Gymnastikraum Biirgerhaus
Berlin-Buch
Franz-Schmidt-Str.

Mi 12:00-13:00
Muskel- und
Gelenkgymnastik

Orthopadie

SC Drehscheibe e. V.
Barbel Lassig, Tel.: 21 60 72 82

Gymnastikraum
Sport- und Freizeitzentrum
Pankow

Binzstr. 61c
Mi 11:15-12:00
Mi 14:00-15:00

Osteoporosegymnastik’
Orthopadie
Aktiv Gesundheitssport
Berline.V.
Lars Daunheimer,
Tel.: 47 37 59 12

c-o Riickenwind
Schonhauser Allee 118 Turm D
Mo 10:30-11:30

Osteoporosegymnastik’
Orthopadie
Apollo Reha-Sport e.V.
Jaqueline Hartmann,
Tel.: 78 71 34 69

Apollo Fitness World GmbH
BorodinstralRe 16
Do 11:40-12:30

Rollstuhlsport’
Neurologie
Sportverein Pfeffersporte. V.
Klaus-Dieter Meyer,
Tel.: 5091 36 40

Sporthalle Malmoer Stral3e
Malmaer StraRe 8-11

Mi 20:30-22:00

Fr 17:30-18:30

Fr 18:30-20:30
Rollstuhlsport’

Neurologie

Sportverein Pfeffersporte. V.
Oliver Klar, Tel.:01 79 - 532 85 65

Sporthalle WinsstraBe
WinsstralBe 49-50
Di 16:30-18:00

Rollstuhlsport’
Neurologie
Sportverein Pfeffersporte. V.
Klaus Peter Meyer,
Tel.: 5091 36 40

Seelenbinder-Halle

(Sporthalle im Velodrom)

Paul-Heyse-StraRe 26

Mo 18:00-20:00
Rollstuhlsport’

Neurologie

Sportverein Pfeffersporte. V.
Oliver Klar, Tel.:01 79 - 532 85 65

Seelenbinder-Halle

(Sporthalle im Velodrom)
Paul-Heyse-StraRe 26

Mi 16:30-18:00




I Riickengymnastik’
Orthopadie

MGB Menschen Gemeinschaft
Berlin 05 e. V.

Kerstin Salopiata, Tel.: 47 0031 11
Vereinshaus MGBO5 e. V.
DietzgenstraBBe 106-108

Mo 10:30-11:30

[ Schwimmen (K7)'
Intellektuelle Beeintrachtigungen
SCL - Sportclub Lebenshilfe
Berline. V.

Mario GreBmann, Tel.: 62 98 24 00
www.scl.berlin

Helene Hausler Schule
Mendelssohnstrale 10-12

Di 16:00-17:00
Di 17:00-18:00

@ Schwimmen

Aqua Integrale (K7)"
Intellektuelle Beeintrachtigungen
SCL - Sportclub Lebenshilfe
Berline.V.
Mario GreBmann, Tel.: 62 98 24 00
www.scl.berlin
Schwimmbhalle Buch
Wolfgang- Heinz- Strale 41
Di 16:15-17:00

B Schwimmen Aqua Integrale’
Orthopadie
Behindertensportverein
Nordoste. V.

Frau Mannchen,

Tel.: 0157 - 34715029
www.bsv-nordost.de
Schwimmbhalle
Ernst-Thalmann-Park
Lilli-Henoch-StraBe 20

Fr 14:00-15:00
Fr 15:00-16:00
Fr 16:00-17:00

W Schwimmen'

Geistige Behinderungen
SCL - Sportclub Lebenshilfe
Berline. V.

Mario GreBmann,

Tel.: 62 98 24 00

www.scl.berlin

Schwimmbhalle Buch

Wolfgang- Heinz- StraBe 41

Di 15:30-16:15

I Sport bei Schlaganfall’
Neurologie

MGB Menschen Gemeinschaft
Berlin 05 e. V.

Kerstin Salopiata,

Tel.: 470031 11

Vereinshaus MGBO5 e. V.
DietzgenstraBRe 106-108

Mo 14:00-15:15

W Sport fiir die Seele’
Psychiatrie

Sporttreff Karower Dachse e. V.
Mandy Thoms,

Tel.: 94 63 35 70
www.karower-dachse.de
Sportstatte

Karower Dachse

Bedeweg 1

Mo 19:00-19:45

W Sport fiir die Seele’
Psychiatrie

Sportverein Pfeffersport e.V.
Felix Bestgen,

Tel.: 42026 18 10
www.pfeffersport.de
Sporthalle KniprodestraRRe
KniprodestraRe 27

Do 18:00-20:00

Pankow

I Sport nach Krebs'
Krebserkrankungen
Brandenburgischer Praventions-
und Rehabilitations-
Sportverein e. V.

Evelyn Hopfe, Tel.: 2 18 81 25
www.bprsv.de
Kampfsportschule
Mehrzweckraum

Prenzlauer Prommenade 149

Mo 10:00-10:45

W Sport nach Krebs'
Krebserkrankungen

MGB Menschen Gemeinschaft
Berlin05e. V.

Kerstin Salopiata,

Tel.: 470031 11

Vereinshaus MGBO5 e. V.
DietzgenstraBe 106-108

Mi 12:00-13:30

[ Stdrkung des
Selbstbewusstseins’

Orthopadie

Apollo Reha-Sporte. V.

Jaqueline Hartmann,

Tel.: 78 71 34 69

www.apollo-fitness-world.de

Apollo Fitness World GmbH

BorodinstraRRe 16

Mo 15:30-16:20
[ Wassergymnastik
Orthopadie

Berliner Turn- und Sportclub e. V.
Reinhart Kautz, Tel.: 42 08 14 29
www.berlinertsc.de
Therapiebecken SSE im

Europasportpark

Paul-Heyse-Str. 26

Mo 12:00-12:45
Mo 12:45-13:30
Mo 13:30-14:15
Mo 14:15-15:00
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Wassergymnastik
Orthopadie
SC Drehscheibe e. V.
Badrbel Lassig, Tel.: 2160 72 82

Therapiebad Seniorenresidenz
WeiRer See
Berliner Allee 166/168

Mo 15:30-16:15
Mo 16:15-17:00
Mo 17:00-17:45
Mo 18:15-19:00
Mo 19:15-20:00
Mo 20:00-20:45
Do 09:00-09:45
Do 09:45-10:30
Do 10:45-11:30
Do 11:45-12:30
Do 12:45-13:30
Fr 13:30-14:15
Fr 14:15-15:00
Fr 15:00-15:45
Fr 15:45-16:30
Wassergymnastik’
Orthopadie
Physio-Reha-Sport Berlin e.V.
Jenny Kottwitz,

Tel.:0172-5644769

Praxis fir Aqua-Physiotherapie
WeiBensee
Berliner Allee 168

Di 08:30-09:15
Di 09:15-10:00
Di 10:00-10:45
Do 14:00-14:45
Do 14:45-15:30
Fr 12:15-13:00

Wirbelsdaulengymnastik
Orthopadie
Berliner Turn- und Sportclub e. V.
Reinhart Kautz, Tel.: 42 08 14 29

Gymnastikraum
Paul-Heyse-Str. 29
Mi 10:00-11:00

Wirbelsdaulengymnastik
Orthopadie
Berliner Turn-Verein Olympiae. V.
Sybille Rathenow, Tel.: 4 45 16 95

untere Sporthalle
Heinrich-Roller-StraRe 18
Do 18:30-19:30

Wirbelsdulengymnastik
Orthopadie
MedVital e. V.
Evelyn Tietbohl, Tel.: 93 90 59 07
Gymnastikraum AK
Bewegungsstudio ,KursVital”
Alt-Karow 59

Mo 09:15-10:15
Mo, Di, Mi 10:30-11:30

e} 14:30-15:30
Mo 18:00-19:00
Di, Mi 09:00-10:00
Di 18:15-19:15
Di 19:00-20:00
Mi 13:30-14:30
Do, Fr 09:30-10:30
Do 17:30-18:30
Fr 11:00-12:00

Wirbelsdulengymnastik
Orthopadie
SC Drehscheibe e. V.
Badrbel Lassig, Tel.: 21 60 72 82

Gymnastikraum Biirgerhaus
Berlin-Buch
Franz-Schmidt-Str.

Fr 09:00-10:00
Fr 10:00-11:00
Fr 11:30-12:30

Wirbelsdulengymnastik
Orthopadie
SC Drehscheibe e. V.
Badrbel Ldssig, Tel.: 21 60 72 82

Gymnastikraum Sport- und
Freizeitzentrum Pankow

Binzstr. 61c

Mi 12:00-13:00

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
Aktiv Gesundheitssport Berlin e.V.
Lars Daunheimer, Tel.: 47 37 59 12

c-o0 Rickenwind
Schonhauser Allee 118 Turm D

Mo, Fr 13:00-14:00
Mo 17:00-18:00
Di 12:00-13:00
Mi 11:00-12:00
Do 08:00-09:00
Do 09:00-10:00
Do 16:00-17:00

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
Apollo Reha-Sporte.V.
Jaqueline Hartmann,
Tel.:927 42 31

Apollo Fitness World GmbH
BorodinstraBe 16

Mo 12:00-12:50
Mo 16:30-17:20
Mo 17:30-18:20
Di 11:40-12:30
Di 18:00-18:50
Mi 12:00-12:50

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
Brandenburgischer Praven-
tions- und Rehabilitations-
Sportverein e.V.

Katja Hoft, Tel.: 91 74 30 66

Physiotherapie 5 Elemente
Kastanienallee 37-38

Mo 09:00-10:00
Do 11:00-12:00
Do 17:30-18:30



M Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie

Brandenburgischer Praventions-
und Rehabilitations-
Sportverein e. V.

Evelyn Hopfe, Tel.: 2 18 81 25
www.bprsv.de

Kampfsportschule Mehrzweck-
raum

Prenzlauer Prommenade 149

Di 10:00-10:45
Fr 09:45-10:30

M Wirbelsdulengymnastik'
Orthopadie

Brandenburgischer Praventions-
und Rehabilitations-
Sportvereine. V.

Evelyn Hopfe, Tel.: 2 18 81 25
www.bprsv.de

Mehrzweckraum
Neumannstralie 15

Mo, Fr 11:00-11:45

M Wirbelsdulengymnastik'
Orthopadie

Brandenburgischer Praventions-
und Rehabilitations-
Sportvereine.V.

Marianne Matzdorf,

Tel.: 74 07 26 70

www.bprsv.de

Vollfitness unlimited Pankow

GmbH

Neumannstr. 13

Mo 08:00-08:45
Mo, Fr 09:00-09:45
Mo 16:00-16:45
Mo 17:00-17:45
Fr 11:00-11:45

M Wirbelsdulengymnastik'
Orthopadie

Brandenburgischer Praventions-
und Rehabilitations-
Sportvereine. V.

Matthias Becker, Tel.: 9 43 21 59
www.bprsv.de

Therapiezentrum Karow GbR

BahnhofstralRe 4
Di, Do 18:30-19:30
Di, Do 19:30-20:30

o Ty

3

I Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie

Dein Verein fiir Gesundheits-
und Freizeitsport Berlin e.V.
Franka Watzlawik,

Tel.:07 00 - 03 67 46 36

Balance

RennbahnstraBe 22-23

Mo, Do, Fr 09:30-10:15
Mo, Mi, Sa 11:00-11:45
Mo 12:30-13:15
Mo 14:30-15:15
Mo 16:15-17:10
Mo 19:15-20:00
Di 09:15-10:00
Di 10:15-11:00
Di 11:15-12:00
Di 16:00-16:45
Di, Do, Fr 17:00-17:45
Mi 08:00-08:45
Mi 09:00-09:45
Mi 10:00-10:45
Mi 14:00-14:45
Mi 15:45-16:30
Mi 17:30-18:15
Do 08:15-09:00
Fr 08:30-09:15
Fr 11:30-12:15

I Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie

Dokan in Berlin e. V.

Herr Wallmann, Tel.: 92 09 11 19
www.dokan.de

Dokan

Berliner Allee 127

Di, Mi, Do 08:15-09:15
Di, Mi, Do 09:15-10:15
Do 17:45-18:30

I Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie

Fit durchs Lebene.V.

Marcel Mannewitz-Ebel,
Tel.:0151-2062 7453
www.fit-durchs-leben.com
Vital One

Hugenottenplatz 4

Mo, Di, Mi 09:00-09:45
Mo, Di, Mi, Do 10:00-10:45
Mo, Do 17:00-17:45
Mo, Di, Do 18:00-18:45
Di 19:00-19:45
Mi, Do 11:00-11:45
Mi 15:00-15:45
Fr 13:00-13:45

Pankow

M Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie

Fit und Gesund Berlin e.V.
Alexander John, Tel.: 34 06 24 05
www.alex-sportstudio.de

Alex Sportstudio fiir Frauen

in Berlin

Berliner Allee 81-83

Mo 08:30-09:15
Mi 17:30-18:15

I Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie

Gesundheit und Vitalitdt e. V.
Frau Assmann, Tel.: 41 74 56 87
Geschéftsstelle Gesundheit und
Vitalitate. V.

Tubaweg 56

Mo 17:00-18:00

M Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie

Medtrain Gesundheitstreff e. V.
Kathleen Fruck,

Tel.: 4 73739042
www.gz-pb.de
Gesundheitszentrum
Prenzlauer Berg

Breite Str. 20

Mo, Mi, Do, Fr 09:00-09:45
Mo 12:00-12:45
Di 15:00-15:45
Di 17:00-17:45
Do 14:00-14:45

M Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie

MGB Menschen Gemeinschaft
Berlin05e. V.

Kerstin Salopiata,

Tel.: 470031 11

Vereinshaus MGBO5 e. V.
DietzgenstraBe 106-108

Mo 12:00-12:45

M Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie

SG Schwanebeck 98 e. V.

Simone Bohnheio,
Tel.:0171-3268292
www.SG-Schwanebeck-98.de
Birgerhaus Buch
Franz-Schmidt-StraBe 8-10

Do 10:15-11:00
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M Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie

Spoke.V.

Abt. Gesundheitssport-
Fachbereich Rehasport

Carmen Fietkau, Tel.: 48 52 23 87
www.spok.de

Spok

NordendstralRe 56

Mo 12:15-13:00
Di 16:00-16:45
Di 17:00-17:45
Mi 16:15-17:00
Fr 11:15-12:00

M Wirbelsdaulengymnastik’
Orthopadie

TopFite.V.

Sacha Mattheis, Tel.: 9 16 37 27
Physiotherapiepraxis Mattheis
Wilhelm-Wolff-StralRe 29

Di 15:30-16:30
Fr 09:00-09:45

REHA HERZSPORT

M Herzsport'
Herzerkrankungen

TopFite.V.

Sacha Mattheis, Tel.: 9 16 37 27

Physiotherapiepraxis Mattheis
Wilhelm-Wolff-Stralle 29

Mo, Do 14:00-15:00
Di 13:30-14:30
Mi 12:00-13:00
Fr 12:00-13:00

M Koronarsport
Herzerkrankungen

SC Drehscheibe e. V.

Badrbel Ldssig, Tel.: 21 60 72 82
www.sc-drehscheibe.de
Ergometerraum Sport- und
Freizeitzentrum Pankow

Binzstr. 61c

Mo 16:30-17:45
Mo 17:45-19:00
Di 08:30-09:30
Di 09:30-10:30
Di 10:30-11:30
Di 11:15-12:15
Di 12:15-13:15
H Koronarsport
Herzerkrankungen

SC Drehscheibe e. V.

Barbel Lassig, Tel.: 21 60 72 82
www.sc-drehscheibe.de

Turnhalle 2 Hufeland GS

Karower Chaussee 95

Di 16:00-17:30

M Herzsport®
Herzerkrankungen

1. Squashverein Pankow

Ines GroRkopf, Tel.: 94 39 89 99
Fitness-Galerie

Hubertusdamm 45/47

Mi 15:00-16:30
Fr 13:30-15:00

M Herzsport’
Herzerkrankungen

BBSV Berlin-Brandenburger
Sportverein e. V.

Thomas Bethke,

Tel.: 48638161
www.bbsv-sport.de
Vereinssportzentrum

Neue Schénholzer Str. 32

Mo 11:00-12:00
Do 10:00-11:00
M Herzsport?
Herzerkrankungen

Berliner Turn- und Sportclub e. V.
Burkhard von Eickstedt,

Tel.: 4208 14 29
www.berlinertsc.de
Gymnastiksaal

Paul-Heyse-Str. 29

Mo, Di, Do, Fr 07:30-08:45
Mo, Di, Do, Fr 08:30-09:45
Mo, Di, Do, Fr 09:30-10:45
Fr 10:30-11:45

M Herzsport’
Herzerkrankungen

Kietz fiir Kids-Freizeitsport e. V.
Christiane Kdrner, Tel.: 9 20 11 05
www.synigia.de

Sportraum

Am Berl 25

Di 12:30-13:30
Di 13:15-14:15
Di 14:30-16:00
M Herzsport’
Herzerkrankungen
Kissingensportverein KSV 90 e.V.
Friedhelm Buchmann,

Tel.: 47 036156
www.ksv90-berlin.de

Sportraum BZA Pankow

Binzstr. 61c

Mo 16:30-17:15
Mo 17:30-18:15
Di, Mi 08:30-09:45
Di, Mi 10:00-11:15
M Herzsport®
Herzerkrankungen

Spoke.V.

Abt. Gesundheitssport-
Fachbereich Rehasport
Carmen Fietkau, Tel.: 4852 2387

www.spok.de

Spok

NordendstraBe 56

Mo, Di, Mi, Do 08:00-09:00
Mo, Mi 09:00-10:15
Mo 10:45-11:45
Di, Do 09:15-10:30
Mi 10:30-11:30
Mi 14:00-15:15
Mi 15:15-16:30
M Herzsport®
Herzerkrankungen

SV PreuBen

Holk Natzmer, Tel.: 9 26 83 09
www.sv-preussen-berlin.de
Gesundheitssporthalle
Hansastr. 190

Di, Mi 08:30-10:00
Mi 10:00-11:30
Do 16:00-17:30
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M PRAVENTIONSSPORT

[ PRAVENTIONSSPORT
MIT QUALITATSSIEGEL
SPORT PRO GESUNDHEIT

@ REHASPORT
B REHA HERZSPORT

PRAVENTIONSSPORT

Aligemeiner Praventionssport

O Aquagymnastik
Erwachsene

Polizeisportverein Olympia
Berline.V.

Robert Ernst, Tel.: 3950 98 30
www.psv-olympia.de

Sauna am Pfingstberg

Am Pfingstberg

Fr 15:00-16:00

M Fitab 50

Erwachsene

Turn-Sport-Verein
Berlin-Wittenau 1896 e. V.
Stephanie Panzig, Tel.: 4 1568 67
www.tsv-berlin-wittenau.de
Schule Am Park

Eichborndamm 276-284

Do 17:00-18:00

I Fit fiir den Alltag
Erwachsene

Turn-Sport-Verein
Berlin-Wittenau 1896 e. V.
Stephanie Panzig, Tel.: 4 1568 67
www.tsv-berlin-wittenau.de

TSV Berlin-Wittenau Halle
Senftenberger Ring 40 a

Di 18:15-19:15

[ Karamba for Men
Erwachsene

Turn-Sport-Verein
Berlin-Wittenau 1896 e. V..
Stephanie Panzig, Tel.: 4 1568 67
www.tsv-berlin-wittenau.de

TSV Berlin-Wittenau Halle
Senftenberger Ring 40 a

Di 17:15-18:15

W Praventives
Haltungstraining

Erwachsene

Turn-Sport-Verein

Berlin-Wittenau 1896 e. V.

Stephanie Panzig, Tel.: 4 15 68 67

www.tsv-berlin-wittenau.de

Schule Am Park

Eichborndamm 276-284

Do 18:00-19:00
M Wassergymnastik
Erwachsene

Gymnastik-, Spiel- und
Turnverein Beweggrund e. V.
Sabina Biele, Tel.: 4 3193 64
www.beweggrund.berlin
Haus Conradshdhe
Falkenhorstsstr. 32-40

Mo, Mi, Do 10:00-12:45
Mo 14:00-15:45
Mo 19:00-20:45
Di, Do, Fr 18:00-20:45
Mi, Fr 09:00-09:45
Do 14:00-16:45
Fr 10:00-10:45
Sa 13:00-15:00
B Wassergymnastik
Erwachsene

Turn-Sport-Verein
Berlin-Wittenau 1896 e. V.
Stephanie Panzig, Tel.: 4 15 68 67
www.tsv-berlin-wittenau.de
Schule Am Park

Eichborndamm 276-284

Di, Mi, Do 16:00-16:40
Di, Mi, Do 16:40-17:20
Di, Mi, Do 17:20-18:00
Di 18:15-18:55
Do 18:00-18:40
Do 18:40-19:20

1: Kosteniibernahme fiir arztlich verordneten
Rehasport durch alle in der Rahmenvereinba-
rung iber den Rehabilitationssport und das
Funktionstraining genannten Kostentrager
moglich.

2: Kosteniibernahme fiir arztlich verordneten
Rehasport durch gesetzliche Krankenkassen
und Deutsche Rentenversicherung moglich.
Bei Zustdndigkeit eines anderen Rehabilitati-
onstragers bzgl. Kostenlibernahme bitte beim
jew. anbietenden Verein nachfragen.

Entspannung/Stressbewaltigung

B Entspannungskurs
Erwachsene

Turn-Sport-Verein
Berlin-Wittenau 1896 e. V.
Stephanie Panzig, Tel.: 4 1568 67
www.tsv-berlin-wittenau.de

TSV Berlin-Wittenau Halle
Senftenberger Ring 40 a

Mo 17:30-19:00

Herz-Kreislauf

B AROHA

Erwachsene

Turn-Sport-Verein
Berlin-Wittenau 1896 e. V.
Stephanie Panzig, Tel.: 4 156867
www.tsv-berlin-wittenau.de

TSV Berlin-Wittenau Halle
Senftenberger Ring 40 a

Mi 20:00-21:00
M Fit und Vital

Erwachsene

Turn-Sport-Verein
Berlin-Wittenau 1896 e. V.
Stephanie Panzig, Tel.: 4 1568 67
www.tsv-berlin-wittenau.de

TSV Berlin-Wittenau Halle
Senftenberger Ring 40 a

Mi 11:00-12:00
W KARAMBA allin 1
Erwachsene

Turn-Sport-Verein
Berlin-Wittenau 1896 e. V.
Stephanie Panzig, Tel.: 4 156867
www.tsv-berlin-wittenau.de

TSV Berlin-Wittenau Halle
Senftenberger Ring 40 a

Mo 10:00-11:00
Mo 11:00-12:00




B Walking

Erwachsene

Gymnastik-, Spiel- und
Turnverein Beweggrund e. V.
Sabina Biele, Tel.: 4 3193 64
www.beweggrund.berlin
Tegeler Forst
Gerlindeweg 32
Mo, Di, Do 08:25-09:30

Muskel-Skelettsystem

W Ausgleichs- und Haltungs-
gymnastik

Erwachsene

Turn-Sport-Verein

Berlin-Wittenau 1896 e. V.

Stephanie Panzig, Tel.: 4 156867

www.tsv-berlin-wittenau.de

Peter-Witte-Grundschule

Rathauspromenade 75

Mi 20:00-21:30
W Bauch-Beine-Po
Erwachsene

Turn-Sport-Verein
Berlin-Wittenau 1896 e. V.
Stephanie Panzig, Tel.: 4 15 68 67
www.tsv-berlin-wittenau.de
Schule Am Park

Eichborndamm 276-284

Mi 20:00-21:30

I Bewegen statt schonen ein
Ganzkorpertraining

Erwachsene

Sportclub Tegeler Forst e. V.

Claudia Kohn, Tel.: 40 58 65 21

www.lgnord.de

Renée-Sintenis-Grundschule

Laurinsteig 39-45

Di 18:30-20:00

Fr 10:00-11:30

M Frauen-Kraft-Power
Erwachsene

Turn-Sport-Verein
Berlin-Wittenau 1896 e. V.
Stephanie Panzig, Tel.: 4 1568 67
www.tsv-berlin-wittenau.de
Schule Am Park

Eichborndamm 276-284

Fr 19:00-20:00

M Gymnastik bei Osteoporose
Erwachsene

Gymnastik-, Spiel- und
Turnverein Beweggrund e. V.
Sabina Biele, Tel.: 4 3193 64
www.beweggrund.berlin

Haus Conradshdhe
Falkenhorstsstr. 32-40

Di 09:00-10:00

[0 Haltung und Bewegung
durch Ganzkoérpertraining

Erwachsene

Sportliche Vereinigung Nord-

Wedding e. V.

Dennis Ratsch, Tel.: 80 92 80 55

www.svnordwedding.de

Sporthalle

Kiihnemannstr. 52-70

Mo, Fr 18:15-19:15

[0 Haltung und Bewegung
durch Ganzkorpertraining
Erwachsene

Verein fiir Bewegungsspiele
Hermsdorfe. V.
Geschaftsstelle.V.B Hermsdorf,
Tel.: 28 85 35 38

www.vfbhermsdorf.de
Vereinshalle

Am Ried 1

Mo 11:45-13:15
Di 10:45-12:45
Di 19:30-21:00

M Hockergymnastik
Erwachsene
Turn-Sport-Verein
Berlin-Wittenau 1896 e. V.
Stephanie Panzig,

Tel.: 4 1568 67
www.tsv-berlin-wittenau.de
TSV Berlin-Wittenau Halle
Senftenberger Ring 40 a

Di, Fr 11:00-12:00

Fr 10:00-11:00

W Korperstabilisierung mit
Schwung

Erwachsene

Turn-Sport-Verein
Berlin-Wittenau 1896 e. V.
Stephanie Panzig,

Tel.: 4156867
www.tsv-berlin-wittenau.de
Hausotter-Grundschule
Hausotterplatz 4

Di 18:00-19:30

Reinickendorf

I Osteoporosegymnastik
Erwachsene

Gymnastik-, Spiel- und
Turnverein Beweggrund e. V.
Sabina Biele, Tel.: 4 3193 64
www.beweggrund.berlin

Haus Conradshohe
Falkenhorstsstr. 32-40

Do 10:00-11:00

I Praventives Haltungstraining
Erwachsene

Turn-Sport-Verein
Berlin-Wittenau 1896 e. V.
Stephanie Panzig, Tel.: 4 1568 67
www.tsv-berlin-wittenau.de

TSV Berlin-Wittenau Halle
Senftenberger Ring 40 a

Do 10:00-11:00

M Wirbelsdaulengymnastik
Erwachsene

Gymnastik-, Spiel- und
Turnverein Beweggrund e. V.
Sabina Biele, Tel.: 4 3193 64
www.beweggrund.berlin

Haus Conradshche
Falkenhorstsstr. 32-40

Di 08:00-11:45
Mi 18:30-19:30

B Wirbelsdulengymnastik
Erwachsene

Verein fiir Leibesiibungen
Tegel 1891 e.V.
Geschaftsstelle, Tel.: 4 34 41 21
www.vfl-tegel.de

VfL Tegel 1891

Hatzfeldtallee 29

Mo 18:00-19:00
Di 08:30-10:30
Mi 11:00-13:00
Do 13:00-15:00

REHASPORT

[ Bewegungsspiele

in Gruppen'
Intellektuelle Beeintrachtigungen
SCL - Sportclub Lebenshilfe
Berline. V.
Mario GreRmann, Tel.: 62 98 24 00
www.scl.berlin
Bettina von Amim Oberschule
Senftenberger Ring 43
Sa 12:00-13:00
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Bewegungsspiele

in Gruppen'
Neurologie
Shuri-Ryu-Berlin e. V.
Elena Wiele, Tel.: 4 95 08 82

Shuri Ryu Berlin
AmendestraRBe 79

Do 16:45-17:30
Sa 11:00-12:00
Bewegungsspiele
in Gruppen’
Orthopadie

Behinderten Sportverein
Wedding-Reinickendorf e. V.
Angelika Becker, Tel.: 7 21 16 21

Sporthalle Till-Eulenspiegel-
Schule

Humboldtstr. 8-13

Mi 19:00-21:00

Gymnastik Halswirbelsaule’
Orthopadie
Sano Therapiezentrum
Aya Khalili,
Tel.: 0152 - 24 61 3590

Therapiezentrum Sano
Scharnweber Str. 40
Mi 11:30-12:15

Gymnastik Hiifte- Knie'
Orthopadie
Sano Therapiezentrum
Aya Khalili,
Tel.: 0152 - 24613590

Therapiezentrum Sano
Scharnweber Str. 40

Do 12:30-13:15

Gymnastik im Warmwasser'
Orthopadie
Behinderten Sportverein
Wedding-Reinickendorf e. V.
Widera Doege, Tel.: 25 09 47 99

Sporthalle Toulouse-Lautrec-
Schule-Forderschule
MiraustralRe 120-126

Di 16:00-17:00
Di 17:00-18:00

Gymnastik im Wasser"
Orthopadie
Forum Bewegung e.V.
Andreas Schrader,
Tel.: 7755502

HoliDaySpa Reinickendorf
DisterhauptstralRe 15

Di, Do 19:00-19:45
Di 20:00-20:45
Do, Fr 09:00-09:45
Do, Fr 10:00-10:45
Do, Fr 11:00-11:45
Do 15:00-15:45
Do 16:00-16:45
Do 17:00-17:45
Do 18:00-18:45
Fr 12:00-12:45

Gymnastik im Wasser'
Krebserkrankungen

Behinderten Sportverein
Wedding-Reinickendorf e. V.
Elke Meritz,

Tel.: 0177 -8388328

Sporthalle Toulouse-Lautrec-
Schule-Forderschule
MiraustraBe 120-126

Mi 16:00-17:00
Mi 17:00-18:00

Gymnastik im Wasser'
Orthopadie
PSV Olympia Berline.V.,
Abteilung Judo
Robert Ernst, Tel.:

395098 34

Sauna am Pfingstberg-
Bewegungsbad

Am Pfingstberg 32

Mi 11:00-12:00
Mi 12:00-13:00

Gymnastik mit Elementen
aus Pilates’
Orthopadie
Gesundheit und Vitalitat e. V.
Frau Assmann,
Tel.: 41 74 56 87
Physiotherapie 'Mit Uns'
Aroser Allee 68

Mo 17:00-17:45
Di, Do 17:45-18:30
Do 16:15-17:00
Fr 08:15-09:00

Gymnastik mit Elementen
aus Qigong'
Orthopadie
Gesundheit und Vitalitdt e. V.
Frau Assmann, Tel.: 41 74 56 87
Physiotherapie Mit Uns’
Aroser Allee 68

Di 11:15-12:00
Do 15:30-16:15
Gymnastik mit Elementen

aus Yoga'
Orthopadie

Gesundheit und Vitalitat e. V.
Frau Assmann, Tel.: 41 74 56 87
Physiotherapie MitUns'
Aroser Allee 68

Mi 09:00-09:45
Do 18:30-19:15
Gymnastik
zum Muskelaufbau’
Orthopadie

Gesundheit und Vitalitat e. V.
Frau Assmann, Tel.: 41 74 56 87
Physiotherapie Mit Uns’
Aroser Allee 68

Mo, Fr 09:45-10:30

Di, Mi, Do 10:30-11:15

Di, Do 17:00-17:45

Mi 17:30-18:15
Gymnastik’

Orthopadie

Behinderten Sportverein
Wedding-Reinickendorf e. V.
Elke Meritz,
Tel.:0177-8388328

Sporthalle
Till-Eulenspiegel-Schule
Humboldtstr. 8-13

Fr 16:00-17:30

Gymnastik’
Orthopadie
Berliner Gesundheitssport
Netzwerk e. V.
Stefan Mollbach, Tel.: 4 32 10 20

Fitin Tegel

ErnststraBe 2

Mo 09:30-10:15
Mo 10:30-11:15
Mo 16:00-16:45
Mo 17:00-17:45
Mi 09:00-09:45
Mi 10:00-10:45
Mi 11:00-11:45



¥ Gymnastik’

Orthopadie

Berliner Gesundheitssport
Netzwerk e. V.

Andrea Panitz, Tel.: 436047 77
www.go-bgn.net

Ladyfit Tegel

VeitstralRe 40

Mo, Di, Do, Fr 09:30-10:15
Mo 16:30-16:45
Mi, Sa 11:00-11:45

M Hockergymnastik'
Orthopadie

Gesundheit und Vitalitat e. V.
Frau Assmann, Tel.: 41 74 56 87
Physiotherapie Mit Uns’
Aroser Allee 68

Mo 10:30-11:15
Di 09:00-09:45
Mi 14:30-15:15
M Hockergymnastik'
Orthopadie

Sano Therapiezentrum

Aya Khalili,

Tel.: 0152 - 2461 3590
www.therapiezentrum-sano.de
Therapiezentrum Sano
Scharnweber Str. 40

Fr 09:30-10:15

M Lungensport’

Innere Medizin

Gesellschaft fiir Lungen-
gesundheit und Atemschulung
Havelhohe gGmbH

Yvette Gebert, Tel.: 34333 41 16
www.lungensport-havelhoehe.de
VfB Hermsdorf

Am Ried 1

Mo 13:30-15:00
Mo 15:00-16:30
Do 13:00-14:30

W Lungensport’

Innere Medizin

Gesellschaft fiir Lungen-
gesundheit und Atemschulung
Havelh6he gGmbH

Yvette Gebert, Tel.: 343 33 41 16
www.lungensport-havelhoehe.de
Dominikus Krankenhaus
Kurhausstr. 30

Mo 10:00-11:30
Mo 11:30-13:00
Do 14:00-15:30

Do 15:45-17:15

M Lungensport'’

Innere Medizin

Gesellschaft fiir Lungen-
gesundheit und Atemschulung
Havelhdhe gGmbH

Yvette Gebert, Tel.: 343334116
www.lungensport-havelhoehe.de
Gemeindezentrum Maria Gnaden
Hermsdorfer Damm 197

Mo 13:15-14:45
Mo 14:45-16:15
Mo 16:15-17:45
@ Muskel- und

Gelenkgymnastik
Orthopadie

GST Beweggrund e. V.
Sabina Biele, Tel.: 4 3193 64
www.beweggrund.berlin
Turnhalle Haus Conradshohe
Falkenhorstsstr. 32-40

Mo, Di 09:00-10:00
Mo, Do, Fr 10:00-11:00
Mo, Fr 11:00-12:00
Mi 08:30-09:30

@ Muskel- und
Gelenkgymnastik

Orthopddie

Verein fiir Bewegungsspiele

Hermsdorf e. V.

Sylvia GroB, Tel.: 28 85 35 38

www.vfbhermsdorf.de

Sporthalle Sportanlage.V.B

Hermsdorf

Am Ried 1

Di 12:15-13:15
Di 13:15-14:15
Di 14:15-15:15
Di 18:30-19:30
Mi 11:00-12:00
Mi 12:00-13:00
Do 16:30-17:30
Do 17:30-18:30
Do 18:30-19:30
Fr 10:45-11:45
Fr 11:45-12:45
Fr 12:45-13:45
Fr 13:45-14:45

Reinickendorf

@ Muskel- und
Gelenkgymnastik
Orthopadie
Turn-Sport-Verein
Berlin-Wittenau 1896 e. V.
Stephanie Panzig, Tel.: 42 39 51 58
www.tsv-berlin-wittenau.de
Sporthalle TSV Berlin Wittenau
Senftenberger Ring 40 a

Di 13:15-14:00
Di 14:00-14:45
Mi 08:00-09:00
Mi 12:00-13:00
Mi 15:00-16:00
Mi 16:00-17:00
Mi 17:00-18:00
Do 09:00-10:00
Do 10:00-11:00
Do 11:00-12:00

I Reitsport’

Intellektuelle Beeintrachtigungen
SCL - Sportclub Lebenshilfe
Berline.V.

Mario GreBmann, Tel.: 62 98 24 00
www.scl.berlin

Reit- und Fahrverein
Diakoniezentrum Heiligensee
Diakonieweg 6

Mo 14:00-16:00

B Schwimmen Aqua Integrale'
Intellektuelle Beeintrachtigungen
Berliner Wasserratten

gegr. 1889 e.V.

Abt. Reha-Behindertensport
Zentrale, Tel.: 4 52 11 58
www.berliner-wasserratten.de
Paracelsus-Bad

Roedernallee 200-204

Mo 16:00-17:00

W Sport nach Krebs'
Krebserkrankungen

Sano Therapiezentrum

Avya Khalili, Tel.: 01 52 - 24 61 3590
www.therapiezentrum-sano.de
Therapiezentrum Sano
Scharnweber Str. 40

Do 13:30-14:15

[ Starkung des
Selbstbewusstseins’
Neurologie
Shuri-Ryu-Berline. V.
Elena Wiele, Tel.: 4 95 08 82
www.shuri-ryu.de
Shuri Ryu Berlin
AmendestraBe 79

Mi, Do 18:00-19:30
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[ Wassergymnastik
Orthopadie

GST Beweggrund e. V.

Sabina Biele, Tel.: 4 31 93 64
www.beweggrund.berlin
Schwimmbhalle Haus Conradshche
Falkenhorststr. 32-40

Mi, Fr 09:00-09:45
Mi 14:00-14:45
Mi 15:00-15:45
Mi 16:00-16:45
Mi 17:00-17:45
Fr 08:00-08:45
Fr 10:00-10:45
[ Wassergymnastik
Orthopadie

GST Beweggrund e. V.
Sabina Biele, Tel.: 4 31 93 64
www.beweggrund.berlin
Schwimmbhalle Medical Park
Klinik Berlin Humboldtmihle
An der Miihle 2-9

Sa 12:00-12:45
Sa 13:00-13:45
[ Wassergymnastik
Orthopadie

TSV Berlin-Wittenau 1896 e. V.
Stephanie Panzig, Tel.: 40 39 51 58
www.tsv-berlin-wittenau.de
Sauna am Pfingstberg
Schwimmbhalle

Am Pfingstberg 32

Do 11:00-11:45
Do 11:45-12:30
Do 12:30-13:15
Fr 08:00-09:00
[ Wassergymnastik
Orthopadie

TSV Berlin-Wittenau 1896 e. V..
Stephanie Panzig, Tel.: 413951 58
www.tsv-berlin-wittenau.de
Schwimmbad Schule am Park
Eichborndamm 276-284

Mi, Fr 18:00-18:45
Mi, Fr 19:00-19:45
Mi 20:00-20:45
Do 19:15-20:15
Do 20:15-21:00
Fr 16:00-17:00
Fr 17:00-17:45

1 Wirbelsdulengymnastik
Orthopadie

Fiichse Berlin Reinickendorf e. V.
Charleen Janneschiitz,

Tel.: 9210809 88
www.fuechse-berlin-reinickendorf.de
Gymnastikraum Physiotherapie
Rundum Gesund

Wittenauer StraRRe 9

Mo, Di, Do, Fr 09:00-10:00
Mo, Di, Mi, Do, Fr  10:00-11:00
Mo, Di, Mi, Do 11:00-12:00
Mo, Di, Mi, Do, Fr  16:30-17:30
Mo, Di, Mi, Do, Fr  17:30-18:30
Mo, Di, Do 18:30-19:30
Mi, Do 12:00-13:00
Mi 13:00-14:00
Mi 15:30-16:30

I Wirbelsdaulengymnastik
Orthopadie

Fiichse Berlin Reinickendorf e. V.
Charleen Janneschiitz,

Tel.: 921080988
www.fuechse-berlin-reinickendorf.de
Gemeindesaal Junge Gemeinde
Reinickendorf

Stegeweg 8-11

Fr 09:00-10:00
Fr 10:00-11:00
Fr 11:00-12:00

1 Wirbelsdulengymnastik
Orthopadie

Fiichse Berlin Reinickendorf e. V.
Charleen Janneschiitz,

Tel.: 921080988
www.fuechse-berlin-reinickendorf.de
Gymnastikraum Sportanlage
Flichse Berlin Reinickendorf
KopenhagenerstraRBe 33

Mo, Mi, Fr 10:00-11:00
Mo, Fr 11:00-12:00
Mo 17:00-18:00
Di 14:00-15:00
Mi 09:00-10:00
Mi 19:30-20:30
Do 09:00-10:00
Do 18:30-19:30
Fr 08:00-09:00
Fr 12:00-13:00

I Wirbelsdaulengymnastik
Orthopadie

GST Beweggrund e. V.

Sabina Biele, Tel.: 4 3193 64
www.beweggrund.berlin
Turnhalle

Grundschule am Tegelschen Ort
Gerlindeweg 11

Mi 18:45-19:45
Mi 19:45-20:45

[ Wirbelsdulengymnastik
Orthopadie

GST Beweggrund e. V.

Sabina Biele, Tel.: 4 3193 64
www.beweggrund.berlin
Sportraum An den Borsighallen
Am Borsigturm 31

Di 15:00-16:00
Di 18:00-19:00
Di 19:00-20:00

M Wirbelsdaulengymnastik
Orthopadie

GST Beweggrund e. V.
Sabina Biele, Tel.: 4 3193 64
www.beweggrund.berlin
Turnhalle Haus Conradshéhe
Falkenhorststr. 32-40

Mo 15:00-16:00
Mi 10:00-11:00
Mi 11:00-12:00
Fr 08:00-09:00
Fr 09:00-10:00

[ Wirbelsdulengymnastik
Orthopadie

TSV Berlin-Wittenau 1896 e. V.
Stephanie Panzig, Tel.: 4339 51 58
www.tsv-berlin-wittenau.de
Sporthalle TSV Berlin Wittenau
Senftenberger Ring 40a

Di 12:00-13:00
Mi 09:00-10:00
Do 09:30-10:15

M Wirbelsdulengymnastik'
Orthopadie

Forum Bewegunge.V.

Andreas Schroder, Tel.: 7 75 55 02
www.forum-bewegung.de
Fitnesscenter Vitalis
Zerpenschleuser Ring 37

Di 18:00-18:45
Mi 10:00-10:45
Fr 09:30-10:30

1 Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie

Gesundheit und Vitalitat e. V.
Frau Assmann, Tel.: 41 74 56 87
Physiotherapie Mit Uns’
Aroser Allee 68

Mo, Fr 09:00-09:45
Mo, Di 16:15-17:00
Di, Mi, Do 09:45-10:30
Di 18:30-19:15
Mi 08:15-09:00
Mi 15:15-16:00
Mi 16:45-17:30
Mi 18:15-19:00



M Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie

Sano Therapiezentrum

Aya Khalili,

Tel.: 0152 - 2461 3590
www.therapiezentrum-sano.de
Therapiezentrum Sano
Scharnweber Str. 40

Mi 09:30-10:15
Mi 10:30-11:15
Do 11:30-12:15
Do 17:30-18:15

REHA HERZSPORT

M Herzsport'
Herzerkrankungen
Behinderten Sportverein
Wedding-Reinickendorfe. V.
Helga Petrat, Tel.: 30563 35
www.bsvwr.de

Sporthalle Toulouse-Lautrec-
Schule-Fdrderschule
MiraustraRBe 120-126

Di 16:00-17:00
Di 17:00-18:00
Di 18:00-19:00
M Herzsport'
Herzerkrankungen

Sano Therapiezentrum

Aya Khalili,

Tel.: 0152 - 24 613590
www.therapiezentrum-sano.de
Therapiezentrum Sano
Scharnweber Str. 40

Mi 14:00-15:00

B Koronarsport
Herzerkrankungen

GST Beweggrund e. V.

Sabina Biele, Tel.: 4 3193 64
www.beweggrund.berlin
Sportraum An den Borsighallen
Am Borsigturm 31

Do 18:00-19:15
Do 19:15-20:30

M Koronarsport
Herzerkrankungen

GST Beweggrund e. V.
Sabina Biele, Tel.: 4 3193 64
www.beweggrund.berlin
Turnhalle Haus Conradshohe
Falkenhorststr. 32-40

Do 12:30-13:45
Do 13:45-15:00
Do 15:00-16:15
Do 16:15-17:30

M Herzsport’
Herzerkrankungen

Fiichse Berlin Reinickendorf e.V.
Gina Martin, Tel.: 921 08 090
www.fuechse-berlin.de
Hausotterschule,

obere Sporthalle

Hausotterplatz 4

Mo 16:00-17:30
Mo 17:30-19:00
Do 17:00-18:30
Do 18:30-20:00

M Herzsport’
Herzerkrankungen

Fiichse Berlin Reinickendorf e.V.
Gina Martin, Tel.: 921 08 090
www.fuechse-berlin.de

Flichse Berlin

Kopenhagener Str. 33

Mo 12:00-13:00
Mo 13:15-14:30
Mo 14:15-15:30

M Herzsport®
Herzerkrankungen

SC Tegeler Forste. V.

Matthias Theile, Tel.: 40 58 65 21
www.lgnord.de
Hannah-Hdch-Schule
Finsterwalder Str. 56

Do, Fr 16:00-17:30
Do, Fr 17:30-19:00
Fr 19:00-20:00

M Herzsport®
Herzerkrankungen

SC Tegeler Forste. V.

Matthias Theile, Tel.: 40 58 65 21
www.lgnord.de

Dominikus Krhs. Gymnastiksaal
Kurhausstr. 30

Mi 14:00-15:30
Mi 16:00-17:30
Mi 17:45-19:15

M Herzsport?
Herzerkrankungen
Sport-Gesundheitspark Berlin e. V.
Evy Florl, Tel.: 45 08 35 50
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark im EGZB
Reinickendorfer Str. 61

Do 08:15-09:15
Do 09:00-10:00
Do 09:30-10:30
Do 10:00-11:00
Do 10:30-11:30
Do 11:15-12:15
Do 11:45-12:45

Reinickendorf

M Herzsport’
Herzerkrankungen

TSV Berlin-Wittenau 1896 e. V.
Stephanie Panzig,

Tel.: 4156867
www.tsv-berlin-wittenau.de
Gymnastikraum

Lideritz/Ecke Kongostr.

Fr 16:30-17:45
Fr 18:00-19:15
M Herzsport®
Herzerkrankungen

TSV Berlin-Wittenau 1896 e. V..
Stephanie Panzig, Tel.: 4 15 68 67
www.tsv-berlin-wittenau.de
Willi-Brandt OS

Grintalerstr. 5

Do 16:30-17:30
Do 17:30-19:00

M Herzsport®
Herzerkrankungen

TSV Berlin-Wittenau 1896 e. V.
Stephanie Panzig,

Tel.: 4 156867
www.tsv-berlin-wittenau.de
TSV-Sporthalle

Senftenberger Ring 40a

Mo 12:00-13:00
Mo 13:00-14:30
Mo 14:30-16:00

M Herzsport®
Herzerkrankungen

VfL Tegel 1891 e. V.
Geschaftsstelle, Tel.: 4 34 41 21
www.vfl-tegel.de

VfL Tegel 1891 e.V.
Hatzfeldtallee 29

Mo, Do 11:00-12:00
Mo, Do 12:00-13:00
Mo 13:00-14:00
Mo, Di 14:00-15:00
Di 15:00-16:00
Di 16:00-17:00
Di 17:00-18:00
Do 09:00-10:00
Do 10:00-11:00

M Herzsport®
Herzerkrankungen

VfL Tegel 1891 e. V.
Geschaftsstelle, Tel.: 4 34 41 21
www.vfl-tegel.de

Hoffmann v. Fallerslersleben

Schule

Ziekowstr. 80

Mo, Do 16:30-17:30
Mo, Do 17:30-18:30
Mo, Do 18:30-19:30
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Spandau

M PRAVENTIONSSPORT

[ PRAVENTIONSSPORT
MIT QUALITATSSIEGEL
SPORT PRO GESUNDHEIT

@ REHASPORT
B REHA HERZSPORT

PRAVENTIONSSPORT

Allgemeiner Prdventionssport

O Aquagymnastik
Erwachsene

Sport Club Siemensstadt Berlin e. V..
Susanne Biigel, Tel.: 38002 43
www.scs-berlin.de

Sport Centrum Siemensstadt
BuolstraRBe 14

Mo, Do 10:00-11:00
Mo, Do 11:00-12:00
Mo, Do 12:45-13:45
Do 09:00-10:00
0 Aquagymnastik
Erwachsene

Turn- und Sportverein Spandau
1860e.V.

Christine Wendler, Tel.: 37 59 50 80
www.TSV/-Spandau-1860.de
Aquafit Falkensee

Salzburger Str. 71

Mo 12:00-13:00
Mo 13:00-14:00
0 Aquagymnastik

Erwachsene

Turn- und Sportverein Spandau
1860e.V.

Christine Wendler, Tel.: 37 59 50 80
www.TSV/-Spandau-1860.de
Vivantes Krankenhaus

Neue Bergstral3e 6

Di 17:00-18:00
Di 18:00-19:00
O Aquagymnastik

Erwachsene

Turn- und Sportverein Spandau
1860e.V.

Christine Wendler, Tel.: 37 59 50 80
www.TSV-Spandau-1860.de

Uferpalais

Brauereihof 19

Di 17:00-18:00
Di 18:00-19:00

M Feel Well Woman
Erwachsene

Berliner Turnerschaft
Korporatione. V.

Brigitte Garnatz, Tel.: 6 65 19 92
Bernd-Ryke-Grundschule,

neue Halle

Daumstr. 12

Di 19:30-21:00
B Warmwassergymnastik
Erwachsene

Turn- und Sportverein Spandau
1860e.V.

Beate Schroeder,
Tel.:0173-8802036
www.TSV/-Spandau-1860.de
Uferpalais

Brauereihof 19

Mi 11:45-14:00

Herz-Kreislauf

[0 Ausdauerorientiertes
Aquajogging

Erwachsene

Turn- und Sportverein Spandau

1860e.V.

Christine Wendler, Tel.: 37 59 50 80

www.TSV/-Spandau-1860.de

Uferpalais

Brauereihof 19

Mi 14:00-15:00
Mi 15:00-16:00
Mi 16:00-17:00

1: Kosteniibernahme fiir arztlich verordneten
Rehasport durch alle in der Rahmenvereinba-
rung iber den Rehabilitationssport und das
Funktionstraining genannten Kostentrager
moglich.

2: Kosteniibernahme fiir arztlich verordneten
Rehasport durch gesetzliche Krankenkassen
und Deutsche Rentenversicherung moglich.
Bei Zustdndigkeit eines anderen Rehabilitati-
onstragers bzgl. Kostenlibernahme bitte beim
jew. anbietenden Verein nachfragen.

M Prédventives
Ausdauertraining
Erwachsene
Sportfreunde Kladow e. V.
Karin Thons,
Tel.: 36577 80
www.sf-kladow.de
Nachbarschaftshaus
Kladow / NaKla
Pannemannweg 22
Mi 11:00-12:00

B Walking

Erwachsene

Sportfreunde Kladow e. V.

Karin Thons,

Tel.: 3657780
www.sf-kladow.de

Treffpunkt

Sportplatz

GoBweinsteiner Gang 53

Mo 08:15-09:30

B Walking

Erwachsene
Sportfreunde Kladow e. V.
Karin Thons,

Tel.: 365 77 80

www.sf-kladow.de

Treffpunkt

Sportplatz

GoBweinsteiner Gang 53

Mo 09:30-10:45




Muskel-Skelettsystem

O Haltung und Bewegung
durch Ganzkdrper-
kréftigung

Erwachsene

Sport Club Siemensstadt

Berline.V.

Susanne Biigel,

Tel.: 3800243

www.scs-berlin.de

Sport Centrum Siemensstadt

BuolstraBe 14

Mo, Mi 18:00-19:00
Di 10:00-11:00
Di 11:00-12:00
Mi 19:00-20:00

[0 Haltung und Bewegung
durch Ganzkorperkraftigung

Erwachsene

Turn- und Sportverein Spandau

1860e.V.

Christine Wendler,

Tel.: 37 59 50 80

www.TSV/-Spandau-1860.de

Askanier-Grundschule

Borkzeile 3

Mi 16:00-17:30

[0 Haltung und Bewegung
durch Ganzkorperkraftigung

Erwachsene

Turn- und Sportverein Spandau

1860e.V.

Christine Wendler,

Tel.: 37 59 50 80

www.TSV-Spandau-1860.de

Sportanlage Griingtrtel

Askanierring 149

Mo 10:00-11:00

Do 11:30-13:00

[0 Haltung und Bewegung
durch Ganzkorperkraftigung

Erwachsene

Turn- und Sportverein Spandau

1860e.V.

Christine Wendler,

Tel.: 37 59 50 80

www.TSV/-Spandau-1860.de

Siegerland-Grundschule

Westerwaldstr. 19-21

Di 19:30-20:30

[0 Haltung und Bewegung
durch Ganzkorperkraftigung

Erwachsene

Turn- und Sportverein Spandau

1860e.V.

Christine Wendler, Tel.: 37 59 50 80

www.TSV-Spandau-1860.de

Lily-Braun-Gymnasium

Minsingerstr. 2

Mi 17:30-19:00

[0 Haltung und Bewegung
durch Ganzkorper-
kraftigung

Erwachsene

Turn- und Sportverein Spandau

1860e.V.

Christine Wendler, Tel.: 37 59 50 80

www.TSV-Spandau-1860.de

Grundschule am Brandwerder

Spandauer StraBe 86

Mo 17:30-18:30

[0 Haltung und Bewegung
durch Ganzkorper-
kraftigung

Erwachsene

Turn- und Sportverein Spandau
1860e.V.

Christine Wendler, Tel.: 37 59 50 80
www.TSV-Spandau-1860.de
Sport und Begegnungsstatte SBS
Im Spektefeld 27 a

Mo 11:00-12:00

Spandau

[0 Haltung und Bewegung
durch Ganzkorper-
kraftigung

Erwachsene

Turn- und Sportverein Spandau

1860e.V.

Christine Wendler,

Tel.: 37 59 50 80

www.TSV/-Spandau-1860.de

TSV Spandau 1860 e.V.

Askanierring 150

Di, Do 09:00-10:30

Do 10:30-12:00

M Sanftes Powertraining und
Entspannung

Erwachsene

Sportfreunde Kladow e. V.

Karin Thons, Tel.: 365 77 80
www.sf-kladow.de
Gymnastikraum / Vereinsheim
GoBweinsteiner Gang 53

Mo 09:00-10:30

B Wirbelsdulengymnastik
unter Einbeziehung von
Pilates

Erwachsene

Sportfreunde Kladow e. V.

Karin Thons, Tel.: 365 77 80

www.sf-kladow.de

Gymnastikraum / Vereinsheim

GoBweinsteiner Gang 53

Mo 18:15-19:15
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B Wirbelsdaulengymnastik
mit Pilates

Erwachsene

Turn- und Sportverein Spandau

1860 e.V.

Sylvia Kempe-Hiltser,

Tel.: 37595080

www.TSV-Spandau-1860.de

Seniorenres. Katharinenhof

Brauereihof 19

Di 16:45-18:15

Bewegungsspiele

in Gruppen (K7)'
Intellektuelle Beeintrachtigungen
SCL - Sportclub Lebenshilfe
Berline.V.
Mario GreBmann, Tel.: 62 98 24 00

Grundschule am Eichenwald
Gaismannshofer Weg 2

Mi 16:00-17:30
Mi 17:30-19:00

Bewegungsspiele

in Gruppen (K7)'
Intellektuelle Beeintrachtigungen
SCL - Sportclub Lebenshilfe
Berline.V.
Mario GreBmann, Tel.: 62 98 24 00

Klubhaus Spandau
Westerwaldstral3e 13

Di 16:00-17:00
Di 17:00-18:00

GefdRsport
Innere Medizin
Sport Club Siemensstadt
Berline.V.
Bernd Mies, Tel.: 380 02 43

Sporthalle

Sport Centrum Siemensstadt
Sport Club Siemensstadt
BuolstraRe 14

Di 12:00-12:45

GefdBsport'
Innere Medizin
RGZ GmbH
Alexander Niere, Tel.: 3067 81 00

Reha- und Gesundheitszentrum
Spandauer See

Streitstr. 9-12

Di 15:00-15:45

GefaBsport’
Innere Medizin
Physio-Fite.V.
Alexandra Lohse,
Tel..370229010

Ev. Waldkrankenhaus Spandau
Stadtrandstr. 555
Di 14:00-14:45

GefaBsport’
Innere Medizin
Physio-Fite.V.
Alexandra Lohse,
Tel.: 370229010

Martin-Luther-Krankenhaus
Caspar-TheyB- Str. 27-31
Mo 15:30-16:30

Gymnastik (K7)'
Geistige Behinderungen
SCL - Sportclub Lebenshilfe
Berline. V.

Mario GreBmann,
Tel.: 62 98 24 00

Grundschule am Eichenwald
Gaismannshofer Weg 2
Do 17:00-18:00

Gymnastik (K7)'
Intellektuelle Beeintrachtigungen
SCL - Sportclub Lebenshilfe
Berline.V.

Mario GreBmann,
Tel.: 62 98 24 00

Grundschule am Eichenwald
Gaismannshofer Weg 2
Do 16:00-17:00

Gymnastik Halswirbelsdule'
Orthopadie
Physio-Fite.V.
Margitta Daniels,
Tel.:3702290 10

Ev. Waldkrankenhaus -

Physio Fite.V.

StadtrandstraBe 555, Haus 16b
Do 16:00-17:00
Di 10:05-10:50
Di, Do 11:00-11:45
Di 15:30-16:15
Mi 17:20-18:05
Do 11:55-12:40
Do 15:55-16:40
Fr 11:15-12:00

Gymnastik Hiifte- Knie'
Orthopadie
Physio-Fite. V.
Margitta Daniels,
Tel:01577 -4 4213 21

Ev. Waldkrankenhaus -

Physio Fite.V.

Stadtrandstral3e 555, Haus 16b
Mo 15:30-16:15
Do 15:00-15:45
Fr 12:10-12:55

Gymnastik Hiifte- Knie'
Orthopadie
Spannkrafte. V.
Herr Theisen, Tel.: 36 2891 70

Spannkrafte.V. -
Gesundheitssport in Spandau
WilhelmstraRe 23

Do 18:00-18:55
Fr 12:00-12:45

Gymnastik im Wasser’
Krebserkrankungen

Versehrten-Sportverein
Spandaue.V.
Herbert Kohl, Tel.: 3317284

Ev. Waldkrankenhaus

StadtrandstraBe 555
Mi 11:30-12:30
Mi 12:30-13:30

Gymnastik im Wasser’
Orthopadie

Spannkrafte. V.
Herr Theisen, Tel.: 36 2891 70

Ev. Waldkrankenhaus

Stadtrandstral’e 555

Mo 15:15-16:00

Mo 16:00-16:45

Mo 16:45-17:30

Mo 17:30-18:15

Fr, Sa 08:30-09:15

Fr,Sa 09:15-10:00

Sa 10:00-10:45

Sa 10:45-11:30

Sa 11:30-12:15
Gymnastik mit Elementen
aus Yoga'

Orthopadie

Physio-Fite. V.

Margitta Daniels, Tel.: 3702290 10

Ev. Waldkrankenhaus -

Physio Fite.V.
Stadtrandstral3e 555, Haus 16b
Fr 08:00-09:00



Gymnastik mit Elementen
aus Pilates’

Orthopadie

Spannkrafte. V.

Herr Theisen, Tel.: 36 2891 70

Spannkrafte.V. -
Gesundheitssport in Spandau
WilhelmstraRe 23

Mo 09:00-09:55

Di 16:30-17:15

Di 17:30-18:25

Do 11:00-11:55
Gymnastik Schulter’

Orthopadie

Physio-Fite.V.

Margitta Daniels,
Tel.: 3702290 10

Ev. Waldkrankenhaus -

Physio Fite. V.
StadtrandstraBe 555, Haus 16b
Mo 17:20-18:05
Mo 18:15-19:00
Do 17:45-18:30
Gymnastik
zum Muskelaufbau’
Orthopadie

Brandenburgischer Praventions-
und Rehabilitations-
Sportverein e. V.

Bettina Schubert,
Tel:03322-1243370

Gesundheitsamt Spandau
Melanchthonstr. 8

Fr 09:00-09:45
Gymnastik
zum Muskelaufbau’
Orthopadie

Wasserkraft Berlin
Jérdome Rabba, Tel.: 3983199 13

Biberburg

Gatower Str. 241

Mo 16:45-17:30
Mo 18:00-18:45
Mo 19:15-20:00
Di 10:00-10:45
Di 17:00-17:45
Di 18:15-19:00
Mi 09:00-09:45
Mi 11:30-12:15
Mi 12:45-13:30
Do 12:00-12:45
Do 13:30-14:15

Do 15:00-15:45

Gymnastik

zum Muskelaufbau'
Orthopddie
Brandenburgischer Praventions-
und Rehabilitations-
Sportverein e. V.
Bettina Schubert,
Tel.:03322-1243370

Bruno-Gehrke Halle

Neuendorfer Str. 67

Do 10:15-11:05
Gymnastik'

Orthopadie

Aktiv Gesundheitssport Berlin e. V.
Zeynep Yildirim, Tel.: 36 2886 14

Physiotherapie Kladow GmbH
Eichelmatenweg 1

Di 15:00-16:00

Do 10:15-11:15

Do 11:15-12:15

Do 12:15-13:00
Gymnastik'

Orthopadie

aufrecht berlin e. V.
Petra Wiechmann,
Tel.0176-3043 1107

aufrecht berlin im Sporteve
Hakenfelde
Cautiusstr. 44

Di 15:00-16:00
Do 12:00-12:45
Do 13:00-13:45
Do 14:00-14:45
Do 15:00-15:45
Do 16:00-16:45
Do 17:00-17:45
Gymnastik'
Orthopadie

Sport- und Freizeitverein
2018e.V. Berlin
Elke Schafer-Badi, Tel.: 25 78 70 40

Robert-Reineck-Schule
Jugendweg 15-16

Di 17:00-18:00
Di 18:00-19:00
Fr 19:00-20:00
Fr 20:00-21:00

Spandau

Gymnastik’
Orthopadie
Brandenburgischer Praventions-
und Rehabilitations-*
Sportverein e. V.
Bettina Schubert,
Tel:03322-1243370

Seniorenstift Hohenlohe
Ingelfinger Weg 5
Mo, Mi

Gymnastik’'
Orthopadie
nido-sport e. V.
Patrick Pantazescu,
Tel.:0177 - 406 4487

10:00-10:45

Akademie Havelhche
Kladower Damm 221 (Haus 24)

Mo 18:00-19:00

Di 10:00-11:00
Gymnastik’

Orthopadie

Spannkraft e.V.
Herr Theisen, Tel.: 36 2891 70

Spannkrafte.V. -

Gesundheitssportin Spandau

WilhelmstraRe 23

Fr 14:00-14:45
Gymnastik’'

Orthopadie

TopFite.V.

Frau Dahne, Tel.: 33122 41

Physiotherapiepraxis

Pichelsdorfer Stral3e 124

Mo 17:00-18:00
Gymnastik’

Orthopadie

Verein fiir med. Reha- und

Praventionssport Spandau e. V.

Frau Reber, Tel.: 12 09 22 23

Gollaj Maxim Physiotherapeut

Seegefelder StralRe 105

Mo, Mi 17:00-17:45
Mo, Mi 18:00-18:45
Di, Do 09:00-09:45
Di, Do 11:00-11:45
Gymnastik’
Orthopadie
Versehrten-Sportverein
Spandau e. V.

Herbert Kohl, Tel.: 33172 84
Grundschule am Eichenwald
Gaismannshofer Weg 2

Fr 16:00-17:00

69



70

Ay S

Spandau

Hockergymnastik'
Orthopadie
Physio-Fite.V.
Margitta Daniels,
Tel.:3702290 10

Ev. Waldkrankenhaus -

Physio Fite.V.

StadtrandstraBe 555, Haus 16b
Mo 13:15-14:00
Mo, Mi 14:00-14:45
Di 15:05-15:50
Mi 13:00-13:45
Do 08:00-08:45
Fr 14:35-15:20

Lungensport

Innere Medizin

Sport Club Siemensstadt Berlin e. V..
Bernd Mies, Tel.: 38002 43

Sporthalle

Sport Centrum Siemensstadt
Sport Club Siemensstadt
BuolstraRBe 14

Di 13:30-14:15

Mi 10:00-10:45

Do 13:00-13:45
Lungensport’

Innere Medizin

Gesellschaft fiir Lungen-
gesundheit und Atemschulung
Havelhéhe gGmbH

Yvette Gebert, Tel.: 343 33 41 16

Gemeinschaftskrankenhaus
Havelhdhe - Herzschule
Kladower Damm 221

Di 07:15-08:00
Di 08:00-09:30
Di 09:30-11:00
Di 11:00-12:30
Di 12:30-14:00
Di 14:30-16:00
Di 16:00-17:30
Di 17:30-19:00
Lungensport’

Innere Medizin

Gesellschaft fiir Lungen-
gesundheit und Atemschulung
Havelh6éhe gGmbH

Yvette Gebert, Tel.: 34333 41 16

Evangelische Nathan-Solder-
blom-Kirchengemeinde
Ulrikenstralze 7

Di 15:00-16:30
Di 16:30-18:00

Lungensport’
Innere Medizin
Physio-Fit e.V.
Margitta Daniels, Tel.: 3702290 10

Ev. Waldkrankenhaus -

Physio Fite.V.

StadtrandstraBe 555, Haus 16b

Fr 13:00-13:45
Lungensport’

Innere Medizin

RGZ GmbH

Alexander Niere, Tel.: 3067 8100

Reha- und Gesundheitszentrum
Spandauer See
Streitstr. 9-12

Mo, Mi, Do 15:00-15:45

Lungensport’
Innere Medizin
Spannkraft e.V.
Herr Theisen, Tel.: 36 2891 70

Spannkrafte.V. -
Gesundheitssport in Spandau
Wilhelmstral3e 23

Mo, Do 14:00-14:55
Di 15:30-16:15

Muskel- und
Gelenkgymnastik
Intellektuelle Beeintrachtigungen
Turn- und Sportverein Spandau
1860 e.V.
Sylvia Kempe-Hiltser,
Tel.: 37 5950 80

Gringtrtel-Halle BA Spandau
Askanierring 149

Do 17:45-19:15
Muskel- und
Gelenkgymnastik

Orthopadie

Leben in Bewegung e. V.
Hiilya Kutay, Tel.: 51 64 87 42

Gymnastikbereich VIP 'n' Fit
Pichelsdorfer Str. 31

Mo, Mi, Fr 11:00-11:45

s} 17:45-18:30
Di 09:15-10:00
Di, Do 10:30-11:15
Di, Sa 12:00-12:45
Mi 13:00-13:45
Do 12:00-12:45
Do 16:15-17:00

Do 17:30-18:15

Muskel- und
Gelenkgymnastik
Orthopadie
Sport Club Siemensstadt Berlin e. V..
Bernd Mies, Tel.: 38002 43

Gymnastikhalle

Sport Centrum Siemensstadt
Sport Club Siemensstadt
BuolstraRBe 14

Mo, Di, Do 09:00-09:45
Mo, Di 11:00-11:45
Di 15:30-17:00
Mi, Do 14:00-14:45
Do 15:00-15:45
Fr 16:00-16:45

Muskel- und

Gelenkgymnastik
Orthopadie

Sport Club Siemensstadt Berlin e. V..
Bernd Mies, Tel.: 38002 43

Sporthalle

Sport Centrum Siemensstadt
Sport Club Siemensstadt
BuolstraBe 14

Di 15:30-17:00
Muskel- und
Gelenkgymnastik

Orthopadie

Sport Club Siemensstadt Berlin e. V..
Bernd Mies, Tel.: 38002 43

Tanzraum

Sport Centrum Siemensstadt
Sport Club Siemensstadt
BuolstraRBe 14

Do 18:00-18:45
Fr 11:00-11:45
Muskel- und
Gelenkgymnastik
Orthopadie

Sport Club Siemensstadt Berlin e. V..
Bernd Mies, Tel.: 380 02 43

WundB

Sport Centrum Siemensstadt
Sport Club Siemensstadt
BuolstraBe 14

Di 16:45-17:30




Osteoporosegymnastik’
Orthopadie
Spannkraft e. V.
Herr Theisen, Tel.: 36 2891 70

Spannkrafte.V. -
Gesundheitssport in Spandau
WilhelmstraRe 23

Mi 13:00-13:45
Do 09:00-09:55
Do 10:00-10:55

Osteoporosegymnastik’
Orthopadie
Wasserkraft Berlin
Jérdome Rabba, Tel.: 3983199 13

Biberburg

Gatower Str. 241

Di 11:15-12:00
Mi 10:15-11:00

Sport nach Krebs'
Krebserkrankungen
Brandenburgischer Praventions-
und Rehabilitations-*
Sportverein e. V.

Bettina Schubert,
Tel:03322-1243370

Gesundheitsamt Spandau
Melanchthonstr. 8

Do 17:00-17:45
Wassergymnastik
Orthopadie

Wasserfreunde Spandau 04 e. V.
Mirco Michalak, Tel.: 304 68 66

Schwimmbad
Holiday Inn City West

Rohrdamm 80

Di 10:00-10:45
Di 11:00-11:45
Di 12:00-12:45
Di 13:00-13:45
Di 14:00-14:45
Di 16:00-16:45
Di 17:00-17:45

Wassergymnastik

Orthopadie

Wasserfreunde Spandau 04 e. V.
Mirco Michalak, Tel.: 304 68 66

Sprungbecken

Schwimmbad Gatowerstr
Gatowerstr 19

Mo 18:00-18:45
Mo 19:00-19:45

Wassergymnastik
Intellektuelle Beeintrachtigungen
Sport Club Siemensstadt Berlin e.V.
Bernd Mies, Tel.: 380 02 43

Schwimmbad

Sport Centrum Siemensstadt
Sport Club Siemensstadt
BuolstraRe 14

Di, Mi 16:00-16:45
Do 15:45-16:30

Wassergymnastik
Orthopddie
Sport Club Siemensstadt Berlin e.V.
Bernd Mies, Tel.: 380 02 43

Schwimmbad

Sport Centrum Siemensstadt
Sport Club Siemensstadt
BuolstraRe 14

Mo, Mi 12:00-13:00
Di, Do 12:00-12:45
Di 12:45-13:30
Do 14:00-14:45
Fr 13:00-13:45

Wirbelsdulengymnastik
Orthopadie
Leben in Bewegunge. V.
Hiilya Kutay, Tel.: 51 64 87 42
Gymnastikbereich VIP n'Fit
Pichelsdorfer Str. 31
Mo, Do, Fr 09:15-10:00
Fr 16:15-17:00

Wirbelsdulengymnastik
Orthopadie
Sport Club Siemensstadt Berlin e.V.
Bernd Mies, Tel.: 38002 43

Gymnastikhalle

Sport Centrum Siemensstadt
Sport Club Siemensstadt
BuolstraRe 14

Mo 12:30-13:15
Mi, Fr 09:00-09:45
Mi 15:00-15:45
Do, Fr 17:00-17:45

Wirbelsdulengymnastik
Orthopadie
Sport Club Siemensstadt Berlin e.V.
Bernd Mies, Tel.: 380 02 43

Sporthalle

Sport Centrum Siemensstadt
Sport Club Siemensstadt
BuolstraRe 14

So 08:00-09:00

Spandau

Wirbelsdulengymnastik
Orthopadie
Sport Club Siemensstadt
Berline.V.
Bernd Mies, Tel.: 38002 43

Tanzraum

Sport Centrum Siemensstadt
Sport Club Siemensstadt
BuolstraBe 14

Mo, Fr 10:00-10:45
Mo 17:00-17:45

Wirbelsdulengymnastik
Orthopadie
Sport Club Siemensstadt
Berline. V.
Bernd Mies, Tel.: 38002 43

WundB

Sport Centrum Siemensstadt
Sport Club Siemensstadt
BuolstraBe 14

Mi 17:00-17:45

Wirbelsdulengymnastik
Orthopadie
Sport Club Siemensstadt
Berline. V.
Bernd Mies, Tel.: 38002 43

Sporthalle 3/3

Sport Centrum Siemensstadt
Sport Club Siemensstadt
BuolstraBe 14

Di 15:45-16:30

Wirbelsdulengymnastik
Orthopadie
Turn- und Sportverein Spandau
1860e.V.
Sylvia Kempe-Hiltser,
Tel.: 37 59 50 80

Griinglrtel-Halle BA Spandau
Askanierring 149
Di 09:00-09:45

Wirbelsdulengymnastik
Orthopadie
Turn- und Sportverein Spandau
1860e.V.
Sylvia Kempe-Hiltser,
Tel.:37 5950 80

Sporthalle Lily-Braun-Oberschule
Minsingerstr. 2
Mi 17:30-18:30
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Spandau

M Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie

Aktiv Gesundheitssport Berlin e. V.
Zeynep Yildirim, Tel.: 36 28 86 14
www.aktiv-berlin.de
Physiotherapie Kladow GmbH
Eichelmatenweg 1

Mo, Fr 08:00-09:00
Mo 09:00-10:00
Mo 10:15-11:15
Mo, Di, Do 17:00-18:00
Mo, Di, Mi 18:00-19:00
Di, Mi, Do 16:00-17:00
Mi 10:30-11:30
Mi 15:00-16:00
Do 09:15-10:15

M Wirbelsdaulengymnastik’
Orthopadie

aufrecht berlin e. V..

Petra Wiechmann,

Tel.: 22 495993
www.aufrecht-berlin.de
aufrecht berlin im Sporteve
Hakenfelde

Cautiusstr. 44

Mo, Di, Mi, Do, Fr . 13:00-13:45

M Wirbelsdulengymnastik'
Orthopadie

Spannkraft e. V.

Herr Theisen, Tel.: 36 2891 70
www.spannkraft-ev.de
Spannkrafte.V. -
Gesundheitssport in Spandau
WilhelmstraRe 23

Mo, Fr 09:00-09:45
Mo 11:00-11:45
Mo, Mi 11:00-11:55
Mo, Fr 13:00-13:55
Mo 16:00-16:45
Mo, Do 17:00-17:55
Mo 19:00-19:55
Di, Mi 09:00-09:55
Di 18:30-19:25
Di 19:30-20:25
Mi, Do 10:00-10:55
Mi 12:00-12:55
Mi 14:30-15:30
Mi, Do 16:00-16:55
Mi 19:00-19:45
Mi 20:00-20:45
Do 12:30-13:15
Do 13:15-14:00
Do 18:00-18:45
Fr 16:30-17:15
Fr 17:30-18:15
Sa 09:30-10:15
Sa 10:15-11:10

11:15-12:10

I Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
Brandenburgischer Praven-
tions- und Rehabilitations-
Sportverein e. V.

Bettina Schubert,
Tel:03322-1243370
www.bprsv.de

Bruno-Gehrke Halle
Neuendorfer Str. 67

Mo 18:30-19:30

I Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie

Physio-Fite.V.

Margitta Daniels,
Tel.:3702290 10
www.physio-fit-ev.de

Ev. Waldkrankenhaus -

Physio Fite.V.

StadtrandstraBe 555, Haus 16b
Mo 08:15-09:00
Mo 09:10-09:55
Mo, Di, Mi, Fr 16:25-17:10
Mo 19:10-19:55
Di 09:00-10:00
Di 11:55-12:40
Di, Fr 17:20-18:05
Di 18:15-19:00
Mi 11:15-12:00
Mi 12:10-12:55
Mi, Fr 15:30-16:15
Do 08:55-09:40
Do 10:05-10:50
Do 16:50-17:35
Fr 10:20-11:05

I Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie

Sportfreunde Kladow e. V.

Karin Thons,

Tel.: 36577 80
www.sf-kladow.de

Nakla

Parnemannweg 22

Mo 10:00-11:00
Mo 11:00-12:00

M Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie

Sportfreunde Kladow e. V.
Karin Thons,

Tel.: 3657780
www.sf-kladow.de

Sporthalle RKI

Krampnitzer Weg 87

Do 17:00-18:00

M Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie

TopFite.V.

Frau Dahne, Tel.: 33122 41
Physiotherapiepraxis
Pichelsdorfer Stral3e 124

Mo 17:00-18:00
Fr 11:00-11:45

REHA HERZSPORT

M Herzsport'
Herzerkrankungen

Gesellschaft fiir Lungen-
gesundheit und Atemschulung
Havelh6he gGmbH

Franziska Liebchen,

Tel.:36 50 11 37
www.lungensport-havelhoehe.de
Havelhohe - Herzschule
Kladower Damm 221

Mo 14:00-15:30
Mo 15:30-17:00
M Herzsport'
Herzerkrankungen

RGZ GmbH

Alexander Niere, Tel.: 3067 81 00
www.rehawestend.de

Reha- und Gesundheitszentrum
Spandauer See

Streitstr. 9-12

Mo, Mi, Fr 08:00-09:00
Mo, Di, Mi, Do 15:00-16:00
Mo, Di, Mi, Do 16:00-17:00

M Herzsport'
Herzerkrankungen
Spannkraft e.V.

Herr Theisen, Tel.: 36 2891 70
www.spannkraft-ev.de
Spannkrafte.V. -
Gesundheitssport in Spandau
WilhelmstraRe 23

Mo, Fr 09:30-11:00
Mo, Di, Mi, Fr 11:30-13:00
Di 12:30-14:00
Mi, Fr 10:30-12:00
Mi 17:30-19:00
Mi 18:30-20:00
Do 15:30-17:00




B Koronarsport
Herzerkrankungen

Sport Club Siemensstadt Berlin e. V..
Bernd Mies, Tel.: 38002 43
www.scs-berlin.de

Sporthalle 1/3

Sport Centrum Siemensstadt
Sport Club Siemensstadt
BuolstraRe 14

Do 11:15-12:15

M Koronarsport
Herzerkrankungen

Sport Club Siemensstadt Berlin e. V..
Bernd Mies, Tel.: 38002 43
www.scs-berlin.de

Sporthalle 3/3

Sport Centrum Siemensstadt
Sport Club Siemensstadt
BuolstraBe 14

Mi 17:00-18:00
Do 10:00-11:00
Do 11:00-12:00
H Koronarsport
Herzerkrankungen

Turn- und Sportverein Spandau
1860e.V.

Sylvia Kempe-Hiltser,

Tel.: 37 59 50 80
www.TSV/-Spandau-1860.de
Sporthalle Kant-Gymnasium
Bismarckstr. 54

Di 19:00-20:30

H Koronarsport
Herzerkrankungen

Turn- und Sportverein Spandau
1860e.V.

Sylvia Kempe-Hiltser,

Tel.: 37 59 50 80
www.TSV/-Spandau-1860.de
Sporthalle Lily-Braun-Oberschule
Minsingerstr. 2

Mi 19:00-20:30
M Herzsport®
Herzerkrankungen

Havelhoher Herzschule

Susanne Malchin, Tel.: 36 50 14 50
www.havelhoeher-herzschule.de

Haus 24, Krankenhausgelande
Kladower Damm 221

Mo 08:30-10:00
Mo 10:00-11:30
Mo 11:30-13:00
Do 09:30-11:00
Do 11:00-12:30
Do 14:30-16:00

Do 17:30-19:00

M Herzsport®
Herzerkrankungen

Physio-Fit e.V.

Alexandra Lohse,
Tel.:3702290 10
www.physio-fit-ev.de

Ev. Waldkrankenhaus Spandau
Stadtrandstr. 555

Di 14:45-15:45
Di 15:45-16:45
Di 16:45-17:45
Do 15:00-15:45
Do 16:00-17:00
Do 17:00-18:00
Do 18:00-19:00

M Herzsport®
Herzerkrankungen

SC Staaken 1919 e.V.

Frau Wotschke, Tel.: 36 70 34 60
www.sc-staaken.de

Zeppelin Grundschule

Am Kurzen Weg 1-19

Mi 16:15-17:45
Mi 18:00-19:30
M Herzsport®
Herzerkrankungen

Spannkraft e. V.

Herr Theisen, Tel.: 36 2891 70
www.spannkraft-ev.de
Spannkrafte.V. -
Gesundheitssport in Spandau
WilhelmstraBe 23

Mo, Fr 09:30-11:00
Mo, Di, Mi, Fr 11:30-13:00
Di 12:30-14:00
Di 13:00-14:30
Mi, Fr 10:30-12:00
Mi 17:30-19:00
Mi 18:30-20:00
Do 15:30-17:00
Do 16:30-17:30
M Herzsport®
Herzerkrankungen

Sportfreunde Kladow e. V.
Karin Thons, Tel.: 365 77 80
www.sf-kladow.de
Grundschule am Ritterfeld

Schallweg 31
Di 18:30-20:00
Di 20:00-21:30

Spandau

M Herzsport’
Herzerkrankungen

Sportverein Inklusiv
Johannesstift e. V.

Susanne Kottnitz,

Tel.: 33609 2124
www.sportverein-johannesstift.de
Johannesstift

Schonwalder Allee 26

Mo 16:00-17:30

M Herzsport’
Herzerkrankungen

Turn- und Sportverein Spandau
1860e.V.

Sylvia Kempe-Hiltser,

Tel.:37 595080
www.TSV/-Spandau-1860.de
Lily-Braun-Oberschule
Minsingerstr. 2

Mi 19:00-21:30

M Herzsport’
Herzerkrankungen

Turn- und Sportverein Spandau
1860e.V.

Sylvia Kempe-Hiltser,

Tel.:37 5950 80
www.TSV/-Spandau-1860.de
Kant-Gymnasium

Bismarckstr. 54

Di 19:00-20:30
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Steglitz-Zehlendorf

M PRAVENTIONSSPORT

[ PRAVENTIONSSPORT
MIT QUALITATSSIEGEL
SPORT PRO GESUNDHEIT

@ REHASPORT
B REHA HERZSPORT

PRAVENTIONSSPORT

Allgemeiner Préventionssport

B Ausgleichstraining
Erwachsene
Sport-Gesundheitspark
Berline.V.

Ingo Bohme,

Tel.: 84719550
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Berlin-Zehlendorf

Clayallee 225 C

Mo 20:00-21:30
Mi 18:45-20:15

B Beckenboden-Training
Erwachsene
Sport-Gesundheitspark
Berline.V.

Ingo Béhme,

Tel.: 84 719550
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Berlin-Zehlendorf

Clayallee 225 C

Mo 15:15-16:15
Mi 08:45-09:45
Mi 09:45-10:45
Mi 11:45-12:45
Mi 12:45-13:45
Do 08:30-09:30

M Gesund durch Gehen
Erwachsene

Turn- und Sportclub
Wannsee 1896 e. V.
Geschaftsstelle,

Tel.: 80 10 59 31

www.tus-wannsee.de

Treffpunkt

Konigstr./Ecke Meilenstein

Mo 09:30-11:00
Mo 11:00-12:00

M Gesundheitssport
Tischtennis: FiTTer 50+

Erwachsene

Steglitzer Tischtennis Klub

Berline. V.

Margrit Howald,
Tel.: 8532823
www.sttkberlin.de
Gymnasium Steglitz
Heesestr. 15

Mi

M Gesundheitstral
Erwachsene

17:30-19:00

ining

Sport-Gesundheitspark

Berline. V.
Ingo Béhme,
Tel.: 84 719550

www.sport-gesundh

eitspark.de

Sport-Gesundheitspark

Berlin-Zehlendorf
Clayallee 225 C
Mo, Mi

Mo, Di, Mi, Do, Fr
Mo, Di, Mi, Do, Fr
Mo, Di, Mi

Mo, Di, Mi, Do, Fr
Mo, Di, Mi, Do
Mo

Mo, Mi, Do, Fr
Mo, Di, Mi

Mo

Mo

Mo, Do
Mo, Di, Do
Mo, Di
Mo, Di, Mi
Mo, Do
Mo

Di, Do

Di

Di, Mi, Do
Di

08:30-09:30
09:30-10:30
10:00-11:00
10:15-11:15
10:30-11:30
11:00-12:00
11:20-12:05
11:30-12:30
12:00-13:00
12:05-12:50
12:30-13:30
14:00-15:00
14:45-15:45
15:00-16:00
16:15-17:15
16:30-17:30
16:45-17:45
17:15-18:15
18:00-19:00
18:45-19:45
19:45-20:45
08:00-09:00
08:15-09:15
09:00-10:00
09:15

1: Kosteniibernahme fiir arztlich verordneten
Rehasport durch alle in der Rahmenvereinba-
rung iber den Rehabilitationssport und das
Funktionstraining genannten Kostentrager
moglich.

2: Kosteniibernahme fiir arztlich verordneten
Rehasport durch gesetzliche Krankenkassen
und Deutsche Rentenversicherung moglich.
Bei Zustdndigkeit eines anderen Rehabilitati-
onstragers bzgl. Kostenlibernahme bitte beim
jew. anbietenden Verein nachfragen.

M Golfer-Fitness
Erwachsene
Sport-Gesundheitspark

Berline. V.

Ingo Bohme, Tel.: 84 71 95 50
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Berlin-Zehlendorf

Clayallee 225 C

Mo 07:30-08:30
Mi 08:00-09:00
Mi 19:30-21:00

B Gymnastik mit Musik
Erwachsene
Sport-Gesundheitspark
Berline.V.

Ingo Bohme, Tel.: 84 71 95 50
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Berlin-Zehlendorf

Clayallee 225 C

Mi 10:45-11:45




M Lungensport

Erwachsene
Sport-Gesundheitspark
Berline.V.

Ingo Bohme, Tel.: 84 71 95 50
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Berlin-Zehlendorf

Clayallee 225 C

Mo, Mi, Do, Fr 12:45-13:45
Mo 13:00-14:00
Di 10:30-11:30
Di 17:30-18:15
Mi 11:45-12:45
Mi 15:00-16:00
Mi, Fr 16:00-17:00
Mi, Do, Fr 17:00-18:00
Do 10:15-11:00
Do, Fr 18:00-19:00
Fr 08:15-09:00
Fr 09:00-10:00
Fr 10:00-11:00
Fr 13:30-14:15
Fr 14:00-15:00
Fr 14:45-15:30

B Medizinisches Krafttraining
Erwachsene
Sport-Gesundheitspark
Berline.V.

Ingo Bohme, Tel.: 84 71 95 50
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Berlin-Zehlendorf

Clayallee 225 C

Mo 08:00-09:00
Mo, Fr 09:00-10:00
Mo 09:30-10:30
Mo, Fr 10:45-11:45
Mo, Di, Do, Sa 11:00-12:00
Mo, Di, Mi, Do 11:15-12:15
Mo, Di, Fr 11:45-12:45
Mo, Mi, Do 12:15-13:15
Mo, Mi, Fr 12:30-13:30
Mo, Mi, Do 12:45-13:45
Mo, Mi, Do 13:45-14:45
Mo, Do 14:30-15:30
Mo, Mi, Do 14:45-15:45
Mo, Fr 15:30-16:30
Mo, Di, Mi, Do 15:45-16:45
Mo, Di, Mi 16:00-17:00
Mo, Do 16:45-17:45
Mo, Di 17:00-18:00
Mo, Do 17:30-18:30
Mo, Mi 17:45-18:45
Mo, Mi, Do 18:00-19:00
Mo, Di, Do 18:15-19:15
Mo, Do 18:45-19:45
Mo, Di, Mi, Do 19:00-20:00
Di, Mi 07:45

Steglitz-Zehlendorf

I Parkinson-Training
Erwachsene
Sport-Gesundheitspark
Berline.V.

Ingo Béhme, Tel.: 84 71 95 50
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Berlin-Zehlendorf

Clayallee 225 C

Mo 14:15-15:15
Mo, Do 15:15-16:15
Do 16:15-17:15
Fr 13:45-14:45
W Pilates

Erwachsene
Sport-Gesundheitspark

Berline. V.

Ingo Béhme, Tel.: 84 71 95 50
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Berlin-Zehlendorf

Clayallee 225 C

Mo 17:15-18:15
Mo 18:15-19:15
Mo 19:15-20:15
Mi 14:15-15:15
Do 13:15-14:15
Fr 15:00-16:00
[ STEP.De-Training
Erwachsene
Sport-Gesundheitspark

Berline. V.

Ingo Béhme, Tel.: 84 71 95 50
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Berlin-Zehlendorf

Clayallee 225 C

Mo 16:30-17:30
Mo 17:30-18:30
Di 18:30-19:30
Mi 19:30-20:30
Fr 13:15-14:15

Entspannung/Stressbewaltigung

B Hatha Yoga

Erwachsene
Sport-Gesundheitspark

Berline. V.

Ingo Béhme, Tel.: 84 71 95 50
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Berlin-Zehlendorf

Clayallee 225 C

Mi 10:00-11:00
Mi 11:00-12:00

Herz-Kreislauf

Il Athletiktraining
Erwachsene
Sport-Gesundheitspark Berlin e. V..
Ingo Bohme, Tel.: 84 71 95 50
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Berlin-Zehlendorf

Clayallee 225 C

Fr 11:15-12:15

B Ausdauertraining
Erwachsene
Sport-Gesundheitspark Berlin e. V..
Ingo Bohme,

Tel.: 84719550
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Berlin-Zehlendorf

Clayallee 225 C

Mi 10:15-11:15
Il Herzsport

Erwachsene
Sport-Gesundheitspark Berlin e. V..
Ingo Bohme,

Tel.: 84719550
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Berlin-Zehlendorf

Clayallee 225 C

Mo 08:00-09:00
Mo 08:30-09:30
Mo 09:00-10:00
Mo 09:30-10:30
Mo 10:00-11:00
Di 13:30-14:30
Di 14:00-15:00
Di, Do 14:30-15:30
Di, Do 15:00-16:00
Di, Do 15:30-16:30
Di, Do 16:00-17:00
Di, Do 16:30-17:30
Di, Do 17:00-18:00
Di 17:30-18:30
Do 14:15-15:15

M Nordic Walking
Erwachsene

Turn- und Sportclub Wannsee
1896 e.V.

Ansprechpartner bitte erfragen,
Tel.: 80 1059 31

www.tus-wannsee.de

Treffpunkt
Konigstr./Ecke Meilenstein
Di 09:30-10:30
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Muskel- Skelett

[0 Ganzheitliche vorbeugende
Gymnastik (Frauen)

Erwachsene

Gymnastik-Verein Loheland e. V.

Susanne llfrich, Tel.: 792 59 00

Gemeinschaftsschule Friedenau

Grazer Platz 1-3

Di 18:45-19:45
M Gymnastik

Erwachsene

Berliner FuBballclub Preussen
1894 e.\.

Gabriele Schornick,
Tel.:0176-5789 4195
Grundschule unter den Kastanien
Kastanienstr. 6-8
Mo, Do

| Pilates

Erwachsene

Turn- und Sportclub Wannsee
1896 e.V.

Geschaftsstelle,

Tel.: 80 1059 31
www.tus-wannsee.de
Gymnastikhalle TuS Wannsee
Konigstr. 42

Mi 09:00-10:00
| Pilates

Erwachsene

Turn- und Sportclub Wannsee
1896 e.V.

Geschaftsstelle,
Tel.: 80 1059 31

20:00-21:30

www.tus-wannsee.de
Conrad-Schule

Schulstr. 4

Mo 18:30-19:30

M Riickentraining
Erwachsene
Sport-Gesundheitspark
Berline.V.

Ingo Béhme, Tel.: 84 71 95 50
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Berlin-Zehlendorf

Clayallee 225 C

Mo 19:00-20:00
Mo 20:00-21:00
Di, Mi, Do 08:00-09:00
Di, Mi, Do 09:00-10:00
Mi, Do 10:00-11:00
Fr 11:00-12:00
Fr 12:00-13:00
Fr 17:30-18:30
Fr 18:15-19:15
M SenTis Ganzkdrper
Erwachsene
Sport-Gesundheitspark

Berline. V.

Ingo Béhme, Tel.: 84 71 95 50
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Berlin-Zehlendorf

Clayallee 225 C

Di 12:00-13:00
Mi 17:30-18:30
Mi 18:30-19:30
Do 11:15-12:15
Do 12:15-13:15
Fr 16:15-17:15

I Sport bei Osteoporose
Erwachsene
Sport-Gesundheitspark
Berline.V.

Ingo Béhme, Tel.: 84 71 95 50
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark
Berlin-Zehlendorf

Clayallee 225 C

Mo 08:30-09:30
Di 09:45-10:45
Di 12:15-13:15
Di 12:45-13:45
Di, Mi 13:45-14:45
Di, Mi 14:15-15:15
Di, Mi 15:15-16:15
Di 16:15-17:15
Mi 13:15-14:15
Mi 14:45-15:45
Do 11:45-12:45
Fr 08:00-09:00
Fr 11:00-12:00
Fr 13:30-14:30
Fr 14:30-15:30

Beckenbodengymnastik
Orthopadie
Sport-Gesundheitspark Berlin e. V..
Jessica Korner, Tel.: 84 71 95 50

Gymnastikbereich 2a Clay 2.0G
Sport-Gesundheitspark Berlin
Clayallee 225 ¢

Mo 08:15-09:00
Mi 09:00-09:45
Mi 10:00-10:45
Mi 12:00-12:45

Beckenbodengymnastik
Orthopadie
Sport-Gesundheitspark Berlin e. V..
Jessica Korner, Tel.: 84 71 95 50

Gymnastikbereich 3b Clay 1.0G
Sport-Gesundheitspark Berlin
Clayallee 225 ¢

Do 08:45-09:30

Beckenbodengymnastik
Orthopadie
Sport-Gesundheitspark Berlin e. V..
Jessica Kérner, Tel.: 84 7195 50

Gymnastikbereich 4 Clay 1.0G
Sport-Gesundheitspark Berlin
Clayallee 225 ¢

Mo 15:30-16:15
Mi 13:00-13:45

Bewegungsspiele

in Gruppen (K7)'
Intellektuelle Beeintrachtigungen
SCL - Sportclub Lebenshilfe
Berline.V.
Mario GreBmann, Tel.: 62 98 24 00

Biesalski-Schule

Hittenweg 40
Do 16:00-16:45
Do 16:45-17:30

Bewegungsspiele

in Gruppen (K7)'
Intellektuelle Beeintrachtigungen
SCL - Sportclub Lebenshilfe
Berline.V.
Mario GreBmann, Tel.: 62 98 24 00

Turnhalle Beethoven-Gymnasium
DessauerstralRe 49-51

Fr 18:00-19:00
Fr 19:00-20:00



[ Bewegungsspiele

in Gruppen (K7)'
Intellektuelle Beeintrachtigun-
gen
SCL - Sportclub Lebenshilfe
Berline.V.
Mario GreBmann, Tel.: 62 98 24 00
www.scl.berlin
Wohnstatte 12 LH

Prettauer Pfad 40
Sa 13:00-14:00
Sa 14:15-15:15
Sa 15:30-16:30
[ Bewegungsspiele

in Gruppen’
Neurologie
Behinderten-Sportverein
Steglitz e. V.

Axel Laudamus, Tel.: 7 12 13 68
www.bs-steglitz.de

Turnhalle der Helene-Lange-
Oberschule

Lauenburgerstr. 110

Do 18:00-20:00
W GefdRsport’

Innere Medizin

ViVental GmbH

Thomas Bildstein,
Tel.: 351995 00

www.vivental.de
Gesundheitszentrum Zehlendorf

(ViVental)

Spanische Allee 16

Mo 15:00-16:00
Mi 11:15-12:15
Fr 10:15-11:15
Fr 16:00-17:00

@ Gymnastik Arm- Schulter’
Orthopadie

Zentrum fiir Gesundheitssport
ZGSe.V.

Daniel Wanke, Tel.: 7 10 99 43
www.zgs-berlin.de

ZGSe.\.
Kaiser-Wilhelm-StralRe 38
Di 12:30-13:30

W Gymnastik Entspannung’
Orthopadie

ViVental GmbH

Thomas Bildstein,

Tel.: 351995 00
www.vivental.de
Gesundheitszentrum Zehlendorf
(ViVental)

Spanische Allee 16

Di 09:15-10:15

Steglitz-Zehlendorf

M Gymnastik Hiifte- Knie'
Orthopadie

Aktiv Gesundheitssport Berlin e.V/.
Ralph Jambor, Tel.: 80 48 71 10
www.aktiv-berlin.de

IFARUS - Zehlendorf

Potsdamer Chaussee 80

Mo 16:30-17:30

M Gymnastik Hiifte-Knie'
Orthopddie

Zentrum fiir Gesundheitssport
ZGSe.V.

Daniel Wanke, Tel.: 7 10 99 43
www.zgs-berlin.de

ZGSe. V.

Kaiser-Wilhelm-StralBe 38

Di 16:00-17:00
Mi 09:30-10:30
M Gymnastik Hiifte'
Orthopddie

rehalife e.V.

Gabriele Gianetti, Tel.: 79 74 44 00
www.rehasport.berlin

rehalife e. V.

SchloBRstralRe 110

Di 10:00-10:45

W Gymnastik im Wasser'
Orthopadie

Turnvater e. V. Verein fiir
Gesundheitssport und
Rehabilitation

Herr Ziesmer, Tel.: 76 68 72 24
www.turnvater.de
Ubungsstatte Turnvatere.V.
FerdinandstralRe 33

Mo, Fr 13:30-14:15
Di, Mi 07:00-07:45
Di, Mi 07:45-08:30
Di, Mi 08:30-09:15
Di 10:00-11:00
Di 12:15-13:00
Di, Mi 13:00-13:45
Di, Do, Fr 14:15-15:00
Di, Fr 15:00-15:45
Di, Do 15:45-16:30
Di 16:15-17:00
Di 17:00-17:45
Di 17:45-18:30
Di 20:00-20:45
Mi 09:30-10:15
Mi 10:25-11:10
Mi 11:15-12:00
Mi 12:10-12:55
Mi 14:10-14:55
Mi 14:55-15:40
Mi 15:40-16:25
Mi 16:30-17:15
Mi 17:15-18:00
Mi 18:00-18:45
Mi 18:45

@ Gymnastik mit Elementen
aus Pilates’

Orthopadie

rehalife e. V.

Gabriele Gianetti,

Tel.: 79 74 44 00

www.rehasport.berlin

rehalife e. V.

SchloBstraRe 110

Di 17:00-17:45

Mi 18:00-19:00

Mi 19:00-19:45

[ Gymnastik mit Elementen
aus Yoga'

Orthopadie

ViVental GmbH

Thomas Bildstein,

Tel.: 351995 00
www.vivental.de
Gesundheitszentrum Zehlendorf
(ViVental)

Spanische Allee 16

Di 10:30-11:30
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Gymnastik
zum Muskelaufbau'
Orthopadie
Aktiv Gesundheitssport
Berlin e. V.
Ralph Jambor, Tel.: 80 48 71 10

IFARUS - Zehlendorf
Potsdamer Chaussee 80

Di, Do 13:00-14:00
Di 14:00-15:00
Mi 20:00-21:00
Gymnastik
zum Muskelaufbau’
Orthopadie

Brandenburgischer Praventions-
und Rehabilitations-
Sportvereine.V.

Maria Boskamp,

Tel.: 8147 47 31

MKA Medizentrum
RheinstralRe 45-46

Do 17:00-17:45
Gymnastik
zum Muskelaufbau’
Orthopadie

Brandenburgischer Praventions-
und Rehabilitations-
Sportvereine.V.

Angelika Fritz, Tel.: 7 71 70 59

INJOY-Berlin
Kamenzer Damm 30
Mo 10:30-11:15
Mo, Mi 17:00-17:45
Mi 10:30-11:15
Do 19:00-19:45
Gymnastik
zum Muskelaufbau’
Orthopadie

ViVental GmbH
Thomas Bildstein,
Tel.: 351996 00

Gesundheitszentrum Zehlendorf

(ViVental)

Spanische Allee 16

Mo, Mi 09:00-09:45
Mo 11:45-12:30
Mo 12:45-13:30
Mo 16:15-17:00
Di 16:00-16:45
Di 17:00-17:45
Mi 10:00-10:45
Mi 12:30-13:15
Mi 15:15-16:00
Fr 08:15-09:15

Gymnastik’
Orthopadie
aufrecht berline. V.
Petra Wiechmann,
Tel.. 22495993

aufrecht berlin

im Sporteve Steglitz
Albrechtstr. 57

Mo, Di, Mi, Do, Fr

Gymnastik’
Orthopadie
Behinderten Sportverein
Zehlendorf e. V.
Peter Steffen,
Tel:033-20322907

13:00-13:45

Sporthalle Pestalozzi-Schule
Hartmannsweilerweg 47

Do 18:00-19:00

Do 19:00-20:00
Gymnastik'

Orthopadie

Behinderten Sportverein
Zehlendorf e. V.

Peter Steffen,
Tel.:033-20322907

Seniorenhaus Waldfriede
AdolfstraBe 20

Do 10:00-11:00

Do 11:00-12:00
Gymnastik’

Orthopadie

Behinderten Sportverein
Zehlendorfe. V.

Peter Steffen,
Tel.:033-20322907

Residenz Dahlem

Clayallee 54-56

Mo 15:30-16:30
Mo 16:30-17:30

Gymnastik’
Orthopadie
Behinderten-Sportverein
Steglitze. V.

Axel Laudamus,
Tel.: 7121368

Sporthalle der
Helene-Lange-Oberschule
Heinrich-Seidel-Str. 16

Do 18:00-19:00

Gymnastik'
Orthopadie
rehalife e.V.
Gabriele Gianetti, Tel.: 79 74 44 44

rehalife e. V.

SchloBstralRe 110

Mo, Do 08:00-08:45
Mo 08:30-09:15
Mo, Di, Mi, Do 09:00-09:45
Mo 09:30-10:15
Mo, Do 10:00-10:45
Mo 12:00-12:45
Mo 13:00-13:45
Mo 17:30-18:15
Di, Do 11:00-11:45
Di 16:00-16:45
Di, Do 18:00-18:45
Di, Do 19:00-19:45
Fr 09:30-10:30
Fr 10:30-11:30

Gymnastik’
Orthopadie

ViVental GmbH
Thomas Bildstein, Tel.: 3519 97 00

Gesundheitszentrum Zehlendorf

(ViVental)

Spanische Allee 16

Fr 11:30-12:30
Gymnastik’

Orthopadie

Zentrum fiir Gesundheitssport

ZGSe.\.

Daniel Wanke, Tel.: 7 10 99 43

ZGSe.V.

Kaiser-Wilhelm-StralBe 38

Mo 10:00-10:45
Mo 11:00-11:45
Di 14:30-15:30
Mi, Fr 10:30-11:00
Mi, Fr 11:30-12:30
Do 08:30-09:15
Do 09:30-10:15
Do 14:00-15:00
Do 15:00-15:45
Fr 13:30-14:15
Fr 15:00-16:00

Lungensport

Innere Medizin
Sport-Gesundheitspark

Berlin e. V.

Jessica Korner, Tel.: 84 71 95 50

Gymnastikbereich 1b Clay 2.0G
Sport-Gesundheitspark Berlin
Clayallee 225 ¢

Fr 18:15-19:00
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@ Lungensport

Innere Medizin
Sport-Gesundheitspark
Berline.V.

Jessica Korner, Tel.: 84 71 95 50
www.sport-gesundheitspark.de
Gymnastikbereich 1a Clay 2.0G
Sport-Gesundheitspark Berlin
Clayallee 225 ¢

Mi 15:30-16:15
Do 13:00-13:45
@ Lungensport

Innere Medizin
Sport-Gesundheitspark
Berline.V.

Jessica Korner, Tel.: 84 71 95 50
www.sport-gesundheitspark.de
Gymnastikbereich 3a Clay 1.0G
Sport-Gesundheitspark Berlin
Clayallee 225 ¢

Di 17:30-18:15
Mi 16:30-17:15
Mi 17:15-18:00
Do 13:15-14:00
Fr 09:30-10:15
Fr 10:30-11:15
Fr 13:30-14:15
Fr 14:15-15:00

@ Lungensport

Innere Medizin
Sport-Gesundheitspark
Berline.V.

Jessica Korner, Tel.: 84 71 95 50
www.sport-gesundheitspark.de
Gymnastikbereich 3b Clay 1.0G
Sport-Gesundheitspark Berlin
Clayallee 225 ¢

Di 10:45-11:30
Mi 12:15-13:00
Mi, Fr 13:15-14:00
Do 10:15-11:00
Fr 14:45-15:30
Fr 16:15-17:00
Fr 17:15-18:00

¥ Lungensport

Innere Medizin
Sport-Gesundheitspark
Berline.V.

Jessica Korner, Tel.: 84 71 95 50
www.sport-gesundheitspark.de
Gymnastikbereich 4 Clay 1.0G
Sport-Gesundheitspark Berlin
Clayallee 225 ¢

Mo, Di 13:00-13:45
Mo 13:45-14:30
Di 18:15-19:00
Do 17:15-18:00
Do 18:15-19:00
Fr 08:15-09:00

Steglitz-Zehlendorf

M Lungensport'’

Innere Medizin

GaP im Gesundheits- und
Rehabilitations-Sportverein
Ursula Friedenstab,

Tel.: 04541 -879691
www.gapnev.de

IFARUS GmbH

im Arztehaus Zehlendorf
Potsdamer Chaussee 80

Do 14:45-16:15
M Lungensport'’

Innere Medizin

rehalife e. V.
Gabriele Gianetti, Tel.: 79 74 44 00

www.rehasport.berlin

rehalife e.V.

SchloBstralRe 110

Mi 13:00-13:45

Mi 14:00-14:45

[ Muskel- und
Gelenkgymnastik

Orthopadie

Sport-Gesundheitspark Berlin e. V.
Jessica Kérner, Tel.: 84 71 95 50
www.sport-gesundheitspark.de
Gymnastikbereich 1b Clay 2.0G
Sport-Gesundheitspark Berlin
Clayallee 225 ¢

Mo, Di 09:00-09:45
Mo, Di 10:00-10:45
Mo, Di 11:00-11:45
Mo, Di 12:00-12:45
Mo, Fr 13:00-13:45
Mo, Fr 15:00-15:45
Mo 16:00-16:45
Mo 17:00-17:45
Mo 18:00-18:45
Mo 18:45-19:30
Mo 20:15-21:00
Di 19:00-19:45
Di 20:00-20:45
Mi, Do 09:30-10:15
Mi, Do 10:30-11:15
Mi, Do 11:30-12:15
Mi, Do 12:30-13:15
Mi, Do 13:30-14:15
Mi, Do 14:30-15:15
Mi, Do 15:30-16:15
Mi, Do 16:30-17:15
Mi, Do 17:30-18:15
Mi, Do 18:30-19:15
Mi, Do 19:30-20:15
Do 08:30-09:15
Fr 08:15-09:00
Fr 09:15-10:00
Fr 10:15-11.00
Fr 11:15-12:00
Fr 12:15-13:00
Fr 14:00-14:45

@ Muskel- und

Gelenkgymnastik
Orthopadie
Sport-Gesundheitspark Berlin e. V..
Jessica Korner, Tel.: 84 71 95 50
www.sport-gesundheitspark.de
Gymnastikbereich 1a Clay 2.0G
Sport-Gesundheitspark Berlin
Clayallee 225 ¢

Mo 08:20-09:05
Mo, Di, Sa 09:30-10:15
Mo, Di 10:30-11:15
Mo, Di 11:30-12:15
Mo, Di 12:30-13:15
Mo, Fr 14:30-15:15
Mo, Di, Fr 15:30-16:15
Mo, Di, Fr 16:30-17:15
Mo, Di 17:30-18:15
Mo, Di 18:30-19:15
Mo, Di 19:30-20:15
Mo 20:45-21:30
Di 08:30-09:15
Di 13:15-14:00
Mi, Do 09:00-09:45
Mi, Do 10:00-10:45
Mi, Do 11:00-11:45
Mi, Do, Sa 12:00-12:45
Mi, Sa 13:00-13:45
Mi 14:45-15:30
Mi, Do 17:00-17:45
Mi, Do 18:00-18:45
Mi 19:15-20:00
Do 14:15-15:00
Do 15:00-15:45
Do 16:00-16:45
Fr 08:45-09:30
Fr 09:45-10:30
Fr 10:45-11:30
Fr 11:45-12:30
Fr 12:45-13:30
Fr 13:30-14:15
Fr 17:15-18:30
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Muskel- und
Gelenkgymnastik
Orthopadie
Sport-Gesundheitspark
Berline. V.
Jessica Korner, Tel.: 84 71 95 50

Gymnastikbereich 2a Clay 2.0G
Sport-Gesundheitspark Berlin
Clayallee 225 ¢

Mo, Fr 09:00-09:45
Mo, Fr 10:00-10:45
Mo, Fr 11:00-11:45
Mo, Di, Do 11:45-12:30
Mo, Di, Do 12:45-13:30
Mo, Di, Do 15:45-16:30
Mo 16:30-17:15
Mo, Di, Do 17:45-18:30
Mo, Di, Do 18:45-19:30
Di, Do 08:45-09:30
Di, Do 09:45-10:30
Di, Do 10:45-11:30
Di, Do 13:45-14:30
Di, Do 14:45-15:30
Di, Do, Fr 16:45-17:30
Di 19:45-20:30
Mi 08:15-09:00
Mi 11:15-12:00
Mi 13:15-14:00
Mi 14:15-15:00
Mi 15:15-16:00
Mi 16:15-17:00
Mi 17:15-18:00
Mi 18:15-19:00
Mi 19:30- 20:15
Fr 12:00-12:45
Fr 13:00-13:45
Fr 16:00-16:45
Muskel- und
Gelenkgymnastik

Orthopadie
Sport-Gesundheitspark
Berline.V.

Jessica Korner, Tel.: 84 71 95 50

Gymnastikbereich Il A
Sport-Gesundheitspark Berlin
Clayallee 225 ¢

Fr 11:30-12:15

Muskel- und
Gelenkgymnastik
Orthopadie
Sport-Gesundheitspark
Berline. V.
Jessica Korner, Tel.: 84 71 95 50

Waldweg Fischtal
Clayallee 225 ¢

Mi 10:30-11:15

Muskel- und

Gelenkgymnastik
Orthopadie
Sport-Gesundheitspark Berlin e. V.
Jessica Korner, Tel.: 84 71 95 50

Gymnastikbereich 3a 1.0G
Sport-Gesundheitspark Berlin
Clayallee 225 ¢

Mo, Di 11:30-12:15
Mo, Di 12:30-13:15
Mo, Di 14:45-15:30
Mo, Mi 15:45-16:30
Mo 17:15-18:00
Mo, Do 18:15-19:00
Di 10:30-11:15
Di 13:30-14:15
Mi 08:15-09:00
Mi 11:45-12:30
Mi 12:45-13:30
Mi 13:45-14:30
Mi 14:30-15:15
Do 11:15-12:00
Do 12:15-13:00
Fr 15:30-16:15
Fr 16:15-17:00
Muskel- und
Gelenkgymnastik
Orthopadie

Sport-Gesundheitspark Berlin e. V..
Jessica Kérner, Tel.: 84 71 95 50

Gymnastikbereich 4 1.0G
Sport-Gesundheitspark Berlin
Clayallee 225 ¢

Mo 09:15-10:00
Mo, Di 10:15-11:00
Mo 11:05-11:50
Mo 11:50-12:35
Mo, Fr 16:30-17:15
Mo 17:30-18:15
Mo 18:30-19:15
Mo 19:30-20:15
Di 09:30-10:15
Di, Mi 11:00-11:45
Di, Mi 12:15-13:00
Di 19:10-19:55
Mi 15:30-16:15
Mi 17:45-18:30
Mi 18:45-19:30
Mi 19:45-20:30
Do 10:30-11:15
Do, Fr 11:30-12:15
Do 12:30-13:15
Do 13:15-14:00
Do, Fr 15:15-16:00
Do 16:15-17:00
Fr 13:00-13:45
Fr 14:15-15:00
Fr 17:15-18:00

Muskel- und

Gelenkgymnastik
Orthopadie
Sport-Gesundheitspark Berlin e. V.
Jessica Korner, Tel.: 84 71 95 50

Gymnastikbereich 2b Clay 2.0G
Sport-Gesundheitspark Berlin
Clayallee 225 ¢

Mo, Mi, Fr 09:30-10:15
Mo, Di, Do 11:15-12:00
Mo, Di, Do 12:15-13:00
Mo, Di, Do 13:15-14:00
Mo, Di, Do 14:15-15:00
Mo, Di, Do 15:15-16:00
Mo, Di, Do 16:15-17:00
Mo, Di, Do 17:15-18:00
Mo, Do 18:15-19:00
Mo, Do 19:15-20:00
Di 08:15-09:00
Di, Do 09:15-10:00
Di, Do 10:15-11:00
Di, Mi 18:45-19:30
Di 19:45-20:30
Mi, Fr 08:30-09:15
Mi 10:45-11:30
Mi 11:45-12:30
Mi 12:45-13:30
Mi 13:45-14:30
Mi, Fr 14:45-15:30
Mi 15:45-16:30
Mi 16:45-17:30
Mi 17:45-18:30
Fr 10:30- 11:15
Fr 11:30-12:15
Fr 12:30-13:15
Fr 13:30-14:15
F = T —"
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@ Muskel- und

Gelenkgymnastik
Orthopadie
Sport-Gesundheitspark Berlin e. V..
Jessica Korner, Tel.: 84 71 95 50
www.sport-gesundheitspark.de
Gymnastikbereich 3b 1.0G
Sport-Gesundheitspark Berlin
Clayallee 225 ¢

Mo 12:00-12:45
Mo 13:00-13:45
Mo 15:15-16:00
Mo 16:15-17:00
Mo 17:45-18:30
Di, Do 09:30-10:15
Di 12:15-13:00
Di 14:00-14:45
Di 18:45-19:30
Mi 14:15-15:00
Mi 17:30-18:15
Mi 18:30-19:15
Do 11:45-12:30
Do 12:45-13:30
Do 13:45-14:30
Do 19:15-20:00
Fr 09:00-09:45
Fr 11:00-11:45

I Osteoporosegymnastik’
Orthopadie

Aktiv Gesundheitssport

Berlin e. V.

Ralph Jambor, Tel.: 80 48 71 10
www.aktiv-berlin.de

IFARUS - Zehlendorf
Potsdamer Chaussee 80

Mi 13:00-14:00

Steglitz-Zehlendorf

I Rollstuhlisport’

Neurologie
Behinderten-Sportverein
Steglitz e. V.

Axel Laudamus, Tel.: 7 12 13 68
www.bs-steglitz.de

Sporthalle der
Helene-Lange-Oberschule
Heinrich-Seidel-5tr. 16

Sa 10:00-12:15

B Schwimmen Aqua Integrale’
Orthopadie
Behinderten-Sportverein
Steglitz e.V.

Axel Laudamus, Tel.: 7 12 13 68
www.bs-steglitz.de
Schwimmbhalle Hittenweg
Hittenweg 41-45

Di 18:30-20:15

M Schwimmen mit Gymnastik’
Orthopadie

Behinderten Sportverein
Zehlendorfe. V.

Elfriede Fehr, Tel.: 98 33 30 20
www.behindertensportverein
zehlendorf.de

Schwimmbhalle Hittenweg
Hittenweg 41-45

Fr 14:30-15:30

M Schwimmen mit Gymnastik’
Orthopadie

Behinderten Sportverein
Zehlendorfe.V.

Peter Steffen,
Tel.:033-20322907
www.behindertensportverein
zehlendorf.de

Schwimmbhalle Hittenweg
Hittenweg 41-45

Di 18:30-19:30
Di 19:30-20:30
Di 19:00-20:00
Fr 14:00-15:00
Fr 14:30-15:30
Fr 15:00-16:00

I Sport bei Schlaganfall’
Neurologie
Behinderten-Sportverein
Steglitze. V.

Axel Laudamus, Tel.: 7 12 13 68
www.bs-steglitz.de

Sporthalle der
Helene-Lange-Oberschule
Heinrich-Seidel-Str. 16

Do 18:00-19:00

1 Wirbelsdulengymnastik
Orthopadie
Sport-Gesundheitspark
Berline.V.

Jessica Korner, Tel.: 84 71 95 50
www.sport-gesundheitspark.de
Gymnastikbereich 3a Clay 1.0G
Sport-Gesundheitspark Berlin
Clayallee 225 ¢

Mo 19:15-20:00
Mo 20:15-21:00
Di, Do 08:15-09:00
Di, Do 09:15-10:00
Mi, Do 10:15-11:00
Fr 11:15-12:00
Fr 12:15-13:00
Fr 17:45-18:30
Fr 18:30-19:15

I Wirbelsaulengymnastik
Orthopadie
Sport-Gesundheitspark

Berline. V.

Jessica Kérner, Tel.: 84 7195 50
www.sport-gesundheitspark.de
Gymnastikbereich 3b Clay 1.0G
Sport-Gesundheitspark Berlin
Clayallee 225 ¢

Mi 08:15-09:00
Mi 09:15-10:00

M Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie

Aktiv Gesundheitssport
Berline. V.

Ralph Jambor, Tel.: 80 48 71 10
www.aktiv-berlin.de

IFARUS - Zehlendorf
Potsdamer Chaussee 80

Mo, Di, Fr 12:00-13:00
Mo 13:00-14:00
Mo 15:30-16:30
Di 18:00-19:00
Mi 11:00-12:00
Mi 14:00-15:00
Mi 19:00-20:00
Do 17:00-18:00
Fr 10:00-11:00

M Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie

Brandenburgischer Préventions-
und Rehabilitations-
Sportverein e. V.

Maria Boskamp, Tel.: 81 47 47 31
www.bprsv.de

MKA Medizentrum

RheinstraBe 45-46

Mo 10:30-11:15
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M Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie

Fit durchs Leben e. V.

Frau Rademacher, Tel.: 35 12 83 65
www.fit-durchs-leben.com

Physio Point

Goerzallee 190

Mo 17:00-17:45

M Wirbelsdaulengymnastik’
Orthopadie

Forum Bewegunge.V.

Andreas Schroder, Tel.: 7 75 55 02
www.forum-bewegung.de
ORTHOvita Gesundheitszentrum
Kleinmachnower Weg 9-11

Fr 11:00-12:00

M Wirbelsdulengymnastik'
Orthopadie

Forum Bewegunge.V.

Frau Braun-Briinning,

Tel.: 84723797
www.forum-bewegung.de
Physiotherapie

Christiane Braun-Briining
Ebersteinweg 7

Mi 10:00-10:45
Mi 10:45-11:30
Do 18:00-18:45
Do 18:45-19:30

M Wirbelsdulengymnastik'
Orthopadie

Forum Bewegunge.V.

Andreas Schroder, Tel.: 7 75 55 02
www.forum-bewegung.de

ELAN Lifestyle GmbH

DrakestraRRe 51
Mi 16:45-17:30
Fr 12:00-12:45

M Wirbelsdaulengymnastik’
Orthopadie

Forum Bewegunge.V.

Andreas Schroder, Tel.: 7 75 55 02
www.forum-bewegung.de

ev. Dreifaltigkeitsgem. Lankwitz
Gallwitzallee 4-6

Mo 16:30-17:30
Di, Fr 10:00-11:00

I Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie

Forum Bewegung e.V.

Andreas Schrader,

Tel.: 7755502
www.forum-bewegung.de

Impuls Woman
Kaiser-Wilhelm-StraBe 55

Mi 09:15-10:15
Fr 11:00-12:00

I Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie

rehalife e.V.

Gabriele Gianetti,

Tel.: 79 74 44 00
www.rehasport.berlin

rehalife e. V.

SchloBstraRe 110

Mo, Di, Do, Fr 15:00-15:45
Mo 16:30-17:30
Mo 17:30-18:30
Di, Do 17:00-17:45
Di 18:00-18:45
Mi, Fr, Sa 10:00-10:45
Mi, Sa 11:00-11:45
Mi 16:00-17:00
Mi 17:00-18:00
Do 09:30-10:15
Do 16:00-16:45
Do 16:30-17:15
Do 17:30-18:15
Fr 09:00-09:45
Fr 14:00-14:45

Sa 12:00-12:45

M Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie

ViVental GmbH

Thomas Bildstein,

Tel.: 351997 00
www.vivental.de
Gesundheitszentrum Zehlendorf

(ViVental)

Spanische Allee 16

Mo 09:15-10:15
Mo 10:30-11:30
Mo 15:45-16:45
Di 11:45-12:45
Mi 14:00-15:00
Do, Fr 17:00-18:00
Fr 15:00-16:00

M Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie

Zentrum fiir Gesundheitssport
ZGSe.\.

Daniel Wanke, Tel.: 7 1099 43
www.zgs-berlin.de

ZGSe. V.

Kaiser-Wilhelm-StralBe 38

Mo 08:00-09:00
Mo 18:00-19:00
Di 11:00-12:00
Di 17:00-18:00
Mi 08:30-09:30
Mi 12:30-13:30
Do 10:30-11:30
Do 11:30-12:30
Do 19:00-20:00
Fr 09:30-10:30

REHA HERZSPORT

M Herzsport'
Herzerkrankungen

ViVental GmbH

Thomas Bildstein, Tel.: 3519 97 00

www.vivental.de
Gesundheitszentrum Zehlendorf
(ViVental)

Spanische Allee 16

Mo 09:15-10:15
Mo, Di 14:00-15:00
Di 13:00-14:00
Di 18:00-19:00
Do 08:15-09:15
Do 09:45-10:45
Do 11:15-12:15
Do 12:45-13:45

Do 14:15-15:15




M Herzsport'
Herzerkrankungen

Zentrum fiir Gesundheitssport
ZGSe.V.

Daniel Wanke, Tel.: 7 10 99 43
www.zgs-berlin.de

ZGSe.\.

Kaiser-Wilhelm-StralRe 38

Mo 14:30-15:30
Mo 16:00-17:00
Mi 14:00-15:00
Mi 15:30-16:30
Mi 17:00-18:00

W Herzsport®
Herzerkrankungen

JKK Nippon Berlin e.V.

Bettina Buchwald, Tel.: 791 28 84
www.sportstudio-nippon.com
JKK Nippon Berlin e. V.

Mittelstr. 34
Mi 09:00-10:00
Mi 10:00-11:00

Steglitz-Zehlendorf

M Herzsport®
Herzerkrankungen
Sport-Gesundheitspark
Berline.V.

Dr. Fernando Dimeo,

Tel.: 84719550
www.sport-gesundheitspark.de
Sport-Gesundheitspark

Zehlendorf

Clayallee 225 C

Mo 08:00-09:00
Mo 08:30-09:30
Mo 09:00-10:00
Mo 09:30-10:30
Mo 10:00-11:00
Di 13:30-14:30
Di 14:00-15:00
Di, Do 14:30-15:30
Di, Do 15:00-16:00
Di, Do 15:30-16:30
Di, Do 16:00-17:00
Di, Do 16:30-17:30
Di, Do 17:00-18:00
Di 17:30-18:30
Do 14:15-15:15

M Herzsport’
Herzerkrankungen

Turn-und Sportgemeinde
Steglitz 1878 e.V

Angelika Matern-Grutzeck,

Tel.: 7919019
www.tsgsteglitz.de

Kopernikus Oberschule
Lepsiusstr. 26-28

Mi 18:00-20:00
M Herzsport®
Herzerkrankungen

Verein f. Korperkultur Berlin
Siidweste.V.

Marianne Wolf, Tel.: 71 3893 10, 11
www.vfk-suedwest.de
Gymnastikhalle des VfK
OstpreuBendamm 85 B

Di 18:00-19:30
Di 19:30-21:00
Mi, Do, Fr 08:30-10:00
Mi, Do, Fr 10:00-11:30
Mi, Do, Fr 11:30-13:00
Fr 09:00-10:00
M Herzsport’
Herzerkrankungen

Verein Krankenhaus
Waldfriede e. V.

Stefanie Herz, Tel.: 818103 01
www.primavita-berlin.de
Gesundheitszentrum PrimaVita
Argentinische Allee 40

Mo 09:30-11:00
Mo 11:00-12:30
Mo 12:30-14:00
Mi 14:30-16:00
Mi 16:00-17:30
Mi 17:30-19:00
M Herzsport?
Herzerkrankungen

Zehlendorfer Turn- und Sport-
vereinv. 1888 e.V.

Frau BergstraBer, Tel.: 8 13 72 29
www.zehlendorf88.de

788

Sven-Hedin-Str. 85

Mo, Di 16:30-18:00
Sa 09:30-11:00
11:00-12:00
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Tempelhof-Schoneberg

M PRAVENTIONSSPORT

[ PRAVENTIONSSPORT
MIT QUALITATSSIEGEL
SPORT PRO GESUNDHEIT

@ REHASPORT
B REHA HERZSPORT

PRAVENTIONSSPORT

Allgemeiner Prdventionssport

[ AlltagsTrainingsProgramm
(ATP) Ganzkdrperkraftigung
und Koordinationsschulung

Erwachsene

BSG IBM Klub Berlin e. V.

Angelika Jankowski,

Tel.: 0152 - 26 783086

www.ibmklub-berlin.de

BSG IBM Klub Berlin e. V.

Wildspitzweg 44

Fr 11:00-12:00

B Ganzheitlich vorbeugende
Gymnastik (Frauen)

Erwachsene

Gymnastik-Verein Loheland e. V.

Susanne lIfrich,

Tel.: 7925900

Friedenauer Gemeinschafts-

schule, obere Sporthalle

Grazer Platz 1-3

Di 18:45-19:45

B Stabilitat des Rumpfes -
Mobilitdt der Gelenke

Erwachsene

Bewegungsimpuls e. V.

Ingeborg Markmann,

Tel.: 797 27 84

LSB-Sportschule Gymnastikhalle

Priesterweg 4

Do 17:45-19:15

B Sturzprdvention
Erwachsene

BSG IBM Klub Berlin e. V.
Angelika Jankowski,

Tel.: 0152 - 26 783086
www.ibmklub-berlin.de
BSG IBM Klub Berline. V.
Wildspitzweg 44

Fr 16:00-17:30

Herz-Kreislauf

O Nordic Walking - Gesund-
heit gestalten mit einem
Programm zur allgemeinen
Ausdauerforderung

Erwachsene

BSG IBM Klub Berlin e.V.

Angelika Jankowski,

Tel.: 0152 - 26 783086

www.ibmklub-berlin.de

BSG IBM Klub Berlin e. V.

Wildspitzweg 44

Mo 11:00-12:30

O Praventives Ausdauer-
training in der Halle

Erwachsene

BSG IBM Klub Berline. V.

Angelika Jankowski,

Tel.0152-26783086

www.ibmklub-berlin.de

BSG IBM Klub Berlin e. V.

Wildspitzweg 44

Mo 18:00-19:00

Muskel-Skelettsystem

W Ganzkorpertraining
mit integrierter
Tiefenmuskulatur
Erwachsene
Bewegungsimpuls e.V.
Ingeborg Markmann,
Tel.: 797 27 84
Sportschule des LSB
(Gerhard-Schlegel-Sportschule)
Priesterweg 4
Mi 17:45-18:45

1: Kosteniibernahme fiir arztlich verordneten
Rehasport durch alle in der Rahmenvereinba-
rung iber den Rehabilitationssport und das
Funktionstraining genannten Kostentrager
moglich.

2: Kosteniibernahme fiir arztlich verordneten
Rehasport durch gesetzliche Krankenkassen
und Deutsche Rentenversicherung moglich.
Bei Zustdndigkeit eines anderen Rehabilitati-
onstragers bzgl. Kostenlibernahme bitte beim
jew. anbietenden Verein nachfragen.

O Haltung und
Bewegung durch
Ganzkorperkréftigung
Erwachsene
BSG IBM Klub Berlin e.V.
Angelika Jankowski,
Tel.: 0152 - 26 783086
www.ibmklub-berlin.de
BSG IBM Klub Berlin e. V.
Wildspitzweg 44
Mo 16:30-17:30
Fr 17:00-18:00

REHASPORT

[l Bewegungsspiele

in Gruppen (K7)'
Intellektuelle Beeintrachtigungen
SCL - Sportclub Lebenshilfe
Berline.V.
Mario Gre3mann, Tel.: 62 98 24 00
www.scl.berlin
Steinwald-Sonderschule

Hanielweg 7-9
Do 16:00-17:00
Do 17:00-18:00

M GefaRsport’

Innere Medizin

Physio-Fite.V.

Alexandra Lohse, Tel.: 3702290 10
www.physio-fit-ev.de
Gesundheitszentrum Sid
Mariendorfer Damm 165

Di 13:00-14:00

M Gymnastik (K7)'

Neurologie

Zentrum fiir Gesundheitssport
ZGSe.V.

Sophie Jordan, Tel.: 7 10 99 43
www.zgs-berlin.de

ZGS e. V. SteinstralRe

Steinstrale 41

Mi 10:30-11:30
Do 16:00-17:00




W Gymnastik Arm- Schulter’
Orthopadie

Zentrum fiir Gesundheitssport
ZGSe.V.

Daniel Wanke, Tel.: 7 10 99 43
www.zgs-berlin.de

ZGS e.V. Steinstralie

Steinstrale 41

Do 13:30-14:30

M Gymnastik Entspannung’
Orthopadie

Physio - Fite.V.

Margitta Daniels, Tel.: 70 07 20 30
www.physio-fit-ev.de
Gesundheitszentrum Sid
Mariendorfer Damm 165

Fr 10:00-10:50

M Gymnastik Halswirbelsdule'
Orthopadie

Physio - Fite.V.

Margitta Daniels,
Tel.:3702290 10
www.physio-fit-ev.de
Gesundheitszentrum Sid
Mariendorfer Damm 165

Di 13:15-14:00
Mi 19:00-19:45
Fr 08:00-08:50

M Gymnastik Hiifte- Knie'
Orthopadie

Physio - Fite.V.

Margitta Daniels, Tel.: 70 07 20 30
www.physio-fit-ev.de
Gesundheitszentrum Sid
Mariendorfer Damm 165

Di 11:00-11:45
Di 12:30-13:15
Fr 11:20-12:05
Sa 12:10-12:55

M Gymnastik Hiifte- Knie'
Orthopadie

Zentrum fiir Gesundheitssport
Z2GSe.V.

Daniel Wanke, Tel.: 7 10 99 43
www.zgs-berlin.de

ZGS e. V. Steinstral3e
SteinstralRe 41

Mo 11:30-12:30
Mi 12:00-13:00
Do 15:30-16:30

[ Gymnastik mit Elementen
aus Pilates’

Orthopddie

ViVental GmbH

Steven Schilling, Tel.: 35 19 96 00

www.vivental.de

Gesundheitszentrum Schoneberg

Kaiser-Wilhelm-Platz 1

Mo 12:15-13:15

Mi 12:30-13:30

¥ Gymnastik mit Elementen
aus Tai Chi’

Orthopddie

Berliner Gesundheitssport e.V.

Marion Glogowsky-Preul3,

Tel.:033-794 462465

www.berliner-gesundheitssport.de

Nachbarschaftsheim

Schéneberge. V.

JeverstraBe 9

Fr 14:00-15:30
Fr 15:30-17:00
M Gymnastik Schulter’
Orthopadie

Physio - Fit e. V.

Margitta Daniels,

Tel.: 7007 20 30
www.physio-fit-ev.de
Gesundheitszentrum Sid
Mariendorfer Damm 165

Mo 08:50-09:35
Fr 09:40-10:25
Sa 11:20-12:05
@ Gymnastik

zum Muskelaufbau’
Orthopadie

ViVental GmbH

Steven Schilling,

Tel.: 35 19 96 00
www.vivental.de
Gesundheitszentrum Schoneberg
Kaiser-Wilhelm-Platz 1

Mo, Di, Do, Fr 08:00-08:45
Mo, Fr 11:15-12:00
Mo, Di, Mi 15:30-16:15
Mo 19:00-19:45
Di, Fr 09:00-09:45
Di 12:30-13:15
Di 14:30-15:15
Di 19:00-19:45
Mi 09:15-10:00
Mi 10:15-11:00
Mi 17:45-18:30
Do 11:30-12:15
Do, Fr 15:45-16:30
Do 16:45-17:30
Fr 14:45-15:30

Tempelhof-Schoneberg

@ Gymnastik

zum Muskelaufbau'
Orthopadie
Sport-Club Charlottenburge. V.
Abt. Gesundheitssport
Angela Hansel,
Tel.: 2000381 33
www.scc-berlin.de
H87-Gesundheitszentrum

HauptstraBe 87

Mo, Fr 08:30-09:30
Mo, Do 09:45-10:45
Mo 18:00-18:45
Di, Do 18:00-19:00
Mi 08:00-08:45
Mi 09:00-09:45
Do 08:30-09:30

W Gymnastik’

Neurologie

Zentrum fiir Gesundheitssport
ZGSe.\.

Daniel Wanke, Tel.: 7 10 99 43
www.zgs-berlin.de

ZGS e. V. Steinstral3e
SteinstraBe 41

Mo 11:00-12:00
Mo 13:30-14:30
Mo 15:00-16:00
Di 09:30-10:30
Di 13:00-13:45
Di 15:30-16:30
Mi 12:30-13:30
Mi 16:00-17:00
Do 17:00-18:00
Fr 08:30-09:15
Fr 10:30-11:30

M Gymnastik’

Orthopadie

Berliner Gesundheitssport e.V.
Marion Glogowsky-Preul3,
Tel.:033-794 46 24 65
www.berliner-gesundheitssport.de
Marienfelder Park

Diedersdorfer Weg

Sa 10:30-11:45

M Gymnastik’

Orthopadie

Berliner Gesundheitssport e.V.
Marion Glogowsky-Preul3,
Tel.:033-794 46 24 65
www.berliner-gesundheitssport.de
Burgemeisterstr. 30

Mo 09:00-09:45
Mo 10:00-11:00

85
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Tempelhof-Schoneberg

¥ Gymnastik’

Orthopadie

Der Gesundheit Zuliebe e. V.
Susanne Weidner, Tel.: 7800 41 61
www.therapiewelt.immanuel.de
Praxis fiir Physiotherapie
Hauptstr. 125

Mo, Mi 18:00-18:45
Di 10:30-11:15
Di, Do 15:00-15:45
Di 17:00-17:45
Do, Fr 10:00-10:45
¥ Gymnastik’

Orthopadie

Frauke Weber Rehasport

Frauke Weber, Tel.: 70 76 37 10
Sporteve

Mariendorfer Damm 349

Mo 13:15-14:00
Di 08:00-08:45
Di, Do 13:30-14:15
Mi 14:15-15:00

M Gymnastik’

Orthopadie

RSV Vitalis Berlin e. V.

Irene Miiller, Tel.:0151-111969 85

Sporteve Friedenau
Laubacherstr. 12

Mo 12:30-13:15
Di 19:00-19:45
Do 10:00-10:45
Fr 13:00-13:45
M Gymnastik’

Orthopadie

Synergie Physio

Tanja Hirsekorn, Tel.: 23 60 74 65
www.synergie-physio.de
Synergie Physio
Hohenstaufenstr. 32

Mo, Fr 16:00-16:45
Mo, Fr 17:00-17:45
Mo 18:00-18:45
Mi 10:00-10:45
Mi 11:00-11:45
Mi 12:00-12:45
Fr 14:00-14:45
Fr 15:00-15:45

M Gymnastik’

Orthopadie

ViVental GmbH

Steven Schilling, Tel.: 35 19 96 00
www.vivental.de
Gesundheitszentrum Schoneberg
Kaiser-Wilhelm-Platz 1

Mo 16:30-17:30
Di 17:45-18:45
Mi 18:45-19:45
Do 12:30-13:30
M Hockergymnastik’
Orthopadie

Frauke Weber Rehasport

Frauke Weber, Tel.: 70 76 37 10
Sporteve

Mariendorfer Damm 349

Mi 12:15-13:00
I Hockergymnastik'
Orthopadie

Physio - Fite.V.

Margitta Daniels, Tel.: 37022 950 10
www.physio-fit-ev.de
Gesundheitszentrum Sid
Mariendorfer Damm 165

Di 14:00-14:45
Mi 10:30-11:15
Mi 11:20-12:05
Do, Fr 12:10-12:55
M Hockergymnastik’
Orthopadie

ViVental GmbH

Steven Schilling, Tel.: 35 19 96 00
www.vivental.de
Gesundheitszentrum Schoneberg
Kaiser-Wilhelm-Platz 1

Di, Mi 11:15-12:15
M Hockergymnastik’
Orthopadie

Zentrum fiir Gesundheitssport
ZGSe.\.

Daniel Wanke, Tel.: 7 10 99 43
www.zgs-berlin.de

ZGS e. V. Steinstralie

SteinstraBe 41

Di 10:30-11:30
Do 11:30-12:30

M Lungensport’
Innere Medizin

Gesellschaft fiir Lungenge-
sundheit und Atemschulung
Havelh6he gGmbH

Yvette Gebert, Tel.: 34333 41 16
www.lungensport-havelhoehe.de
Vivantes Rehabilitations GmbH
RubensstralRe 125

Mo 18:00-19:30

M Lungensport’

Innere Medizin

Physio - Fite.V.

Margitta Daniels,

Tel.: 3702290 10
www.physio-fit-ev.de
Gesundheitszentrum Sid
Mariendorfer Damm 165

Mo 15:00-16:00
Di 12:00-13:00
M Lungensport’

Innere Medizin

Sport-Club Charlottenburg e.V.
Abt. Gesundheitssport

Angela Hansel, Tel.: 20003 81 33
www.scc-berlin.de
H87-Gesundheitszentrum

HauptstraRe 87

Mo 11:00-11:45
Mo 17:00-17:45
Di 09:45-10:45
Di, Mi, Fr 11:00-12:00
Di 12:15-13:15
Di 16:00-16:45
Mi 10:00-11:00
Mi, Fr 12:00-13:00
Mi 13:15-14:15
Do 13:30-14:30
Fr 10:00-10:45

M Lungensport’

Innere Medizin

Zentrum fiir Gesundheitssport
Z2GSe.V.

Daniel Wanke, Tel.: 7 10 99 43
www.zgs-berlin.de

ZGS e. V. SteinstralBe
SteinstraBe 41

Do 14:30-15:30




@ Muskel- und
Gelenkgymnastik

Orthopadie

Turnerschaft Schoneberg e. V.

Wolfgang Reichenbdcher,

Tel.: 21690 26

www.turnerschaft-schoeneberg.de

Gymnastikhalle

Monumentenstrasse 13c

Mo 11:00-12:00
Mo 12:00-13:00
@ Muskel- und

Gelenkgymnastik
Orthopadie

Turnerschaft Schoneberg e. V.
Wolfgang Reichenbacher,

Tel.: 4 16 90 26
www.turnerschaft-schoeneberg.de
obere Halle Neumark-Schule
Steinmetzstr. 46-50

Mo 19:00-20:00

¥ Muskel- und
Gelenkgymnastik

Orthopadie

Turnerschaft Schoneberg e. V.

Wolfgang Reichenbdcher,

Tel.: 516 90 26

www.turnerschaft-schoeneberg.de

Untere Halle

Robert-Blum-0Oberschule

Kolonnenstr. 21-23

Mi 19:00-20:00
Fr 17:15-18:15
I Nordic Walking'

Orthopadie

Berliner Gesundheitssport e. V.
Marion Glogowsky-PreuR,
Tel.:033-794 46 24 65
www.berliner-gesundheitssport.de
Tempelhofer Feld

Tempelhofer Damm

Fr 08:30-10:00
M Schwimmen (K7)'

Geistige Behinderungen

SCL - Sportclub Lebenshilfe

Berline. V.
Mario GreBmann, Tel.: 62 98 24 00

www.scl.berlin
Steinwald-Sonderschule
Hanielweg 7-9

Do 17:45-18:30

Tempelhof-Schoneberg

¥ Schwimmen

Aqua Integrale (K7)'
Geistige Behinderungen
SCL - Sportclub Lebenshilfe
Berline. V.
Mario GreBmann,
Tel.. 62 98 24 00
www.scl.berlin
Steinwald-Sonderschule

Hanielweg 7-9
Do 16:00-17:00
Do 17:00-17:45

[ Schwimmen

Aqua Integrale (K7)'
Intellektuelle Beeintrachtigungen
SCL - Sportclub Lebenshilfe
Berline. V.
Mario GreBmann,
Tel.: 62 98 24 00
www.scl.berlin
Schwimmbhalle Sachsendamm
Sachsendamm 11
Mi 15:00-16:00
Mi 16:00-16:45

M Schwimmen'

Intellektuelle Beeintrachtigungen
SCL - Sportclub Lebenshilfe
Berline. V.

Mario GreBmann,

Tel.: 62 98 24 00

www.scl.berlin

Schwimmbhalle Sachsendamm
Sachsendamm 11

Sa 09:00-10:00

M Sport nach Krebs'
Krebserkrankungen

Physio - Fite.V.

Margitta Daniels, Tel.: 7007 20 30
www.physio-fit-ev.de
Gesundheitszentrum Sid
Mariendorfer Damm 165

Mo 10:30-11:15
Mo, Do 13:00-13:45
Mi 11:20-12:05
Do 15:00-15:45

[l Wassergymnastik
Orthopadie

KiezTurner e. V.

Inés Ferrer-Woehlcke,

Tel.: 6120 1555
www.kiezturner.de
Bewegungsbad Generationenbad
ReiBeckstr. 6A

Mo 18:45-19:30
Mo 19:30-20:15

1 Wirbelsdulengymnastik
Orthopadie

Turnerschaft Schoneberge.V.
Wolfgang Reichenbdcher,

Tel.: 516 90 26
www.turnerschaft-schoeneberg.de
Gymnastikhalle Gymnastikhalle
Monumentenstrasse 13c

Di 09:00-10:00

M Wirbelsdulengymnastik'
Orthopadie

Forum Bewegunge.V.
Andreas Schrader,

Tel.: 7755502
www.forum-bewegung.de
Dynamic Fitness World
Stral3e 9, Nummer 3

Di, Do 10:00-10:45
Di 11:00-11:45
Do 08:15-09:00
Do 09:00-09:45
Do 16:00-17:00

M Wirbelsdulengymnastik'
Orthopadie

Frauke Weber Rehasport

Frauke Weber, Tel.: 70 76 37 10
Sporteve

Mariendorfer Damm 349

Mo 12:15-13:00
Mi 13:15-14:00
Mi 15:15-16:00

M Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie

Physio - Fite.V.

Margitta Daniels,

Tel.: 7007 20 30
www.physio-fit-ev.de
Gesundheitszentrum Sid
Mariendorfer Damm 165

Mo, Di, Mi, Do 08:00-08:45
Mo, Mi, Do 08:50-09:35
Mo, Di, Mi, Do 09:40-10:25
Mo, Di, Mi 10:00-10:50
Mo, Mi, Do 11:00-11:50
Mo 14:00-14:45
Mo, Mi, Fr 16:30-17:15
Mo, Mi, Fr 17:20-18:05
Mo, Mi 18:10-18:55
Mo 19:00-19:45
Di 08:50-09:35
Di 11:45-12:30
Mi, Fr 15:40-16:25
Mi 17:00-17:45
Do, Fr, Sa 10:30-11:15
Do 11:20-12:05
Fr 08:50-09:35
Fr 09:00-09:50
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Tempelhof-Schoneberg

REHA HERZSPORT

M Herzsport'
Herzerkrankungen

Zentrum fiir Gesundheitssport
ZGSe.V.

Daniel Wanke, Tel.: 7 10 99 43
www.zgs-berlin.de

ZGS e.V. Steinstrale
SteinstraBe 41

Do 09:30-10:30
Do 11:00-12:00
M Herzsport®
Herzerkrankungen

Physio-Fite. V.

Alexandra Lohse, Tel.: 3702290 10
www.physio-fit-ev.de
Gesundheitszentrum Sid
Mariendorfer Damm 165

Mo 12:00-13:00
Mo 12:30-13:30
Mo, Mi 13:00-14:00
Mi 13:30-14:30
Mi 14:00-15:00
M Herzsport’
Herzerkrankungen

TSV Tempelhof-Mariendorf e. V.
Geschaftsstelle, Tel.: 752 60 03
www.tsvtm.de

Allianz-Stadion

Wildspitzweg 12

Mi 09:00-10:00
Mi 10:00-11:00
Mi 11:00-12:00
M Herzsport’
Herzerkrankungen
Vivantes Rehabilitation GmbH
Sigrun Dybvad Funke,
Tel.: 130202482
M Wirbelsdaulengymnastik’ I Wirbelsdulengymnastik’ www.reha.vivantes.de
Orthopadie Orthopadie Auguste-Viktoria-Krhs. Turnsaal
ViVental GmbH Zentrum fiir Gesundheitssport Rubensstr. 125
Steven Schilling, Tel.: 35 19 96 00 ZGSe.V. Mi 09:00-10:00
www.vivental.de Daniel Wanke, Tel.: 7 1099 43 Di 17:30-19:00
Gesundheitszentrum Schéneberg www.zgs-berlin.de Di 19:00-20:30
Kaiser-Wilhelm-Platz 1 ZGS e. V. Steinstral3e M!r Fr 1828_3838
Mo, Di, Fr 10:00-11:00 SteinstraBe 41 : DU
Mo, Do 17:45-18:45 Mo, Mi, Fr 09:30-10:30 Fr 16:30-18:00
Di, Mi 16:30-17:30 Mo, Do 12:30-13:30
Mi 08:00-09:00 Mo 17:00-18:00
Do 09:00-10:00 Di, Mi 14:00-15:00
Do 10:15-11:15 Di, Mi, Do 18:00-19:00
Do 14:30-15:30
Do 19:00-20:00
Fr 12:15-13:15

Fr 13:30-14:30




J

Mit dem Zentrum fiir Sportmedizin zu optimalem Training

0Ob Sie Einsteiger sind oder schon lange sportlich aktiv:
wir unterstiitzen Sie dabei, richtig, gesund und effektiv zu
trainieren — und das seit nunmehr 20 Jahren.

Unser spezielles Know-how in der gesundheitlichen Diagnostik
bei Sportlerinnen und Sportlern jeden Alters und Leistungs-
niveaus hilft auch Ihnen, Trainingsfehler zu vermeiden und
Ihre Leistungsfahigkeit zu erhalten bzw. zu steigern.

Mit individuellen Checks ermitteln wir lhren aktuellen
Gesundheits- und Leistungszustand, gesundheitliche Risiko-
faktoren sowie versteckte Potenziale.

In einem ausfiihrlichen Beratungsgesprach (inklusive Bericht)
geben Ihnen unsere Sportmediziner individuelle Trainings-,
Erndhrungs- und Gesundheitstipps. Denn Leistungsféahigkeit
bedeutet Lebensqualitat — unabhéangig vom Alter!

www.zentrum-sportmedizin.de

Betriebliche
Gefundheits-
forderung
Nutzen sje unsere
Gesundheits-Checks'
Wir beraten
Sie gerne.

Zentrum fiir Sportmedizin
Charlottenburg (Olympiapark) € 030 818120

e

Sportmedizin

Gesundheits-Checks

(z.B. Herz-, GefaR-, Riicken-, Stress-
Check; sportinternistische, sportortho-
padische Vorsorgeuntersuchung)
Leistungsdiagnostik fir jede Sportart
(z.B. Lauf-, Rad-, Tennis-, Golf-Check;
Laufanalyse)

Ruhe- und Belastungs-EKG

Blutlabor

Trainings- und Erndhrungsberatung

Gesundheitssport

Trainieren Sie an unseren Standorten in
Wilmersdorf, Zehlendorf, Hohenschan-
hausen, Wedding und Charlottenburg
bei qualifizierten Sportwissenschaftlern
und Sportwissenschaftlerinnen, um
Ihre Leistungsfahigkeit fiir den Alltag
und Ihr Wohlbefinden zu steigern.

()
Zentrum far
Sportmedizin
| A =
—

= charlottenburg@zentrum-sportmedizin.de Besuchen Sie 7

Hohenschonhausen (Sportforum) € 030 72626720  unseren YouTube- Sport-Gesundheitspark
= hohenschoenhausen@zentrum-sportmedizin.de Kanal! Gesund bewegen.
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Treptow-Kopenick

M PRAVENTIONSSPORT

[ PRAVENTIONSSPORT
MIT QUALITATSSIEGEL
SPORT PRO GESUNDHEIT

@ REHASPORT
B REHA HERZSPORT

PRAVENTIONSSPORT

Allgemeiner Préventionssport

M Aligemeine Konditionierung/
Gesundheitssport

Erwachsene

SG Treptow 93 e. V.

Herbert Hiibner, Tel.: 74 69 54 45

www.sgtreptow93.de

Grundschule am Wald

Waldstr. 7

Mo 19:00-20:30

M Fit und Gesund

Erwachsene

Bewegt lebene.V.

Melanie Nitschke,
Tel.:0172-3027367
www.bewegt-leben-ev.de
Kursraum

Grasehorstweg 6

Do 19:30-20:45

Il Wassergymnastik
Erwachsene

SG Treptow 93 e. V.

Herbert Hiibner, Tel.: 74 69 54 45
www.sgtreptow93.de
Schwimmbhalle Baumschulenweg
Neue Krugallee 209

Mo, Mi 19:30-20:30
Fr 15:15-16:00

Herz-Kreislauf

I Praventives
Herzkreislauftraining

Erwachsene

SG Treptow 93 e. V.

Dr. Hans-Ulrich Levin,

Tel.: 0177 - 55000 32

www.sgtreptow93.de

Sporthalle Adlershof

MerlitzstraRe 16

Mo 11:00-12:30

Muskel-Skelettsystem

[0 Haltung und Bewegung
durch Ganzkorperkraftigung

Erwachsene

Bewegt lebene.V.

Melanie Nitschke,

Tel.:0172-3027367

www.bewegt-leben-ev.de

Kursraum

Grasehorstweg 6

Mo 16:30-17:30

[0 Haltung und Bewegung
durch Ganzkorperkraftigung

Erwachsene

Polizeisportverein Olympia

Berline. V.

Robert Ernst, Tel.: 39 50 98 30

www.psv-olympia.de

Sporthalle

Merlitzstral’e 16

Di 19:00-20:00
Mi 08:00-09:00

[0 Haltung und Bewegung
durch Ganzkorperkraftigung

Erwachsene

Polizeisportverein Olympia

Berline. V.

Robert Ernst, Tel.: 3950 98 30

www.psv-olympia.de

Walther Arena

Kirschweg 23

Mo 19:30-20:30

1: Kosteniibernahme fiir arztlich verordneten
Rehasport durch alle in der Rahmenvereinba-
rung iber den Rehabilitationssport und das
Funktionstraining genannten Kostentrager
moglich.

2: Kosteniibernahme fiir arztlich verordneten
Rehasport durch gesetzliche Krankenkassen
und Deutsche Rentenversicherung moglich.
Bei Zustdndigkeit eines anderen Rehabilitati-
onstragers bzgl. Kostenlibernahme bitte beim
jew. anbietenden Verein nachfragen.

O Haltung und Bewegung
durch Ganzkorperkraftigung
Erwachsene

pro-fit Kdpenick e. V.

Marina Weiser, Tel.: 65 48 74 44
www.pro-fit-koepenick.de
Trainingsstatte

Seelenbinder Str. 112-124

Mo, Di, Do 09:15-10:15
Mo 10:30-11:30
Mo 10:45-11:45
Mo 18:00-19:00
Mi 17:30-18:30
Mi 17:45-18:45
Mi 18:00-19:00
Mi 18:45-19:45
Mi 19:00-20:00
Mi 19:30-20:30
Do 07:45-08:45
Do 08:00-09:00
Do 09:00-10:00
Do 10:15-11:15
Do 12:15-13:15
Fr 09:45-10:45
Fr 11:00-12:00

O Haltung und Bewegung
durch Ganzkorpertraining
Erwachsene

Medi-Sport - Berliner
Sportverein fiir Pravention und
Rehabilitation e. V.

Tobias Korb, Tel.: 01 74 - 905 86 25

Sporthallenkomplex
Zur Uferbahn 10

Mo 13:00-14:00
Do 16:00-17:00
Do 17:00-18:00
Do 18.00-19:00



REHASPORT

[ Bewegungsspiele

in Gruppen'
Intellektuelle Beeintrachtigungen
Behinderten-Sportverein
Kdpenick e. V.
Ingo Brodner, Tel.: 92 10 46 89
www.bsv-képenick.de
Turnhalle Albatros-Schule
Treskowallee 222
Mi 16:00-17:00

[l Bewegungsspiele

in Gruppen'
Intellektuelle Beeintrachtigungen
Behinderten-Sportverein
Kdpenick e. V.
Ingo Brodner, Tel.: 92 10 46 89
www.bsv-képenick.de
Sporthalle der Grundschule
in der LuisenstraBe
LuisenstralRe 16

Mo 17:00-18:30
Di 17:00-18:15
Di 18:15-19:30
[l Bewegungsspiele

in Gruppen'
Psychiatrie

USE-Sozialpadagogischer
Wassersporte.V.
Hendrik Littschwager,
Tel.:0172-4260452
www.use-sowas.de

Haus Natur und Umwelt
An der Wuhlheide 169

Do 14:00-14:45
[l Bewegungsspiele

in Gruppen'
Psychiatrie

USE-Sozialpadagogischer
Wassersport e. V.

Hendrik Littschwager,
Tel:0172-4260452
www.use-sowas.de
Sportanlage Uferbahn

Zur Uferbahn 10

Mo, Mi 13:00-15:00

Treptow-Kopenick

M GefdBsport'

Innere Medizin

Jungbrunnene.V.

Jan Treuholz,
Tel.:0163-7817878
www.jungbrunnenev.de

Zentrum flr Betreutes Training
Flrstenwalder Allee 28

Di, Do 11:00-11:50

M Gymnastik Hiifte- Knie'
Orthopadie

Alexianer Krankenhaus
Hedwigshohe

Beata Cheo-Mbonifor,

Tel.: 67 41 29 32

Alexianer Krankenhaus
Hedwigshohe

Hohensteig 1

Mo 15:00-16:00

M Gymnastik im Wasser'
Orthopadie
Gesundheitssport Berlin
Hirschgartene. V.

Stefan Teich, Tel.: 92 21 55 84
FEZ Berlin- Schwimmhalle

An der Wuhlheide 197

Mo 12:15-13:15
Mo, Fr 13:30-14:30
Di 17:30-18:30
Di 18:50-19:50
Mi 08:00-09:00
Mi 09:30-10:30
Fr 12:00-13:00

M GefdBsport’

Innere Medizin

Jungbrunnen e. V.

Jan Treuholz,
Tel..0163-7817878
www.jungbrunnenev.de

Atlantic Pool Rahnsdorf
Firstenwalder Allee 21-23

Do 15:00-16:00

[ Gymnastik mit Elementen
aus Pilates-Yoga'

Orthopadie

Alexianer Krankenhaus

Hedwigshohe

Beata Cheo-Mbonifor,

Tel.: 67 412932

Alexianer Krankenhaus

Hedwigshohe

Hohensteig 1

Di 07:30-08:30

¥ Gymnastik zum
Muskelaufbau’

Orthopadie

Aktiv Gesundheitssport Berlin e.V.

Jana Kondratiew-Schade,

Tel.: 650158 10

www.aktiv-berlin.de

Physiotherapie in Kdpenick

WendenschloRstralRe 39

Mo 13:30-14:30
Mo, Do 19:00-20:00
Di, Do 08:00-09:00
Do 10:00-11:00
Do 16:00-17:00

% Gymnastik zum
Muskelaufbau’

Orthopadie

Brandenburgischer Préventions-

und Rehabilitations-

Sportverein e. V.

Julia Schauer, Tel.: 06 31 - 28 22

www.bprsv.de

PHYSIO Sterndamm 9

Sterndamm 9

Mi 11:30-12:15

[ Gymnastik zum
Muskelaufbau'

Orthopadie

Brandenburgischer Praventions-

und Rehabilitations-

Sportverein e. V.

Claudia Maus-Bolech,

Tel.: 65 4879 98

www.bprsv.de

Yoga- und Therapiestudio

Mahlsdorfer StraBe 106-107

Fr 10:00-10:45

¥ Gymnastik zum
Muskelaufbau’

Orthopadie

Brandenburgischer Praventions-

und Rehabilitations-

Sportverein e. V.

Claudia Maus-Bolech,

Tel.: 65 48 79 98

www.bprsv.de

Gesundheitszentrum im

Gesundheitsforum Képenick

Mahlsdorfer Str. 106

Di 09:30-10:15

=
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Treptow-Kopenick

¥ Gymnastik zum
Muskelaufbau’

Orthopadie

Brandenburgischer Prdventions-

und Rehabilitations-

Sportverein e. V.

Claudia Maus-Bolech,

Tel.: 65 48 79 98

www.bprsv.de

Physiotherapie MediFit Claudia

Maus-Bolech

Bahnhofstr. 41

Mo, Mi, Do 10:00-10:45
Mo 17:30-18:15
Mi 18:00-18:45
Do 17:00-17:45

@ Gymnastik zum
Muskelaufbau'
Orthopadie
Gesundheitssport Berlin
Brandenburge. V.
Rezeption, Tel.: 67 89 40 30
www.gsbb-ev.de
Gesundheitssport
Berlin-Brandenburge.V.
Pfarrer-Goosmann-5StraRRe 11

Mo, Mi 09:00-09:45
Mo 10:30-11:15
Mo 11:15-12:00
Di, Do 08:15-09:00
Mi 11:15-12:00
Fr 09:45-10:30
Fr 17:15-18:00

@ Gymnastik zum
Muskelaufbau’

Orthopadie

Gesundheitssport Berlin

Hirschgarten e.V.

Stefan Teich, Tel.: 92 21 55 84

FEZ Berlin- Mehrzweckhalle

An der Wuhlheide 197

Mo 19:15-20:45

W Gymnastik zum
Muskelaufbau’

Orthopadie

Gesundheitssport Berlin

Hirschgartene.V.

Stefan Teich, Tel.: 92 2155 84

Vereinshaus Alte Druckerei’

BolschestraBe 86

Di 18:00-19:30

M Gymnastik’

Orthopadie

(Reha)sport fiir Dich e. V.
Arno Tillack, Tel.: 25 74 65 95
Therapiepraxis der FAB
OrtolfstraBe 210

Di 09:00-09:45
Di, Do 11:00-11:45
Di 18:00-18:45
Do 10:00-10:45
M Gymnastik’

Orthopadie

Aktiv Gesundheitssport Berlin e. V..
Jana Kondratiew-Schade,

Tel.: 650158 10
www.aktiv-berlin.de
Physiotherapie in Kdpenick
WendenschloBstraRe 39

Mo 14:30-15:30

M Gymnastik’

Orthopadie

Alternative Sport- und Bewe-
gungstherapie Semper Sport e. V.
Dr. Géran Semper,
Tel.:0179-22388091
www.semper-sportev.de
Alternative Sport-und Bewe-
gungstherapie Semper Sporte. V.
Zur Nachtheide 166

Mo 18:30-19:30
Do 09:30-10:30
M Gymnastik'

Orthopadie

Alternative Sport- und Bewe-
gungstherapie Semper Sporte.V.
Dr. Goran Semper,
Tel.:0179-22388091
www.semper-sportev.de

Pro Motion

Glienicker Weg 136

Fr 17:00-17:45

M Gymnastik’

Orthopadie

Brandenburgischer Praventions-
und Rehabilitations-
Sportverein e. V.

Claudia Maus-Bolech,

Tel.: 65 4879 98

www.bprsv.de

Yoga- und Therapiestudio
Mahlsdorfer StralRe 106-107

Di 10:30-11:15

M Gymnastik’

Orthopadie

Brandenburgischer Praventions-
und Rehabilitations-
Sportverein e. V.

Mandy Appelt, Tel.: 65 4993 13
www.bprsv.de
Physiotherapeutisches Rehabili-
tationszentrum Kopenick
Freiheit 12

Mo, Di, Mi, Do, Fr . 08:15-09:00
Mo, Di, Mi, Do, Fr 09:30-10:15
Mo, Di, Mi, Do, Fr 10:45-11:30
Mo, Di, Mi,Do, Fr 12:00-12:45
Mo, Di, Mi, Do 15:00-15:45
Mo, Di, Mi 16:15-17:00
Mo, Di, Mi, Do 17:30-18:15
Mo, Di, Mi, Do 18:45-19:30
Fr 07:15-08:00
Fr 13:15-14:00
¥ Gymnastik’

Orthopadie

Gesund durchs Lebene.V.
Sebastian Drache,

Tel.: 26 3064 74
www.therapiezentrum-drache.de
Therapiezentrum Drache
Regattastral’e 114-120

Mo, Mi, Do, Fr 09:00-09:45
Mo, Mi 10:00-10:45
Mo 11:00-11:45
Mo 12:00-12:45
Di 08:30-09:15
Di 16:30-17:15
Di 17:30-18:15
Di 19:45-20:30
Mi 12:15-13:00
Mi, Do 16:00-16:45
Fr 11:15-12:00
M Gymnastik’

Orthopadie

Jungbrunnen e.V.

Jan Treuholz,
Tel.:0163-7817878
www.jungbrunnenev.de
Zentrum flr Betreutes Training
Firstenwalder Allee 28

Mo 15:00-15:50
Di, Mi, Do 10:00-10:50
Mo, Mi 11:00-11:50
Di 17:00-17:50
Di, Mi 18:00-18:50
Mi 19:00-19:50

Mi 20:00-20:50




¥ Gymnastik’

Orthopadie

LaInfinae.V.

Christin Siebert, Tel.: 65 26 36 22
Physiotherapie Anja Barich im
FHC Sportstudio

An der Wuhlheide 236

Mo 10:15-11:00
Mo 11:15-12:00
Mo 15:30-16:15
Mo 16:30-17:15
Di 17:30-18:15
Di 18:30-19:15
Mi 11:45-12:30
Mi 15:00-15:45
Mi 16:00-16:45
Do 10:30-11:15
Do 11:30-12:15
Do 17:00-17:45
¥ Gymnastik’

Orthopadie

LaInfinae.V.

Franziska Hirsch, Tel.: 65 26 36 22
Physiotherapie Anja Barich im
FHC Sportstudio

An der Wuhlheide 236

Mo 17:30-18:15
Mi 09:45-10:30
Mi 10:45-11:30
Do 12:00-12:45
Do 14:00-14:45
Do 16:00-16:45
M Gymnastik’

Orthopadie

Sport am Sterndamm -

Mach mite. V.

Elke Lorsch,

Tel:0179-6713218
www.Sport-am-Sterndamm.de
Sport am Sterndamm -

Mach mite.V.

Sterndamm 124

Di 10:00-10:45
Di 11:15-12:00
Di 12:30-13:15
Mi 17:00-17:45
Mi 18:15-19:00
M Gymnastik’

Orthopadie

Sportverein Empor Képenick
e.\. Abt. Gesundheitssport
David Jahn, Tel.: 6 51 64 60
www.svemporkopenick.de
Physiofit - Sportverein Empor
Kdpenicke. V.

BahnhofstralRe 53

Di 17:00-18:00

Treptow-Kopenick

M Gymnastik’

Orthopadie

Verein zur Forderung der
Gesundheit Friedrichshagen e. V.
Matthias Godehardt,
Tel:03342-3078815
Therapiezentrum
Friedrichshagen

Bdlsche StralRe 3

Di, Do 07:00-07:45
Di 14:30-15:15
Mi 17:00-17:45
Do 10:30-11:15

M Gymnastik’

Orthopadie

VITAL Lichtenberge.V.

Verein fiir Gesundheitssport,
Pravention

Herr Leubner, Tel.: 53 00 74 78
www.lichtenberger-
gesundheitssport.de

Paramont Fitness

Puderstr. 8

Mo 19:00-19:45

M Gymnastik’

Psychiatrie
USE-Sozialpadagogischer
Wassersporte.V.

Hendrik Littschwager,
Tel.:0172-4260452
www.use-sowas.de

Sportanlage Uferbahn

Zur Uferbahn 10

Mo 13:30-14:15

M Gymnastik’

Psychiatrie
USE-Sozialpadagogischer
Wassersport e. V.

Hendrik Littschwager,
Tel:0172-4260452
www.use-sowas.de

Haus Natur und Umwelt

An der Wuhlheide 169

Do 15:00-15:45

I Hockergymnastik'
Orthopadie
Gesundheitssport Berlin
Hirschgartene.V.

Stefan Teich, Tel.: 92 21 55 84
Vereinshaus 'Alte Druckerei'

BolschestraBBe 86
Do 10:00-11:00
Do 11:15-12:15

M Hockergymnastik'
Orthopadie

Pro Vital Képenick e.V.
Cornelia Oppermann,

Tel.: 65186 73

Pro Vital Képenick e.V. (2.0G)
WendenschloRstraBe 324 A

Mi, Fr 09:00-10:00
Mi 14:00-15:00
M Hockergymnastik'
Orthopadie

Pro Vital Képenick e.V.
Katrin Dillgen, Tel.: 6 5186 73
Pro Vital Képenick e.V. (2.0G)
WendenschloBstraBe 324 A

Mo 10:00-11:00
M Hockergymnastik’
Orthopadie

Pro Vital Kopenick e.V.
Dirk Walther, Tel.: 60 03 39 30

Pro Vital Képenick e.V. (2.0G)
WendenschloRstralRe 324 A

Do 11:00-12:00
M Hockergymnastik’
Orthopadie

Verein zur Forderung der Ge-
sundheit Friedrichshagen e. V.
Matthias Godehardt,
Tel:03342-3078815
Therapiezentrum Friedrichshagen
Bolsche Stral3e 35
Mo, Fr

@ Lungensport

Innere Medizin

Gesundheits- und Familien-
sportverein Berlin e. V.

Sibylle Schneider, Tel.: 63 90 50 70
www.treptower-
gesundheitssport.de

Kursraum Sterndamm Family Fit
Sterndamm 35

10:30-11:15

Mo, Do 12:00-12:45
Mo, Do 12:45-13:30
Fr 09:00-10:00

93
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Treptow-Kopenick

Lungensport’
Innere Medizin
Behinderten-Sportverein
Kopenick e. V.
Ingo Brodner, Tel.: 92 10 46 89

Sporthalle der Grundschule in der
Luisenstralie
Luisenstral3e 16

Mo 18:45-19:45
Muskel- und
Gelenkgymnastik

Orthopadie

Adlershofer Gymnastik Club
2006 ¢e.V.
Susanne Mobus, Tel.: 67 89 92 04

Obere Sporthalle
Anna-Seghers-Oberschule

Moissistr. 1-3

Do 18:00-18:45
Muskel- und
Gelenkgymnastik

Orthopadie

Bewegt lebene.V.
Melanie Nitschke,
Tel.:0172-3027367

Gymnastikraum Bewegt Leben
Grasehorstweg 6

Mo 16:30-17:15
Mo 17:45-18:45
Mo 19:00-20:00
Di 09:30-10:30
Mi 17:45-19:00
Fr 08:00-08:45

Muskel- und

Gelenkgymnastik
Orthopadie

Gesundheits- und
Familiensportverein Berlin e. V.
Sibylle Schneider, Tel.: 63 90 50 70

Kursraum Sterndamm Family Fit
Sterndamm 35

Di 20:00-21:00
Mi 10:30-11:30
Mi 11:30-12:30
Mi 16:00-17:00
Fr 10:00-11:00
Fr 11:00-12:00

Muskel- und
Gelenkgymnastik
Orthopadie
Kopenicker Sportclub e. V.
Dirk Monch, Tel.: 6 55 88 27

Mehrzweckraum Sportanlage
Kopenicker SC
Wendenschlossstralle 182

Mi 09:00-09:45
Mi 10:00-10:45
Mi 11:00-11:45
Mi 12:00-12:45
Mi 18:00-18:45

Muskel- und

Gelenkgymnastik
Orthopadie

Pro Sport Berlin 24 e. V.
Carmen Dorus, Tel.: 89 77 97 18

Kurssaal Fitness- und Gesund-
heitssportstudio Kdpenick
Griinauer Str. 193

Mo, Di, Do 16:30-17:15
Mi 09:30-10:15
Mi 10:30-11:15
Do 15:30-16:15
Fr 09:00-09:45

Osteoporosegymnastik’
Orthopadie
Brandenburgischer Praventions-
und Rehabilitations-
Sportverein e. V.
Julia Schauer, Tel.: 6 31 28 22

PHYSIO Sterndamm 9

Sterndamm 9

Di 18:15-19:00

Fr 15:30-16:15
Osteoporosegymnastik’

Orthopadie

Gesundheitssport Berlin

Hirschgarten e. V.

Stefan Teich, Tel.: 92 21 55 84

Vereinshaus 'Alte Druckerei'

BolschestralRe 86

Mo, Mi 10:15-11:15
Osteoporosegymnastik’

Orthopadie

pro-fit Kdpenick e. V.

Marina Weiser, Tel.: 65 48 74 44

Ubungsstétte des pro-fit

Kopenick e.\.
Seelenbinder Str. 112-124
Mo 17:00-17:45

10:30-11:15

Osteoporosegymnastik’
Orthopadie
Gesundheitssport Berlin
Brandenburge. V.

Rezeption, Tel.: 67 89 40 30

Gesundheitssport
Berlin-Brandenburge.V.
Pfarrer-Goosmann-StraBe 11

Mo 09:45-10:30
Fr 09:00-09:45
Fr 18:45-19:30

Schwimmen'
Intellektuelle Beeintrachtigungen
Behinderten-Sportverein
Kopenick e. V.
Ingo Brodner, Tel.: 92 10 46 89

Schwimmbhalle Allendeviertel
Pablo-Neruda-StraRe 5
Sa 09:00-11:30

Sport nach Krebs'
Krebserkrankungen
Behindertensportverein
Berlin- Mitte e. V.

Dorothea Milnik,

Tel.: 033762 -70653
Schwimmbhalle Baumschulenweg
Neue Krugallee 209

Do 14:00-15:00

Sport nach Krebs'
Krebserkrankungen
Gesundheits- und Rehasport-
verein an den DRK Kliniken
Berline. V.

Anke Kleine-Tebbe, Tel.: 30 35 30 50
DRK Kliniken Berlin
Gymnastikraum
Salvador-Allende-StraBe 2-8

Mo 13:30-15:00

Walking'
Psychiatrie
USE-Sozialpadagogischer
Wassersport e. V.
Hendrik Littschwager,
Tel.:0172-4260452

Haus Natur und Umwelt
An der Wuhlheide 169
Do 13:00-13:45



Walking'
Psychiatrie
USE-Sozialpadagogischer
Wassersporte.V.
Hendrik Littschwager,
Tel.: 0172 - 4260452

Union Sozialer Einrichtung gGmbH
Eichbuschallee 4
Mo 12:00-12:45

Wassergymnastik
Orthopadie
SG Treptow 93 e. V.
Hans-Ulrich Levin,
Tel.: 74 69 54 45

Schwimmbecken

Schwimmbhalle Baumschulenweg
Neue Krugallee 209

Mo 14:30-15:15
Do 12:00-12:45

Wassersport ID'
Intellektuelle Beeintrachtigungen
USE-Sozialpadagogischer
Wassersporte.V.

Hendrik Littschwager,
Tel.:0172 - 4260452

USE-Sozialpdadagogischer
Wassersporte.V.

RegattastralRe 249
Di 13:00-14:00
Mi 14:00-15:00

Wirbelsdulengymnastik
Orthopadie
Bewegt lebene.V.
Melanie Nitschke,
Tel.:0172-3027367

Gymnastikraum Bewegt Leben
Grasehorstweg 6

Do 09:00-10:00
Do 19:30-20:45

Wirbelsdaulengymnastik
Orthopadie
SV Gesiinder Lebene. V.
Gudrun Heinz,
Tel.:0171-2170597

Sporthalle

Roedern-Grundschule
Roedernstr. 69-72

Mo 18:15-19:15
Di 19:30-21:00

Treptow-Kopenick

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopddie
Aktiv Gesundheitssport Berlin e. V.
Jana Kondratiew-Schade,
Tel.: 650158 10

Physiotherapie in Kdpenick
WendenschloBstralie 39

Di, Mi, Do 09:00-10:00
Di 10:00-11:00
Di, Do 11:00-12:00
Di 12:00-13:00
Mi 11:15-12:15
Mi 12:15-13:00
Mi 16:15-17:00
Mi, Do 18:00-19:00
Mi 19:00-20:00
Do 17:00-18:00

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
Alternative Sport- und
Bewegungstherapie
Semper Sporte.V.
Dr. Goran Semper,
Tel.:0179-2238891

Pro Motion

Glienicker Weg 136

Di 20:00-20:45
Mi, Fr 09:00-09:45
Do 10:00-10:45
Do 17:00-17:45

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
Behinderten-Sportverein
Kopenick e. V.

Ingo Brodner, Tel.: 92 10 46 89

Sporthalle der Grundschule

in der LuisenstraBe

LuisenstraBe 16

Do, Fr 17:00-18:30
Wirbelsdulengymnastik’

Orthopadie

Brandenburgischer Préventions-

und Rehabilitations-

Sportverein e. V.

Ines Treske, Tel.: 53 33 76 66

Physiotherapie Ines Teske
Am Treptower Park 40
Do 17:00-18:00

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
Brandenburgischer Préventions-
und Rehabilitations-
Sportverein e.V.
Julia Schauer, Tel.: 6 31 28 22

Physio Sterndamm

Sterndamm 9

Mo 14:15-15:00
Do 10:30-11:15
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Treptow-Kopenick

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
Gesundheitssport Berlin Bran-
denburge. V.
Rezeption, Tel.: 67 89 40 30

Gesundheitssport
Berlin-Brandenburge.V.
Pfarrer-Goosmann-StraRRe 11

Mo, Fr 07:30-08:15
Mo, Mi, Fr 08:15-09:00
Mo, Di 12:00-12:45
Mo, Di 12:45-13:30
Di, Do 09:00-09:45
Di, Mi, Di 09:45-10:30
Di 11:15-12:00
Mi, Do 10:30-11:15
Mi 12:00-12:30
Fr 18:00-18:45

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
Gesundheitssport Berlin
Hirschgarten e.V.

Stefan Teich, Tel.: 92 21 55 84
Vereinshaus 'Alte Druckerei'
BdlschestralRe 86

Mo, Mi, Fr 09:00-10:00

0 14:45-15:45
Mo, Mi 16:00-17:00
Mo, Mi 17:15-18:15
Mo, Mi 18:30-19:30
Fr 10:15-11:15
Fr 11:30-12:30

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
LaInfinae.V.
Franziska Hirsch, Tel.: 65 26 36 22
Physiotherapie Anja Barich im
FHC Sportstudio
An der Wuhlheide 236
Di 16:30-17:15
Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
Pro Vital Kopenick e. V.
Cornelia Oppermann,
Tel.:65186 73

Pro Vital Kdpenick e. V. (2.0G)
WendenschloRstralRe 324 A

Mo 15:00-16:00
Mo 17:00-18:00
Mo 19:00-20:00
Di 10:00-11:00
Mi 16:00-17:00
Mi, Do 18:00-19:00
Do 09:00-10:00
Do 16:30-17:30
Fr 13:00-14:00

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
Pro Vital Képenick e. V.
Katrin Dillgen, Tel.: 6 5186 73
Pro Vital Kdpenick e. V. (2.0G)
WendenschloBstralle 324 A
Di 11:30-12:30
Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
Pro Vital Kopenick e. V.
Silke Michel, Tel.: 65 94 06 42
Physiotherapie Klein
Miggelheimer Damm 269

Mo 11:00-12:00
Mo 17:30-18:30
Di, Do 10:00-11:00
Mi 19:00-20:00

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie

Pro Vital Képenick e. V.

Silke Michel, Tel.: 65 94 06 42

Pro Vital Kopenick e.V. (2.0G)

WendenschloBstraRe 324 A

Di 19:00-20:00
Wirbelsdulengymnastik’

Orthopadie

Pro Vital Képenick e. V.

Marina Weiser, Tel.: 65 48 74 44

Ubungsstétte des pro-fit

Kopenick e.\.

Seelenbinder Str. 112-124

Di 09:30-10:15
Mi 17:00-17:45
Do 08:00-08:45

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
Rehasport-Treptow Verein fiir
Gesundheitsvorsorge e. V.
Manja Wiiste, Tel.: 53 01 47 40
Therapiezentrum
Am Treptower Park
ElsenstraBe 1

Mo, Do 10:00-11:00
Mo, Fr 11:00-12:00
Mo 12:30-13:30
Mo 18:00-19:00
Di 08:00-09:00
Mi, Fr 09:30-10:30
Mi, Do 11:15-12:15
Mi 16:30-17:30
Mi, Do 17:30-18:30
Fr 12:15-13:15

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
Sportfreunde Berlin 06 e. V.
Herr Brichta,
Tel.:0173-3513663

Physiotherapie Miryam Ribbe
GrimaustralRe 79

Mi 16:00-16:45
Do 11:45-12:30
Do 17:00-17:45
Fr 08:30-09:15

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
Sportverein Empor Kopenick
e.V. Abt. Gesundheitssport
David Jahn, Tel.: 6 51 64 60

Sporthalle
Sportverein Empor Kdpenick e. V.
Kietz 18

Di 16:00-17:00
Di 17:00-18:00
Mi 14:45-15:45

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
TopFite.V.
Ute Seidel, Tel.: 67 80 33 65
Zentrum fir Physiotherapie,
Rehabilitation und Pravention
Am Seddinsee 47
Mi 16:00-16:45
Fr 09:00-10:00

Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
Verein zur Forderung der Ge-
sundheit Friedrichshagen e. V.
Matthias Godehardt,
Tel:03342-3078815
Therapiezentrum Friedrichshagen
Bolsche Stral3e 35
Mi 12:00-12:45
Wirbelsdulengymnastik’
Orthopadie
VITAL Lichtenberg e.V. Verein

fiir Gesundheitssport, Pravention
Herr Leubner, Tel.: 53 00 74 78

Paramont Fitness
Puderstr. 8
Di, Do

11:00-12:00
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Treptow-Kopenick

M Wirbelsdaulengymnastik’ M Herzsport® M Herzsport®
Orthopadie Herzerkrankungen Herzerkrankungen
VITAL Lichtenberg e. V. Verein fiir Gesundheitssport Berlin SC Brise 1898 e.V.
Gesundheitssport, Pravention Hirschgarten e. V. Heidrun Thoese, Tel.: 6 5198 43
Doreen Kellotat, Tel.: 51 09 95 35 Stefan Teich, www.sc-brise.de
www.lichtenberger- Tel.: 92215584 Sportoase am Wasser
gesundheitssport.de Vereinshaus Alte Druckerei’ WendenschloBstr. 390
EVIEVA BolschestraBe 86 Di 08:00-09:15
Firstenwalder Damm 478 Di 14:30-16:00 Di 09:20-10:35
Di 16:00-16:45 Di 16:15-17:45 Di 10:35-11:50
Di 17:15-18:00 Fr 13:30-15:00 Di 11:50-13:05
Sa‘ 11.-00_11:1.5 , Herzerkrankungen

' ' M Herzsport SG Treptow 93 e. V.

Herzerkrankungen Hans-Ulrich Levin, Tel.: 532 36 46
REHA HERZSPORT G_esundheitssport Berlin Www_sgtreptowg3e,|/_de
Hirschgarten e.V. Merlitz-Sporthalle
B Herzsport' Stefan Teich, Merlitzstr. 16-18
Herzerkrankungen Tel.:92 215584 Di 10:00-11:00
Sportverein Empor Kopenick e. V. FEZ Wuhlheide / Turnhalle Di, Do 11:00-12:00
Abt. Gesundheitssport Strale zum FEZ 2 Di, Do 12:00-13:00
David Jahn, Tel.: 6 51 64 60 Mo 12:00-13:30 Di, Do 13:00-14:00
Wwwsvemporkopen/ckde Mo 13:45-15:15 Di 14:00-15:00
Sporthalle Mo 17:00-18:30 Mi 11:30-12:30
Sportverein Empor Kopenick e. V. Di, Mi, Do 09:00-10:30 Mi 12:30-13:30
Kietz 18 Di, Mi, Do 10:45-12:15 Mi 13:30-14:30
Do 08:00-09:30 Mi 14:30-15:30
Do 09:30-11:00 M Herzsport® M Herzsport®
Do 11:00-12:30 Herzerkrankungen Herzerkrankungen
Do 12:30-14:00 Medi-Sport e. V. Sportverein Empor Képenick e. V.
Er %89:;'5_09:_1‘5 Reiner Korb, David Jahn, Tel.: 6 51 64 60
r #45=1115 Tel.: 2510504 www.svemporképenick.de

B Koronarsport www.medisport-berlin.de Vereinssporthalle
Herzerkrankungen Sporthalle Sportverein Empor Képenick e. V.
Gesundheits- und Familien- Zur Uferbahn Kietz 18
sportverein Berlin e.V/. Mo, Mi 08:00-09:00 Do 14:00-15:30
Sibylle Schneider, Tel.: 6390 50 70 Mi 09:00-10:00 Fr 13:00-14:30
www.treptower-
gesundheitssport.de w

Kursraum Sterndamm Family Fit
Sterndamm 35

Mi 14:00-15:00
Mi, Fr 15:00-16:00
M Herzsport®
Herzerkrankungen

FaP-Physio GmbH

Britta Bogasch, Tel.: 25 20 78 87
www.fap-physio.de

FaP-Physio GmbH

Elsenstr. 113

Mo 13:00-14:30
Di, Do 14:00-15:30
Mi 10:00-11:30
Mi 11:45-13:15
Do 12:30-14:00
Fr 15:00-16:30

Fr 17:30-19:00




10 Goldene Regeln fiir gesundes Sporttreiben

1. Vor dem Sport: Sportarztliche Gesundheitsuntersuchung 4

= Besonders Anfanger*innen und Wiedereinsteigende tber 35 Jahre ,$

= Bei Vorerkrankungen oder Beschwerden

= Bei Risikofaktoren: Rauchen, Bluthochdruck, erhchten Blutfettwerten, Diabetes,
Bewegungsmangel, Ubergewicht

= Wenn ja: Erst zum Arzt oder zur Arztin, dann zum Sport

2. Sportbeginn mit AugenmalR

= Training langsam beginnen und die Belastung langsam steigern

= moglichst unter Anleitung (Verein, Lauftreff, Fitness-Studio)

= Informationen bei der Deutschen Gesellschaft fiir Sportmedizin und Pravention
oder dem Landessportbund

= Sport moglichst 3—4 mal/Woche fiir 2040 min. oder: moderater Sport fiir
150 min./Woche, intensiver Sport 75 min./Woche

E

3. Uberbelastung beim Sport vermeiden

= Nach dem Sport darf eine ,angenehme” Erschépfung vorliegen
= Laufen ohne (starkes) Schnaufen

= Sport soll SpaR, keine Qualen bereiten

= Trainingspuls vom Sportarzt/-arztin vorgeben lassen

= Besser ,langer oder locker” als ,kurz und heftig”

4, Nach Belastung ausreichende Erholung
= Nach einer sportlichen Belastung auf ausreichende Erholung (Regeneration, Schlaf) achten
= Nach intensivem Training ,lockere” Trainingseinheiten einplanen

5. Sportpause bei Erkdltung und Krankheit

= Bei ,Husten, Schnupfen, Heiserkeit", Fieber oder Gliederschmerzen, Grippe oder
sonstigen akuten Erkrankungen: Sportpause, anschlieRend allmahlicher Beginn

= Im Zweifelsfall: Fragen Sie den Sportarzt oder die Sportdrztin

6. Verletzungen vorbeugen und ausheilen

= Aufwarmen vor dem Sport (3—5 min.)

= VVerletzungen brauchen Zeit zum Ausheilen

= Schmerzen sind Warnzeichen des Korpers (Keine Schmerzmittel zum Fitmachen)
= Zum Ausgleich vortibergehend andere Sportart betreiben

= Im Zweifelsfall den Sportarzt oder die Sportarztin fragen

- L 1 .-

(Quelle: Sportdrztebund Berlin-Brandenburg e. V/, www.sportaerztebund-berlin-brandenburg.de/ 10-goldene-regeln vom 08.05.2018)



7. Sport an Klima und Umgebung anpassen

= Kleider machen Sportler: Kleidung soll angemessen, funktionell, nicht unbedingt
modisch sein.

= Luftaustausch beachten, an Witterung anpassen

= Kalte: warme Kleidung, windabweisend, durchlassig fiir Feuchtigkeit (SchweiR3) nach

aulden
= Hitze: Training reduzieren, Flissigkeitszufuhr beachten, nach Durstgefuhl!

= Hohe: verminderte Belastbarkeit beachten, angepasste Kleidung und Trinkverhalten

= Luftbelastung (Schadstoffe, Ozon): Trainingsintensitat reduzieren, Sport am
Morgen oder Abend

8. Auf richtige Ernahrung und Fliissigkeitszufuhr achten

= Kost kohlenhydrat- und ballaststoffreich, fettarm (,stidlandische Kost”),
Kalorien dem Kérpergewicht anpassen (weniger bei Ubergewicht)

= Flissigkeitsverlust nach dem Sport durch mineralhaltiges Wasser ausgleichen,
bei Hitze mehr trinken

= Merke: Bier ist kein Sportgetrank!

= Aber: Ein Glas Alkohol (Wein, Bier) darf gelegentlich sein!

Fragen Sie Ihren Sportarzt oder lhre Sportarztin

9. Sport und korperliche Aktivitdt an Alter und ggf. Medikamente anpassen

= Sport im Alter ist sinnvoll, notwendig und wirksam. Sport im Alter soll vielseitig sein

= (Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Koordination), Bewegung im tagl. Leben

= Auch im Alter: Fitness ist gefragt

= Medikamente sowie deren Einnahmezeitpunkt und Dosis dem Sport anpassen
Fragen Sie Ihren Sportarzt oder lhre Sportérztin

10. Sport soll SpaR machen
= Auch die ,Seele” lacht beim Sport
= Gelegentlich die Sportart wechseln:
= Abwechslung im Sport ist wichtig
= Mehr Spal bei Sport in der Gruppe oder im Verein
= Bewegung, Spiel und Sport sind VVergntigen
= Sport auch im Alltag:
- Treppen steigen statt Aufzug,
- Zu FuB3 zum Briefkasten,
- Schnelles Gehen (Walking) ist Sport!
- Nordic Walking ist besonders zu empfehlen
= Wird gewohnter Sport anstrengend, an Erkrankung denken
= RegelmaRige sportarztliche. l.rsorgeuntersuchung hilft, Schaden zu vermeiden
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EMPFOHLENE ZEITE!
WOCHENTLICHE BE\

Bewegungsempfehlungen fur Erwachsene ui

Ausdauerorient
[ die etwas anstre
z.B. Nordic Walk

Minuten pro Woche Skilanglauf
die anstrengenc

z.B. Laufen, schn

Minuten pro Woche schnelles Schwir

Ausdaver

g

ODER EINE K

Ausdauerorient;

ZUSATZLICH

U proWoche

g Muskelkraftigende

— Aktivitaten, z.B. funktions-
gymnastische Ubungen oder
Bewegen von Lasten

Lange Sitzphasen vermeiden und Sitzen durch korperliche Aktivitaten u



N FUR
NEGUNG

1d altere Erwachsene

erte Bewegung,
ngend ist,
ng, Tanzen,

OMBINATION

erte Bewegung,
| ist,

elles Radfahren,
nmen

ZUSATZLICH

Koordination

% pro Woche @
(P Gleichgewichtsubungen, ‘/
N ®

O

— fUr altere Erwachsene

\A/ ab 65 Jahren zur Sturz -
pravention

nterbrechen - z.B. kleine Spaziergdnge, Arbeiten im Stehen
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EMPFOHLENE ZEITEN FUI

Bewegungsempfehlungen fur Kinder und Jugendlich

Soviel wie Alle Arten kindgem:
maoglich Bewegung
’ '80 Alle Arten von Alltac
Kindergarten- — aktivitat, Spiel und
kinder Minuten die etwas anstrenge
pro Tag anstrengend sind

2 90 Bewegunszeit mit B

spruchung grof3erer

Minuten
Grundschul- pro Tag gruppen
kinder und
Jugendliche z- 3
Mal Kraft und Ausdauer
pro Woche

Lange Sitzphasen vermeiden und Sitzer
korperliche Aktivitaten unterbreche
- z.B. Spaziergange, Beschaftigung im ¢

Quelle: modifiziert nach BZgA: Menschen in Bewegung bringen, 2019



R TAGLICHE BEWEGUNG
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LANDES
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KEINE FRAGE, SPORT TUT GUT - UND MACHT IM VEREIN GLEICH NOCH MEHR SPASS!
Dariiber hinaus gibt es auch noch viele weitere Vorziige: gegenseitige Motivation, neue Freund- und Be-
kanntschaften, das Wir-Gefiihl, eine gesunde Routine im Alltag und neue Impulse fiir das eigene Leben.

Das ist Sport, nur besser. Also ab in den Sportverein!

Wer jetzt sportlich durchstarten méchte, wird unterstiitzt: 150.000 (ja: einhundert-
fiinfzig-tausend) Sportvereinsschecks in Héhe von 40 € stehen fiir ganz Deutschland
bereit. Uber diesen QR-Code kommen Sie zum Formular:

Fiillen Sie das Formular aus und Sie erhalten per E-Mail den Link zu einem kostenlosen
Sportvereinsscheck im Wert von 40 €.

Vorab noch ein paar Informationen an Sie:

- Der Sportvereinsscheck dient als Beitrag fiir eine Neumitgliedschaft in einem Sportverein.

- Sollte die Mitgliedschaft mehr als 40 € betragen, miissen die Mehrkosten selbst tibernommen werden.
+ Innerhalb von vier Wochen miissen Sie lhren Sportvereinsscheck bei einem Sportverein einlésen.

* Pro Person kann nur ein Sportvereinsscheck eingel6st werden.

- Fiir Familien: Pro E-Mail-Adresse kénnen Sie bis zu drei Sportvereinschecks herunterladen.

- Der Sportvereinsscheck kann sowohl digital als auch ausgedruckt beim Sportverein eingelést werden.
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Informationen zum Thema Gesundheit und
Bewegung

Sport und Bewegung leisten einen wichtigen Beitrag, fit und gesund zu bleiben. Welche Bewe-
gungsformen bei welchen Vorerkrankungen besonders dienlich sind oder sogar eine vorbeugende
Wirkung haben, erfahren Sie in unseren Beitragen zum Gesundheitssport.

Bislang sind folgende Broschiiren erschienen:

= Herz-Kreislauf und Bewegung Diese Materialien finden Sie auf der LSB-Homepage im
= Arthrose und Bewegung Abschnitt Gesundheitssport/Materialien

= Beckenboden und Haltung Uber folgenden QR-Code als herunterlad-

= Immunsystem und Bewegung bare PDF-Datei:

= Krebs und Bewegung

= Psyche und Bewegung Fir Broschurenbestellungen klicken Sie

= Adipositas und Bewegung bitte das sich ganz unten auf der Seite

= Diabetes und Bewegung befindliche rote Feld "Bestellformular” an.

Informationen zum Gesundheitssport, Praventionssport und Bewegungsforderung

Landessportbund Berlin e. V.
Jesse-Owens-Alle 2 | 14053 Berlin

LANDES

Ansprechpartnerinnen: PO
Ronja Scholz Tel.: 030 30002 - 164 ”gEsu’ms
Uta Schiitz-Jalloh Tel.: 030 30002 - 192 LIN

E-Mail: gesundheitssport@Isb-berlin.de | www.Isb-berlin.de

Informationen zum Rehasport in Berlin

Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband Berlin e. V. I
Hanns-Braun-Str., Kursistenfligel | 14053 Berlin
Ansprechpartnerin: Oxana Hoffmann ,-: ; .‘é
Tel.: 030 30 83 38 70 | E-Mail: rehasport@bsberlin.de | www.bsberlin.de

Berliner Turn- und Freizeitsport-Bund e. V.
Vorarlberger Damm 39| 12157 Berlin
Ansprechpartner: Frank Wolf / Koordinator Gesundheits- und Rehasport

Tel.: 030 2 33 20 99 55 | E-Mail: frank.wolf@btfb.de BTFB::
Lisa Pollack / Gesundheitssport/Pravention B T

Tel.: 030 78 79 45 16 | E-Mail: lisa.pollack@btfb.de | www.btfb.de

Berliner Gesellschaft fiir Pravention und Rehabilitation
von Herz-Kreislauferkrankungen e. V.

Forckenbeckstr. 21 | 14199 Berlin /
Ansprechpartnerin: Angelika Roseler \ J

Tel.: 030 4 03 61 17 40| E-Mail: info@bgpr.de | www.bgpr.de
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... sportbegeistert.

Deshalb unterstiitzen wir Sportvereine
und tragen so dazu bei, dass aus
Nachwuchstalenten Spitzensportler
werden.

[J
& Berliner
berliner-sparkasse.de/engagement Spa I’kasse







