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Vorwort
Das Programm BERLIN HAT TALENT steht fur die positive Beeinflussung des regelméfigen

Bewegungsverhaltens auf Grundlage des motorischen Leistungsstandes von Berliner Grundschulkindern
und hat sich als gemeinsames Programm des Landessportbundes Berlin und der Senatsverwaltungen fur
Bildung, Jugend und Familie sowie flr Inneres und Sport fest im Berliner Schul- und Sportsystem etabliert.
Ziel des Programms ist es, Kinder frihzeitig in ihrer motorischen Entwicklung zu begleiten, Talente zu
erkennen und gleichzeitig gesundheitliche sowie soziale Entwicklungsprozesse positiv zu unterstitzen.
Damit verbindet BERLIN HAT TALENT in besonderer Weise Bewegungsforderung, Gesundheits-
pravention und Bildungsgerechtigkeit und wirkt als zentrale Schnittstelle zwischen Schule, Sport und
Wissenschaft.

Die wissenschaftliche Begleitung durch die Humboldt-Universitat zu Berlin ist dabei ein zentraler Baustein
fur die Qualitatssicherung und Weiterentwicklung des Programms. Der vorliegende Bericht macht deutlich,
welche konkreten Fortschritte im aktuellen Erhebungszeitraum erzielt wurden. Besonders hervorzuheben
sind die gezielten Weiterentwicklungen in der datenbasierten Steuerung des Programms, die auf den
Ergebnissen der wissenschaftlichen Begleitung beruhen. Durch die kontinuierliche Analyse der Ergebnisse
des Deutschen Motorik-Tests werden nicht nur Entwicklungen sichtbar gemacht, sondern auch

differenzierte Grundlagen fiir Forderentscheidungen weiterentwickelt.

Die Zusammenarbeit innerhalb der Humboldt-Universitat basiert weiterhin auf einem interdisziplindren
Ansatz des Instituts fir Sportwissenschaft, in den die Perspektiven der Sportmedizin, Trainings- und
Bewegungswissenschaft, Sportpsychologie, Sportpadagogik, Sportsoziologie, Vermittlungskompetenz im
Sport sowie der Sportdidaktik und Unterrichtsforschung einflielen. Diese breite fachliche Aufstellung
ermdglicht eine umfassende Analyse der Wirkmechanismen von Bewegung, Bildung und sozialer Teilhabe
und tragt dazu bei, Erfolgsfaktoren ebenso wie strukturelle Herausforderungen des Programms

systematisch zu identifizieren und Handlungsempfehlungen zu formulieren.

Besondere Bedeutung gewinnt dabei die enge Verzahnung von Forschung, Lehre und wissenschaftlichem
Nachwuchs. Die verstarkte Einbindung von Studierenden im Rahmen qualifizierender Arbeiten ermdglicht
es, aktuelle Fragestellungen aus dem Programm wissenschaftlich zu bearbeiten und zugleich praxisnah in
das Forschungsfeld einzubetten. Auf diese Weise wird BERLIN HAT TALENT auch zu einem Lern- und
Erfahrungsraum, in dem Studierende eigenstandig empirische Forschung betreiben und unmittelbar zur

Weiterentwicklung der wissenschaftlichen Grundlage des Programms beitragen.
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Die wissenschaftliche Begleitung versteht sich dabei weiterhin als aktiver Impulsgeber (iber das Programm
hinaus. Die gewonnenen Erkenntnisse sollen nicht nur zur Optimierung von BERLIN HAT TALENT
beitragen, sondern auch in die Berliner Sport- und Bildungslandschaft hineinwirken und dariiber hinaus
Anregungen flr zukunftige Konzepte der Bewegungs- und Gesundheitsforderung liefern. Zudem flie3en
die Ergebnisse in die universitare Lehre ein und leisten damit einen Beitrag zur Ausbildung zukinftiger

Sportlehrkrafte und padagogischer Fachkréfte.

AbschlieRend danken wir allen beteiligten Akteurinnen und Akteuren, insbesondere dem Landessportbund
Berlin sowie den Senatsverwaltungen, fir die vertrauensvolle Zusammenarbeit. Die Humboldt-Universitat
zu Berlin freut sich darauf, die wissenschaftliche Begleitung von BERLIN HAT TALENT auch kunftig
weiterzufuhren und gemeinsam mit allen Beteiligten dazu beizutragen, die Bewegungs- und

Entwicklungschancen von Kindern in Berlin nachhaltig zu starken.

Univ.-Prof. Dr. med. Bernd Wolfarth
Direktor des Instituts flir Sportwissenschaft

Leiter der Abteilung Sportmedizin
Humboldt-Universitat zu Berlin
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Kurzfassung 5

Kurzfassung
Das Programm BERLIN HAT TALENT, eine Initiative des Landessportbund Berlin e. V. (LSB) sowie der

Berliner Senatsverwaltungen fiir Bildung, Jugend und Familie (SenBJF) und fiir Inneres und Sport (SenInnSport),
verfolgt das Ziel, die motorische Entwicklung von Kindern im Grundschulalter systematisch zu erfassen und
gezielt zu fordern. Grundlage bildet der Deutsche Motorik-Test (DMT), der jahrlich die motorische
Leistungsféhigkeit der Berliner Drittkl&sslerinnen und Drittklassler aller teilnehmenden Grundschulen abbildet.
Die Ergebnisse werden von der Humboldt-Universitdt zu Berlin wissenschaftlich aufbereitet, um gezielte
Bewegungs- und FordermaBnahmen auszusprechen. Die aktuellen Ergebnisse bestédtigen zentrale Befunde

friherer Erhebungen, werden jedoch durch neue vertiefende Analysen und Auswertungsansatze erganzt.

Im Schuljahr 2024/25 konnte das Programm seine Reichweite weiter ausbauen: Uber 20.000 Drittklasslerinnen
und Drittklassler aus 324 Grundschulen (79,8 %) nahmen am DMT teil. Damit ist das Programm trotz freiwilliger
Teilnahme breit im Berliner Schulalltag verankert und erreicht nahezu flachendeckend die Zielgruppe. Besonders
hervorzuheben ist die zunehmende Einbindung von Kindern mit Behinderung, wodurch der inklusive Anspruch
der motorischen Diagnostik weiter gestarkt wurde. Die Ergebnisse zeigen insgesamt ein stabiles, jedoch weiterhin
heterogenes Bild der motorischen Leistungsfédhigkeit. Rund ein Finftel der Kinder (18,5 %) erzielt
uberdurchschnittliche Leistungen, wahrend ein relevanter Anteil (15,9 %) Forderbedarf aufweist. Gleichzeitig
bleiben soziale und regionale Unterschiede zwischen den Bezirken bzw. Schulstandorten bestehen, die sich in
unterschiedlichen Ausgangsbedingungen und Lebenslagen widerspiegeln. Insgesamt deutet dies auf eine

weiterhin enge Verbindung zwischen sozialem Umfeld und motorischer Entwicklung hin.

Auch geschlechtsspezifische Muster bleiben bestehen: Jungen zeigen tendenziell Vorteile in Kraft- und
Ausdauerleistungen, Médchen in koordinativen Aufgaben. Diese Unterschiede werden vor allem im
Zusammenhang mit unterschiedlichen Bewegungsbiografien und Teilhabechancen interpretiert. Im Bereich der
Gewichtsentwicklung zeigt sich eine stabile, aber préaventionsrelevante Situation mit einem leichten Rickgang

der Adipositaspravalenz, jedoch weiterhin deutlichen sozialrdumlichen Unterschieden.

Ein zentrales Ergebnis ist zudem der bestehende Zusammenhang zwischen motorischer Leistungsfahigkeit und
schulischen Kompetenzen. Schulen mit besseren motorischen Ergebnissen zeigen tendenziell auch héhere

Leistungen in Deutsch und Mathematik, was die Bedeutung von Bewegung flr Bildungsprozesse unterstreicht.

Die wissenschaftliche Begleitung durch die Humboldt-Universitat zu Berlin hebt hervor, dass neben bestétigten
Mustern insbesondere neue differenzierte Einblicke in soziale, institutionelle und motivationale Einflussfaktoren
gewonnen werden konnten. BERLIN HAT TALENT erweist sich damit als etabliertes, datenbasiertes und
zunehmend inklusives Programm, das Diagnostik, Férderung und Forschung wirkungsvoll miteinander verbindet

und wichtige Grundlagen fiir die Weiterentwicklung von Bildung, Gesundheit und Sport in Berlin schafft.
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Datenbasis 6

1 Datenbasis

1.1 Teilnehmendenzahlen

Durch das Programm BERLIN HAT TALENT wurden im Schuljahr 2024/25

20.499 Schulerinnen und Schiler der dritten Jahrgangsstufe aus den Berliner

Grundschulen mit dem Deutschen Motorik-Test (DMT; Bos et al., 2009) o I
ekordbeteiligung:

untersucht. Der DMT ermdglicht eine standardisierte Erfassung und  grneut hichste

Teilnehmendenzahl seit
Programmstart

Bewertung zentraler motorischer Leistungsbereiche, darunter die aerobe
Ausdauer, Kraftausdauer, Schnelligkeit, Aktionsschnelligkeit, Koordination

unter Zeitdruck, Koordination unter Prazisionsdruck sowie Beweglichkeit.

Im Schuljahr 2024/25 lag die Teilnehmendenzahl Uber dem Niveau des
vorangegangenen Schuljahres 2023/24 (n=19.054). Damit konnte der tainehmendenzahl:

motorische Leistungsstand von Schilerinnen und Schilern dieser Schuljahr [ Teilnehmende
i} : 3y : . 2022/2023 17.960

Altersgruppe flachendeckend in allen zwdlf Berliner Bezirken erfasst werden. T i

Die nachfolgende Tabelle 1 liefert eine detaillierte Ubersicht aller in den 202412025 20.499

Schuljahren 2023/24 und 2024/25 untersuchten Berliner Drittklasslerinnen

und Drittklassler.

Tabelle 1: Ubersicht aller aus den Regelschulen im Schuljahr 2024/25 und 2023/24 an BERLIN HAT TALENT teilgenommenen
Drittklasslerinnen und Drittklassler (inkl. Kinder mit Behinderung (KmB))

Schuljahr 2024/25 Schuljahr 2023/24

Nr. | Bezirk Teilnehmende Teilnehmende
(dasg;arr(nr;B) Mannlich | Weiblich Divers (dasgzalr(n;B) Mannlich | Weiblich Divers
1 | Mitte 1.679 (20) 865 814 0 1.460 (13) 712 748 0
2 | Friedrichshain-Kreuzberg 1.506 (14) 788 717 1 1.200 (1) 630 569 1
3 | Pankow 2.088 (28) 1.040 1.047 1 1.883 (20) 936 946 1
4 | Charlottenburg-Wilmersdorf 1.506 (8) 762 744 0 1.657 (10) 849 808 0
5 |Spandau 1.564 (29) 808 755 1 1.580 (31) 790 790 0
6 | Steglitz-Zehlendorf 1.544 (7) 783 761 0 1.436 (7) 753 683 0
7 | Tempelhof-Schoneberg 1.556 (9) 812 744 0 1.353 (14) 706 647 0
8 | Neukdlln 1.613 (9) 846 766 1 1.695 (11) 853 842 0
9 | Treptow-Kdpenick 1.938 (13) 994 943 1 1.748 (12) 877 870 1
10 | Marzahn-Hellersdorf 1.711 (16) 882 829 0 1.518 (13) 785 732 1
11 | Lichtenberg 2.036 (17) 1.069 967 0 1.981 (22) 1.000 980 1
12 | Reinickendorf 1.758 (12) 891 866 1 1.543 (28) 830 713 0
Berlin gesamt 20.499 (182) | 10.540 9.953 6 19.054 (182) 9.721 9.328 5
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Datenbasis 7

Seit dem Schuljahr 2021/22 sind auch ausgewdhlte Berliner Forderzentren

Bestandteil der Untersuchungen im Rahmen des Programms. Bis zum Ende lg:g‘:r';?netrr‘sr?_“zah' Kinder aus

des Schuljahres 2023/24 wurde auf diese Weise bei 496 Kindern mit Schuljahr | Teilnehmende
unterschiedlichen Behinderungen der motorische Entwicklungsstand ~— _2021/2022 147
_ _ _ 2022/2023 142
erhoben. Auch im Schuljahr 2024/25 wurde die Untersuchung an 2023/2024 207
Forderzentren fortgefilhrt, wobei 168 Schilerinnen und Schiler mit 202472025 168
Gesamt 664

verschiedenen sonderpédagogischen Forderschwerpunkten am Deutschen
Motorik-Test teilnahmen (Tabelle 2).

Die Erfassung der motorischen Leistungsfahigkeit erfolgte unter
Berlcksichtigung der vielféltigen individuellen Voraussetzungen der
Schilerschaft mittels einer modifizierten Testbatterie (DMT Plus), die sich

inhaltlich am Deutschen Motorik-Test! orientiert.

Tabelle 2: Ubersicht aller aus den Férderzentren im Schuljahr 2023/24 sowie 2024/25 teilgenommenen Schiilerinnen und Schiiler

Schuljahr 2024/25 Schuljahr 2023/24

Forderschwerpunkt der Schulen Teilnehmende Teilnehmende
Gesamt Méannlich Weiblich Gesamt Ménnlich Weiblich

Kérperliche und motorische Entwicklung 28 19 9 67 49 18
Geistige Entwicklung 42 27 15 30 20 10
Héren 57 28 29 82 42 40
Sehen 11 7 4 9 5 4
Ubrige 30 18 12 19 12

Berlin gesamt 168 99 69 207 128 79

Fur das Schuljahr 2024/25 konnten insgesamt 20.239 Datensatze als
vollstandig und plausibel eingestuft und in die Analysen des vorliegenden
Berichts einbezogen werden. Datensétze von Schulerinnen und Schillern mit
Behinderung aus Regelschulen sowie aus Forderzentren werden gesondert — Gesonderte Auswertung von

. . . ] ) Kindern mit und ohne
ausgewertet und in einem eigenen Abschnitt des Berichts dargestellt  Behinderung aufgrund

(Kapitel 2.5). Diese getrennte Betrachtung ist erforderlich, da die unterschiedlicher Testverfafren
Durchfihrung des Motorik-Tests bei dieser Gruppe auf individuell
angepassten Aufgabenformaten basiert und zudem spezifische, differenzierte

Auswertungsverfahren zur Anwendung kommen.

1 Weitere Erlauterungen zum Deutschen Motorik-Test fiir Kinder mit Behinderung erfolgen in Kapitel 2.5.
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Datenbasis 8

1.2 Schulbeteiligung

Seit dem Schuljahr 2021/22 ladt die Senatsverwaltung fir Bildung, Jugend
und Familie alle o6ffentlichen Berliner Grund- und Gemeinschaftsschulen zur

. . Flachendeckende Einladung
Teilnahme am Programm BERLIN HAT TALENT und damit auch am aller Gffentlichen Berliner Grund-
Deutschen Motorik-Test ein. Ziel dieses Angebots ist es, den motorischen ~ Und Gemeinschaftsschulen
Leistungsstand der Schulerinnen und Schiller systematisch zu erfassen und

individuelle Bewegungs- und Forderpotenziale friihzeitig zu erkennen.

Im Schuljahr 2024/25 nahmen insgesamt 324 von 406 Berliner Grundschulen

an dem Programm teil, was einem Anteil von 79,8 % entspricht. Durch ihre  Rekordbeteiligung:

Erneut hdchste Schulbeteiligung

Beteiligung ermdglichten die Schulen einer groen Anzahl von Kindern die . Programmstart

Durchfihrung standardisierter Erhebungen zur Einschatzung ihres

individuellen motorischen Leistungsniveaus.

In den vergangenen Schuljahren lasst sich insgesamt eine kontinuierliche
Steigerung der Teilnahmequote Berliner Grundschulen an BERLIN HAT
TALENT feststellen. Abbildung 1 veranschaulicht den positiven Trend in der

Schulbeteiligung tber die einzelnen Schuljahre hinweg.

1004

754

Weiterhin steigende Anzahl
teilnehmender Grundschulen

50

254

Anteil teilnehmnender Grundschulen [%]

2015/16 201817 2017118 2018/18  2019/20  2000/21  2021/22 209223  2023/24  2024/25
(n=122) (n=101) (n=125) (n=143) (n=182) (n=106) (n=288) (n=2305) (n=313) (n=324)
Schuljahr
Abbildung 1: Anteil teilgenommener Grundschulen in den Schuljahren 2015/16 bis 2024/25;
bemessen an den in den jeweiligen Schuljahren eingeladenen Schulen

Die anhaltend hohe Beteiligung am Programm BERLIN HAT TALENT

verdeutlicht das Vertrauen der Schulen in die inhaltliche Ausrichtung sowie 4.0 50 Seree ot

in die daraus hervorgehenden Bewegungs- und Sportangebote. Auf PAkzePtanzgege”Uberdem
rogramm

Grundlage des berlinweiten Screenings konnen gezielt weiterfiihrende
MaRnahmen umgesetzt werden, die sich am individuellen Leistungs- und

Entwicklungspotenzial der teilnehmenden Kinder orientieren.
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Datenbasis 9

Dazu zahlen unter anderem die Einrichtung schulischer Bewegungsforder-
gruppen, die Durchfuhrung von Talentiaden in allen Berliner Bezirken sowie

der Inklusive SportTag. In ihrer Gesamtheit tragen diese Angebote wesentlich  Programminterventionen:

dazu bei, Bewegungsfreude zu fordern, sportliche Fahigkeiten zu entwickeln, — Bewegungsfordergruppen,

] ) ) Talentiaden, Inklusiver SportTag
den Alltag der Berliner Schulerinnen und Schiiler der dritten Jahrgangsstufe
nachhaltig aktiver und bewegungsreicher zu gestalten sowie Ubergange vom

Schul- in den Vereinssport aufzuzeigen und zu erméglichen.

Die Beteiligung der Grundschulen in den zwolf Berliner Stadtbezirken (Tab.

3) zeigt teils ausgepragte Unterschiede. Eine besonders hohe Teilnahmequote

verzeichnete der Bezirk Treptow-Kdpenick, in dem nahezu alle Schulen in - )
Hdchste Schulbeteiligung in

das Programm eingebunden waren (96,7 %). Auch in Charlottenburg-  Treptow-Kdpenick (96,7 %)

Wilmersdorf, Lichtenberg und Reinickendorf beteiligte sich jeweils der

Grofteil der eingeladenen Grundschulen, mit Quoten von annahernd 90 %.

In den Bezirken mit vergleichsweise geringerer Beteiligung nahmen dennoch
rund zwei Drittel der dort ansassigen Grundschulen am Programm teil. Die

Griinde fur abweichende Teilnahmequoten sind vielféaltig und reichen von
Verschiedene Rahmen-
bedingungen nehmen Einfluss

begrenzte raumliche oder personelle Ressourcen bis hin zu unterschiedlichen  auf die Programmbeteiligung der
einzelnen Grundschulen

einer noch kurzen Zugehdrigkeit einzelner Bezirke zum Programm (ber

schulischen Schwerpunktsetzungen. Diese Faktoren werden im Rahmen der
Programmbegleitung kontinuierlich analysiert, um Herausforderungen zu

identifizieren und mogliche Zugangshiirden perspektivisch zu reduzieren.

Tabelle 3: Beteiligung der eingeladenen Grundschulen am Programm BERLIN HAT
TALENT im Schuljahr 2024/25

Schuljahr 2024/25
Nr. | Bezirk Schulen
Gesamtzahl der Teilnehmende Teilnahmequote
Schulen Schulen im Bezirk (%)
1 | Mitte 36 28 77,8
2 | Friedrichshain-Kreuzberg 32 25 78,1
3 | Pankow 47 32 68,1
4 | Charlottenburg-Wilmersdorf 27 24 88,9
5 | Spandau 31 26 83,9 )
6 | Steglitz-Zehlendorf 33 24 72,7 AR 615 Vo Selils
beteiligung in jedem der zwolf
7 | Tempelhof-Schéneberg 33 22 66,7 Berliner Bezirke
8 | Neukdlln 39 30 76,9
9 | Treptow-Kdpenick 30 29 96,7
10 | Marzahn-Hellersdorf 32 26 81,3
11 | Lichtenberg 34 30 88,2
12 | Reinickendorf 32 28 87,5
Berlin gesamt 406 324 79,8
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Ergebnisse

2 Ergebnisse

2.1 Motorische Fahigkeiten

Der Deutsche Motorik-Test wird im Programm BERLIN HAT TALENT

eingesetzt, um den aktuellen motorischen Entwicklungsstand der

teilnehmenden Schiilerinnen und Schiller der dritten Klassenstufe

systematisch zu erfassen. Gleichzeitig bildet er die Basis fiir die Ableitung
individueller Férdermalinahmen. Anhand von acht Testaufgaben werden die
zentralen motorischen Grundfahigkeiten — Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und
Koordination — Gberpriift. Ergdnzend wird die Beweglichkeit erfasst, die als
passives System der Energielibertragung ebenfalls den motorischen
Basisfahigkeiten zugeordnet wird. Die Auswertung der erzielten Ergebnisse
erfolgt auf Grundlage der Berliner Normkategorien (NK). Dadurch lassen
sich fundierte Aussagen zum jeweiligen Entwicklungsstand der Kinder

treffen und individuelle Unterstlitzungsbedarfe ableiten.

BERLINER NORMKATEGORIEN

Die angewendeten Referenzwerte fiir den Deutschen Motorik-Test basieren auf Daten der
insgesamt Uber 112.000 Berliner Drittklasslerinnen und Drittklassler, die in den
Schuljahren 2011/12 bis 2023/24 am Programm BERLIN HAT TALENT teilggnommen
haben. Die Bildung der Referenzwerte beruht auf der Normalverteilung, wodurch legitim
erwartbare Leistungsunterschiede sichtbar werden und diese anhand einer finfstufigen
Skala (von weit unterdurchschnittlich (NK 1) bis weit Gberdurchschnittlich (NK 5))
abbildbar sind. Dabei werden die Grenzen durch Mittelwert + Standardabweichung und
Mittelwert + 2 Standardabweichungen bestimmt. Es flieRen die Ergebnisse aller acht
durchgeflhrten Testaufgaben in die Bewertung des Gesamtergebnisses ein. Im Zuge einer
methodischen Prézisierung wurden die Referenzwerte nach dem Schuljahr 2024/25 auf
Basis einer Uberarbeiteten Berechnungsgrundlage aktualisiert, um die Vergleichbarkeit
und Aussagekraft der Ergebnisse weiter zu verbessern.

Im Schuljahr 2024/25 erzielten 18,5 % (n = 3.747) der Drittklasslerinnen und
Drittklassler ein Gberdurchschnittliches Gesamtergebnis (NK 4 & NK 5) im
Deutschen Motorik-Test. Auf der anderen Seite zeigten 15,9 % (n = 3.211)
der Kinder mit unterdurchschnittlichen Ergebnissen (NK 1 & NK 2) einen
erkennbaren Bedarf an motorischer Férderung. Verglichen mit den Daten der
Jahre 2022/23 und 2023/24 liegt der allgemeine Leistungsstand weiterhin auf
einem ahnlichen Niveau, jedoch lasst sich eine Verschiebung der Ergebnisse

in Richtung der mittleren Normkategorie NK 3 feststellen (Abbildung 2).

10

Einsatz des Deutschen Motorik-
Tests zur Messung und
Bewertung der motorischen
Féahigkeiten

Bildung neuer Berliner
Referenzwerte fir den Deutschen
Motorik-Test anhand von tber
112.000 Datensatzen (2024)

Fitness der Berliner Drittklassler-
innen und Drittklassler stabilisiert
sich weiterhin. Mehr Kinder mit
durchschnittlichen Leistungen
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Ergebnisse 11
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Anteil der Berliner Normkategorien [%]

Abbildung 2: Vergleich der erreichten Berliner Normkategorien der Schuljahre 2022/23 bis
2024/25

Fir das Schuljahr 2024/25 lassen sich — analog zu den vorangegangenen

Schuljahren — regionale Unterschiede in der kdrperlichen Leistungsfahigkeit

der Berliner Drittklasslerinnen und Drittklassler feststellen (Tabelle 4). Im

Vergleich zu den zuletzt publizierten Berliner Befunden aus dem Schuljahr  sinkender Anteil an
2023/24 (Programmgruppe BHT, 2024) ist der Anteil der Kinder mit a;iill(;?zs:girtir;%err;:r%id[;:ifﬂ'
uberdurchschnittlichen Ergebnissen im DMT ricklaufig. Gleichzeitig hat

sich jedoch auch der Anteil derjenigen Schilerinnen und Schiler verringert,

bei denen ein motorischer Forderbedarf diagnostiziert wurde.

Tabelle 4: Erreichte DMT-Ergebnisse im Schuljahr 2024/25 (mit Vergleich 2023/24, 2022/23) nach Berliner Normkategorien

Schuljahr 2024/25

Teilnehmende

Bezirk

NK 1 NK 2 NK 3 NK 4 NK 5
Gesamt N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)

1 |Mitte 1.653 119 (7,2) 169 (10,2) 1073 (64,9) 235 (14,2) 57 (3.4)
2 | Friedrichshain-Kreuzberg 1.487 107 (7,2) 148 (10,0) 1011 (68,0) 183 (12,3) 38 (2,6)
3 | Pankow 2.051 63 (3,1) 109 (5,3) 1365 (66,6) 406 (19,8) 108 (5,3)
4 | Charlottenburg-Wilmersdorf 1.497 65 (4,3) 121 (8,1) 1015 (67,8) 232 (15,5) 64 (4,3)
5 | Spandau 1.527 114 (7,5) 144 (9,4) 996 (65,2) 207 (13,6) 66 (4,3)
6 | Steglitz-Zehlendorf 1.530 41 (2,7) 86 (5.6) 932 (60,9) 343 (22,4) 128 (8,4)
7 | Tempelhof-Schoneberg 1.540 137 (8,9) 165 (10,7) 967 (62,8) 230 (14,9) 41 (2,7)
8 | Neukolln 1.599 148 (9,3) 251 (15,7) 1010 (63,2) 165 (10,3) 25 (1,6)
9 | Treptow-Kdpenick 1.919 89 (4,6) 159 (8,3) 1320 (68,8) 291 (15,2) 60 (3,1)
10 | Marzahn-Hellersdorf 1.688 86 (5,1) 118 (7,0) 1107 (65,6) 280 (16,6) 97 (5,7)
11 | Lichtenberg 2.005 167 (8,3) 227 (11,3) 1354 (67,5) 222 (11,1) 35 (1,7)
12 | Reinickendorf 1.743 158 (9,1) 220 (12,6) 1131 (64,9) 190 (10,9) 44 (2,5)

Berlin gesamt 20.239 1.294 (6,4) 1.917 (9,5) 13.281 (65,6) 2.984 (14,7) 763 (3,8)

Berlin 2023/24 18.593 1.289 (6,9) 1.771 (9,5) 11.944 (64,2) 2.820 (15,2) 769 (4,1)

Berlin 2022/23 17.739 | 1.283 (7,2) 1.730 (9,8) 11.370 (64,1) 2.666 (15,0) 690 (3,9)
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Ergebnisse 12

Im Schuljahr 2024/25 erreichten die Bezirke Steglitz-Zehlendorf (30,8 %,

n = 471) und Pankow (25,1 %, n = 514) die hdchsten Anteile an Kindern mit
uberdurchschnittlichen motorischen Leistungen. Gleichzeitig verzeichnen

beide Bezirke die geringsten Quoten an motorischem Forderbedarf unter den

Drittkl&sslerinnen und Drittkl&sslern (Steglitz-Zehlendorf: 8,30 %, n = 127;

Pankow: 8,40 %, n =172). Eine ebenfalls glinstige Verteilung der Ausgeprégte regionale
motorischen Kompetenzen ist in Charlottenburg-Wilmersdorf, Treptow- EZﬁfﬁQ? Ejer;t{erfs?\?ejregliim
Kdpenick und Marzahn-Hellersdorf zu beobachten. Demgegeniber zeigt sich

in  Neukdlln, Reinickendorf, Lichtenberg, Tempelhof-Schéneberg und
Friedrichshain-Kreuzberg eine kontrare Verteilung. In Mitte und Spandau

stellt sich die Situation insgesamt vergleichsweise ausgewogen dar, wobei

eine leicht positive Tendenz erkennbar ist.

Uber die zusammenfassende Bewertung im Deutschen Motorik-Test hinaus
ist insbesondere flr eine gezielte praktische Férderung entscheidend, wie sich
die Leistungen in den einzelnen motorischen Kompetenzbereichen darstellen.
Erst die differenzierte Betrachtung der spezifischen Fahigkeiten ermdoglicht
es, konkrete Ansatzpunkte fiir Trainings- und Férdermafnahmen abzuleiten  Detaillierte Riickmeldung der

. . . individuellen DMT-Ergebnisse
und passgenaue Unterstiitzungsangebote zu entwickeln. Aus diesem Grund  an die Kinder, Eltern und

erhalten sowohl die Schulen und Sportlehrkréfte als auch die teilnehmenden Lehrirafte
Kinder und deren Eltern ausflhrliche Ergebnistbersichten sowie
personalisierte  Urkunden mit individuellen Leistungsprofilen. Diese
Unterlagen enthalten eine differenzierte Aufschlisselung samtlicher
absolvierter Testaufgaben einschlieBlich der jeweils zugeordneten

motorischen Féhigkeiten.

Die transparente Darstellung der Resultate schafft eine verléssliche
Grundlage, um Leistungszustdnde nachvollziehen zu kdnnen. Fortschritte in
einzelnen Fahigkeitshereichen lassen sich dadurch nicht nur im Rahmen des D€ transparente Ergebnis-

darstellung ermdglicht,
Schulsportunterrichts, sondern ebenso im auRerschulischen Kontext — etwa  Fortschritte eigenstandig

) ) ) o ) ) nachzuvollziehen und nachhaltig
im Vereinssport oder im familidren Umfeld — eigenstdndig beobachten und  zu férdern

uberprufen. Auf diese Weise unterstiitzt die differenzierte Riickmeldung eine

nachhaltige motorische Entwicklung auch Gber die unmittelbaren

Malinahmen des Programms hinaus.
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Ergebnisse K

Bei der differenzierten Auswertung der einzelnen Testaufgaben des
Deutschen Motorik-Tests im Schuljahr 2024/25 wird deutlich, dass sich

zwischen Méadchen und Jungen charakteristische Leistungsunterschiede ) »
Deutliche geschlechtsspezifische

zeigen, die auf unterschiedlich ausgepragte motorische Fahigkeitsbereiche  Unterschiede in der motorischen
. . . . - . Leistungsfahigkeit
hinweisen (Abbildung 3). Diese geschlechtsspezifischen Unterschiede treten

nicht isoliert auf, sondern spiegeln vielmehr typische Entwicklungs-
schwerpunkte wider, die sich in verschiedenen motorischen Dimensionen

beobachten lassen.

So zeigen die Ergebnisse, dass Madchen insbesondere in den Bereichen

Beweglichkeit und Koordination Vorteile aufweisen. Dies wird vor allem in

Madchen haben Vorteile bei
Beweglichkeit und Koordination,

denen eine prazise Bewegungssteuerung, Korperkontrolle und ein gutes MaR LﬂSb- if;IPFéZisen und
ontrollierten

an Flexibilitat gefordert sind. Die hier erzielten besseren Leistungen deuten  Bewegungsaufgaben

Testaufgaben wie der Rumpfbeuge sowie dem Balancieren sichtbar, bei

darauf hin, dass diese Fahigkeiten bei den Méadchen im Durchschnitt starker
ausgepragt sind beziehungsweise friiher entwickelt werden.

Demgegentiber erreichen Jungen in Testaufgaben hohere Werte, die vor allem

konditionelle Fé&higkeiten beanspruchen. Dazu z&hlen insbesondere Kraft,

Jungen schneiden besser in
konditionell gepragten Aufgaben

Sprint, dem 6-Minuten-Lauf, den Sit-Ups sowie dem Standweitsprung Wié Kraft, Ausdauer und
Schnelligkeit ab

Ausdauer und Schnelligkeit, die sich in den Aufgaben wie dem 20-Meter-

widerspiegeln. Die Ergebnisse legen nahe, dass Jungen in diesen
leistungsbestimmenden Bereichen im Durchschnitt Vorteile besitzen, was

sich konsistent lber mehrere Testaufgaben hinweg zeigt.

Gleichzeitig ist hervorzuheben, dass nicht in allen Testbereichen

Unterschiede festgestellt werden konnten. In den Items Liegestiitz sowie im _ :
In einzelnen Aufgaben wie

seitlichen Hin- und Herspringen zeigen sich weitgehend ausgeglichene  Liegestiitze und seitlichem Hin-
und Herspringen sind die

Leistungen zwischen den Geschlechtern. Diese Befunde verdeutlichen, dass  Leistungen ausgeglichen
bestimmte motorische Anforderungen offenbar von Méadchen und Jungen in

ahnlicher Weise bewadltigt werden kénnen.

Insgesamt  bestdtigt die  Analyse damit ein stabiles Muster Fortbestehendes stabiles Muster

geschlechtsspezifischer Unterschiede in den motorischen Fahigkeiten, das — geschlechtsspezifischer
Leistungsunterschiede

sich bereits in friheren Erhebungen gezeigt hat und auch im aktuellen
Berichtszeitraum fortbesteht.
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Abbildung 3: Erreichte Ergebnisse in den DMT-Testaufgaben, unterteilt nach Geschlecht im Schuljahr 2024/25
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Die Ergebnisse der einzelnen Testaufgaben im Deutschen Motorik-Test
machen deutlich, dass zwischen den Berliner Bezirken durchgangig
Leistungsunterschiede bestehen. Dieses Muster lasst sich fur alle acht o o) coonie
Testaufgaben nachweisen (Abbildung 4 & 5, Anhang A). Die regionalen Leistungsunterschiede zwischen
den Bezirken und den

Differenzen treten somit nicht nur im Gesamtbild, sondern auch auf Ebene  motorischen Féhigkeiten

der spezifischen motorischen Féahigkeiten Klar hervor. Dartiber hinaus wird

ersichtlich, dass sich das Leistungsniveau der Schulerinnen und Schiiler je

nach Anforderungsbereich deutlich unterscheidet.

Wie stark diese Unterschiede sowohl zwischen den Bezirken als auch
zwischen den motorischen Kompetenzbereichen ausfallen kdnnen, lasst sich
exemplarisch anhand der Gegeniberstellung zweier Testaufgaben
(Abbildung 4) veranschaulichen: dem Seitlichen Hin- und Herspringen sowie o
Beispiel zeigt: Uiberwiegend gute
dem 6-Minuten-Lauf. Beim Seitlichen Hin- und Herspringen, das Leistungen bei Schnelligkeit und
. . . . ) ) . Kraftausdauer
insbesondere die Aktionsschnelligkeit und die Kraftausdauer der Beine
erfasst, zeigt sich in nahezu allen Bezirken ein Uberwiegend positives
Leistungsprofil. Das bedeutet, dass der Anteil der Kinder mit
uberdurchschnittlichen Ergebnissen den Anteil der unterdurchschnittlichen

Leistungen tbersteigt.

Im Gegensatz dazu ergibt sich beim 6-Minuten-Lauf, der die aerobe
Ausdauerleistungsfahigkeit abbildet, ein deutlich unginstigeres Bild. In neun
von zwolf Bezirken Uberwiegt hier der Anteil der Kinder mit
unterdurchschnittlichen Leistungen. Damit zeigt sich nicht nur ein klarer
Unterschied zwischen den Bezirken, sondern auch zwischen den motorischen
Féahigkeiten: Wahrend kurzfristige, intensivere Belastungsformen vergleichs-

. e . . . Ausdauer als erkennbare
weise gut bewaltigt werden, bestehen inshesondere im Bereich der Ausdauer — schwache mit tberwiegend

unterdurchschnittlichen

deutliche Defizite. Dass Kinder bei kiirzeren und schnellkraftorientierten Ergebnissen

Anforderungen insgesamt bessere Ergebnisse erzielen, wird zusatzlich durch
die Resultate im 20m-Sprint gestltzt (Abbildung 5), die ebenfalls ein
Uberwiegend positives Leistungsniveau erkennen lassen und damit die
beschriebene Tendenz untermauern. Der 6-Minuten-Lauf weist hingegen im

Vergleich aller acht Testaufgaben die insgesamt schwachsten Ergebnisse auf.
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Abbildung 4: Erreichte Berliner Normkategorien in den DMT-Testaufgaben Seitliches Hin- und Herspringen
und 6 Minuten Lauf im Schuljahr 2024/25, unterteilt nach Bezirken
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Abbildung 5: Erreichte Berliner Normkategorien in den DMT-Testaufgaben Rumpfbeuge und 20m-Sprint im
Schuljahr 2024/25, unterteilt nach Bezirken
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2.2 Gewichtskategorisierung

Ubergewicht und Adipositas sind nicht nur individuelle gesundheitliche
Risikofaktoren, sondern stellen zugleich eine zentrale Herausforderung fir
das Gesundheitssystem dar. Die erhdhte Wahrscheinlichkeit fir Folge-
erkrankungen — darunter Bluthochdruck, Typ-2-Diabetes, Fettstoffwechsel-
storungen sowie Erkrankungen des Herz-Kreislauf- und Muskel-Skelett-
Systems — ist umfassend belegt und gewinnt insbesondere vor dem
Hintergrund eines frihen Auftretens im Kindes- und Jugendalter an
Bedeutung (Lobstein & Jackson-Leach, 2006; Friedemann et al., 2012).
Bereits in jungen Jahren kdnnen sich gesundheitliche Beeintrachtigungen, die

den weiteren Lebensverlauf nachhaltig pragen, manifestieren.

Auch aktuelle Daten fiir Deutschland unterstreichen die Relevanz dieser
Problematik: So sind nach wie vor rund 15 % der Kinder und Jugendlichen
von Ubergewicht betroffen, etwa 6 % gelten als adipos (Deutsche Diabetes
Gesellschaft, 2025). Internationale Auswertungen zeigen zudem, dass etwa
jedes vierte Kind in Deutschland im Alter von 5 bis 19 Jahren ibergewichtig
ist — mit leicht steigender Tendenz. Prognosen gehen zuséatzlich davon aus,
dass die Adipositas- und Ubergewichtspravalenzen insbesondere bei Kindern
in den kommenden Jahren weiter zunehmen konnte (UNICEF, 2025). Diese
Entwicklungen verdeutlichen, dass es sich nicht um ein voriibergehendes
Phéanomen, sondern um eine langfristige gesundheitliche Herausforderung
handelt.

Neben den medizinischen Risiken wirkt sich Ubergewicht auch auf die
allgemeine Entwicklung von Kindern und Jugendlichen aus. Es kann sowohl
die korperliche Leistungsféhigkeit als auch die motorische Entwicklung
negativ beeinflussen und geht nicht selten mit einer verminderten
Lebensqualitat einher. Im Vergleich zu normalgewichtigen Gleichaltrigen
haben tbergewichtige Kinder haufig ungiinstigere VVoraussetzungen flr eine
altersgerechte Entwicklung, was sich auch in eingeschréankten Bewegungs-
und Teilhabemdglichkeiten widerspiegeln kann (WHO European Childhood
Obesity Surveillance Initiative, 2022).

17

Ubergewicht im Kindesalter
erhoht friihzeitig das Risiko fir
schwerwiegende
Folgeerkrankungen und
beeinflusst den Lebensverlauf

Aktuelle Daten zeigen, dass
Ubergewicht bei Kindern in
Deutschland weit verbreitet ist
und voraussichtlich weiter
zunimmt

Ubergewicht beeintrachtigt neben
der Gesundheit auch die
motorische Entwicklung und
Lebensqualitat von Kindern

HUMBOLDT-
UNIVERSITAT =
ZU BERLIN




Ergebnisse

Parallel dazu ruckt das Thema auch zunehmend in den Fokus gesundheits-

politischer Strategien. In Deutschland wird die Pravention von Ubergewicht

im Kindesalter verstarkt adressiert, wobei insbesondere Bewegungsférderung

in Schule und Lebenswelt als zentrale Ansatzpunkte hervorgehoben werden

(Bundesministerium  flr

Gesundheit,

2025).

Aktuelle fachpolitische

Diskussionen — etwa zur Einflihrung einer Zuckersteuer oder zur starkeren

Regulierung von an Kinder gerichteter Lebensmittelwerbung — verdeutlichen

zusétzlich den wachsenden Handlungsdruck und die gesellschaftliche
Relevanz des Themas (Begerow & Wild, 2026).

Vor

diesem Hintergrund kommt

der

frihzeitigen Erfassung von

Korpergewicht und der daraus ableitbaren Einschatzung von Ubergewicht

eine besondere Bedeutung zu. Im Rahmen des Programms BERLIN HAT

TALENT bilden entsprechende Erhebungen daher einen wichtigen

Bestandteil, um gesundheitliche Risikolagen friihzeitig zu erkennen und

gezielte Mallnahmen abzuleiten. Die gewonnenen Erkenntnisse liefern nicht

nur eine Grundlage fur individuelle Forderansatze, sondern tragen auch dazu

bei, praventive Strategien evidenzbasiert weiterzuentwickeln. Insgesamt

unterstreicht dies die zentrale Rolle friih ansetzender Pravention, um

langfristige gesundheitliche Beeintrachtigungen zu reduzieren und die

Entwicklungschancen von Kindern nachhaltig zu verbessern.

UBERGEWICHT UND ADIPOSITAS

Die Definition von Ubergewicht und Adipositas erfolgt anhand der Perzentilkurven nach
Kromeyer-Hauschild et al. (2001). Perzentilkurven bilden die Verteilung kontinuierlicher
Messwerte, wie das Kdrpergewicht, in einer Referenzpopulation ab und erméglichen so in
Abhangigkeit von Alter und Geschlecht die Einordnung und Beurteilung eines
individuellen Messwertes. Beispiel: Liegt das Kérpergewicht eines 7-jahrigen Jungen auf
dem 90. Perzentil, weisen 90% der 7-jahrigen Jungen ein niedrigeres und 10% ein héheres
Kérpergewicht auf.

Auch Untergewicht sollte im Rahmen der Bewertung der kindlichen

Gewichtsentwicklung berlcksichtigt werden. Zwar ist die Prdvalenz in

Deutschland im Vergleich zu Ubergewicht und Adipositas geringer (ca. 7 %),

jedoch zeigt sich auf Basis der Daten der KiGGS-Studie (Schienkiewitz et al.,

2019), dass ein relevanter Anteil der Kinder betroffen ist.

Untergewicht ist aus medizinischer Sicht bedeutsam, da es mit verschiedenen

gesundheitlichen Risiken einhergehen kann. Dazu zahlen unter anderem eine
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Ubergewicht im Kindesalter ist
zunehmend Gegenstand
gesundheitspolitischer
MafRnahmen und
Praventionsstrategien

Die frihzeitige
Gewichtserfassung ist zentral, um
Risiken zu erkennen und gezielte
Pravention umzusetzen

Untergewicht betrifft auch in
Deutschland einen relevanten
Anteil von Kindern und sollte
trotz geringerer Pravalenz
systematisch berticksichtigt
werden
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erhohte Infektanfalligkeit, Verzogerungen im Wachstum und in der
Pubertatsentwicklung sowie eine verminderte Knochendichte (WHO, 2020).
Zudem weisen neuere Studien darauf hin, dass Untergewicht bzw.  Untergewichtim Kindesalter ist

mit vielféltigen kurz- und
Mangelerndhrung im Kindesalter langfristige Auswirkungen auf die langfristigen gesundheitlichen
. ) ) ) Risiken verbunden
Gesundheit haben kann, etwa auf die korperliche Entwicklung,
Stoffwechselprozesse und die allgemeine Leistungsfahigkeit im Jugend- und

Erwachsenenalter (Kirolos et al., 2024).

Neben somatischen Folgen sind auch psychosoziale Aspekte relevant.
Insbesondere im Jugendalter kann Untergewicht mit Korperbildproblemen AT e e e

und gestértem Essverhalten bis hin zu Essstérungen assoziiert sein. Aktuelle ~ im Jugendalter mit
psychosozialen Belastungen und

Studien zeigen, dass Essstorungen bei Kindern und Jugendlichen weltweit  Essstorungen einhergehen und
. . o ] erfordert daher friihzeitige

zunehmen und mit erheblicher Morbiditat verbunden sind (Chen etal., 2024).  Aufmerksamkeit

Vor diesem Hintergrund sind eine friihzeitige Identifikation und Einordnung

von Untergewicht von hoher Bedeutung.

Insgesamt unterstreicht dies die Notwendigkeit, Untergewicht im Rahmen
von Monitoring-Programmen wie BERLIN HAT TALENT systematisch zu
erheben, um eine umfassende und ausgewogene Bewertung der Gewichts-  Die systematische Erfassung von
) ] ) ) ) Untergewicht ist notwendig, um
situation von Kindern zu ermdglichen. Die Erhebungen erlauben daher  die Gewichtssituation von

. . ) . ) Kindern umfassend bewerten zu
Ruckschlusse auf die Pravalenzen sowohl von Untergewicht als auch von  gnnen.
Ubergewicht und Adipositas fiir den Altersbereich der 8- bis 10-Jahrigen

(dritte Jahrgangsstufe) in Berlin.

Der Anteil an Kindern mit Untergewicht (BMI unterhalb des 10. Perzentils)
zeigt sich sowohl bei Médchen (7,0 %) als auch bei Jungen (7,2 %) flr das
Schuljahr 2024/25 nahezu identisch. Insgesamt liegen die ermittelten Werte
damit im Bereich der bundesweit ublichen Prévalenzen fir diese

Der Anteil untergewichtiger
Altersgruppe. Auffallige geschlechtsspezifische Unterschiede sind nicht zu  Kinder entspricht mit rund 7 %

) ) ] ] ) ] ] ) dem Bundesdurchschnitt.
erkennen. Die Ergebnisse deuten darauf hin, dass sich die Gewichtssituation
der teilnehmenden Kinder im Hinblick auf Untergewicht im erwartbaren
Rahmen bewegt und keine Abweichungen vom gesamtdeutschen Vergleich

aufweist.

Im Schuljahr 2024/25 wurde bei insgesamt 3.931 untersuchten Kindern
Ubergewicht (BMI oberhalb des 90. Perzentils, einschlieBlich Adipositas)
festgestellt, darunter wiesen 1.863 Kinder bereits Adipositas (BMI oberhalb
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des 97. Perzentils) auf. Im Vergleich zum Schuljahr 2023/24 zeigt sich damit
fur die Berliner Drittklasslerinnen und Drittklassler eine weitgehend

unveranderte Pravalenz von Ubergewicht und Adipositas, wobei der Anteil

adiposer Kinder weiterhin leicht zurtickgeht (Abbildung 6).
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Abbildung 6: Anteile der BMI-Kategorisierung der an BERLIN HAT TALENT teilgenommenen Kinder

untergéwichﬂg normalgéwichtig Ubergéwichtig

in den Schuljahren 2023/24 (n = 18.593) und 2024/25 (n = 20.239)

Fir das Schuljahr 2024/25 zeigt sich zudem, dass die Jungen h&ufiger von
Adipositas betroffen sind (9,8 %) als Madchen (8,6 %), wahrend der Anteil
an Ubergewicht bei Madchen hoher liegt (10,8 %) als bei Jungen (9,6 %).

Insgesamt ergibt sich damit eine geschlechtsspezifisch unterschiedliche

Verteilung.

Zum Vergleich weisen bundesweite Daten der KiGGS-Studie fiur die
Altersgruppe der 7- bis 10-Jahrigen eine Ubergewichtspravalenz von etwa
15-16 % sowie eine Adipositaspravalenz von rund 5-7 % auf (Schienkiewitz
etal., 2018). Aktuelle Auswertungen deuten darauf hin, dass sich diese Werte
in Deutschland seit mehreren Jahren auf einem weitgehend stabilen Niveau
bewegen. Die Adipositaspravalenz der Berliner Drittkldsslerinnen und
Drittklassler liegt somit verglichen mit den bundesweiten Daten auf einem

erhdhten Niveau. Tabelle 5 prazisiert die deutlich hoheren Anteile adipdser

adipés

Madchen und Jungen in Berlin im bundesweiten Vergleich.

Jahr

2023/24
Il 2024/25

Tabelle 5: Vergleich von Anteilen (bergewichtiger und adipdser Jungen und Mé&dchen im
Altersbereich von 7-10 Jahren aus KiGGS Welle 2 (2014-2017) und BHT (2024/25)

Médchen Jungen
BMI-Kategorie KiGGS BHT KiGGS BHT
Ubergewichtig 0 0 0 0
(>P90 bis P97) 10,2 % 10,8 % 9,3% 9,6 %
Adipés (>P97) 4,7 % 8,6 % 6,8 % 9,8%
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Ubergewicht und Adipositas
bleiben auf VVorjahresniveau

Jedes fuinfte Kind der dritten
Jahrgangsstufe in Berlin ist
Ubergewichtig, jedes zehnte ist
bereits adipds

Jungen sind hédufiger von
Adipositas betroffen als Madchen

Bundesweite Vergleichsdaten
weisen geringere Ubergewichts-
und Adipositaspravalenzen auf

Die Berliner Jungen und
Madchen sind héaufiger
Ubergewichtig und adipds als
Gleichaltrige in anderen
Bundesléandern
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Die Untersuchungsergebnisse der vergangenen Schuljahre zeigen fur Berlin
seit 2021/22 eine positive Entwicklung: Die Pravalenzen von Ubergewicht
und Adipositas sind insgesamt riicklaufig, liegen jedoch weiterhin auf einem
vergleichsweise hohen Niveau. Inshesondere der Anteil adipdser Kinder in
der dritten Jahrgangsstufe ist seit 2021/22 kontinuierlich gesunken — ein
Trend, der sich auch im Schuljahr 2024/25 fortsetzt (Abbildung 7).

[ ubergewichtig [l adipos

12.5
10.9% 10.7% 11%
10.1% 10.2% 101% g9, 9.9% 102%
10.0 9.5% 9.4% 9.2%
—_ 1.5
=
E
Z 50
2.5
0.0
2019/20 2020/21 2021/22 2022123 2023/24 2024125

Schuljahr
Abbildung 7: Adipositas- und Ubergewichtspravalenz der an BHT teilgenommenen Kinder
aus der dritten Jahrgangsstufe in den Schuljahren 2019/20 bis 2024/25

Im Schuljahr 2024/25 liegt der Anteil untergewichtiger Schilerinnen und
Schiiler in allen Berliner Bezirken auf einem niedrigen Niveau und bewegt
sich zwischen 5,1% in Mitte und 8,8% in Steglitz-Zehlendorf.
Demgegeniiber zeigen sich beim Ubergewicht deutlich héhere Anteile sowie
ausgepragte regionale Unterschiede. Wie bereits im Schuljahr 2023/24
verzeichnen auch in 2024/25 Pankow (12,5 %, n=257) und Steglitz-
Zehlendorf (13,4 %, n = 205) die geringsten Anteile tbergewichtiger oder
adiposer Kinder. In vier der zwolf Bezirke — Neukolln (26,0 %), Spandau
(25,3 %), Mitte (24,4 %) und Marzahn-Hellersdorf (24,2 %) — ist hingegen
etwa jedes vierte Kind der dritten Jahrgangsstufe betroffen und damit
potenziell einem erhdhten Gesundheitsrisiko ausgesetzt (Abbildung 8).
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Riicklaufige Adipositaspravalenz
seit 2021/22 setzt sich auch im
Schuljahr 2024/25 fort

In etwa gleichbleibend hohe
Zahlen libergewichtiger Berliner
Drittkl&sslerinnen und
Drittklassler, ABER weniger
Kinder mit Adipositas

Der Anteil untergewichtiger
Kinder ist gering, wahrend
Ubergewicht in mehreren
Bezirken bereits rund ein Viertel
der Kinder betrifft.
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stark untergewichtig

und untergewichtig normalgewichtig . Ubergewichtig . adipts
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Anteil der BMI - Kategoriesierungen [%]
Abbildung 8: Anteile der BMI-Kategorisierung der an BHT teilgenommenen Kinder im Schuljahr 24/25, unterteilt nach Bezirken
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Ubergewicht erhoht nicht nur das Risiko fiir zahlreiche Erkrankungen,
sondern kann auch die motorische Leistungsfahigkeit beeintrachtigen (Bos,
Opper & Woll, 2002; Graf, Koch, Kretschmann-Kandel et al., 2004). Auch
die Ergebnisse des Deutschen Motorik-Tests belegen fur Berliner

N . ol . : Ubergewicht hat negative
Drittklasslerinnen und Drittklassler einen negativen Zusammenhang Ausm?irkungenauf(?ie motorische

zwischen Ubergewicht und motorischer Leistung: Ubergewichtige Kinder ~ -éistungsfanigkeit der Kinder
erzielen in der Regel schlechtere Ergebnisse als ihre normalgewichtigen
Mitschilerinnen und Mitschuler. Untergewicht zeigt in dieser Altersgruppe
hingegen nur geringe Auswirkungen auf die motorische Leistungsfahigkeit
(Abbildung 9). Dieser Zusammenhang bestétigt sich konsistent in den

Untersuchungen des Programms.

adipos A

K Die Auswirkungen des von der
BE: Norm abweichenden

3 Kdérpergewichts zeigen sich
deutlich in den Ergebnissen des
Deutschen Motorik-Test

Gbergewichtig -

durchschnittlich 4

untergewichtig 4

stark untergwichtig 4

| | S
o A

=g
o

75
Anteil der Berliner Normkategorien [%]

o
N
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[$1)
o

Abbildung 9: Erreichte DMT-Gesamtergebnisse nach Berliner Normkategorien in
Abhéngigkeit der BMI-Kategorisierung fur das Schuljahr 2024/25 (n=20.239)

T-UN,
© v
\ &

2]

HUMBOLDT-
UNIVERSITAT
ZU BERLIN

auUMp
Tyrist

N K
Cppgtt




Ergebnisse 23

2.3 Einfluss soziostruktureller Belastung

Das folgende Kapitel ist in Zusammenarbeit mit der Senatsverwaltung flr
Bildung, Jugend und Familie (SenBJF) und der Humboldt-Universitét
entstanden und geht der Frage nach, ob und in welchem Ausmal} motorische
Kompetenzen mit den VERA-Ergebnissen in Deutsch (Lesen) und  Untersuchung eines moglichen

Zusammenhangs zwischen

Mathematik in der dritten Jahrgangsstufe zusammenhangen. Dabei wird die ~ motorischen Kompetenzen und
schulischen Leistungen

strukturelle Belastung der Schulen als relevante Rahmenbedingung
berticksichtigt. Die Analyse versteht sich als erster Zugang zur Thematik und
liefert wichtige Hinweise, erlaubt jedoch noch keine kausalen
Schlussfolgerungen.

VERGLEICHSARBEITEN VERA 3

Die Vergleichsarbeiten VERA 3 sind standardisierte Lernstandserhebungen, die in den
dritten Klassen der Grundschulen durchgefilhrt werden, unter anderem in Berlin.
Eingefiihrt wurden sie im Zuge der Bildungsreformen nach dem sogenannten ,PISA- VERA 3 erfasst standardisiert
Schock® Anfang der 2000er-Jahre und sind heute in allen Bundesléndern etabliert. Ziel der den Lernstand in Deutsch und
VERA-Arbeiten ist es, den Kompetenzstand der Schiilerinnen und Schiller in zentralen Mathematlk und_dlent der_

. . . . . . Unterrichtsentwicklung, nicht der
Bereichen wie Deutsch und Mathematik zu erfassen und diesen mit landesweiten Benotung
Vergleichswerten einzuordnen. Die Ergebnisse dienen nicht der Benotung einzelner
Kinder, sondern sollen Lehrkréften und Schulen eine Grundlage bieten, um Unterricht
gezielt weiterzuentwickeln und Forderbedarfe friihzeitig zu erkennen.

Die Analyse des mdglichen Zusammenhangs erfolgt auf Schulebene. Die

Datengrundlage fur die 6ffentlichen Grundschulen bilden die Normwerte des ;. Analyse erfolgt auf

i - i i ; . Schulebene anhand von DMT-
DMT, die VERA 3-Ergebnisse in Deutsch (Lesen) und Mathematik (konkret: Normwerten, VERA 3-

Anteil der Schilerinnen und Schiler auf Kompetenzstufe 1, die den  Ergebnissen und der
Schultypisierung

Mindeststandard verfehlen) sowie die aktuelle Schultypisierungsstufe
(STYPS 25) fir das Schuljahr 2024/25.

Die Berliner Schultypisierung beschreibt die strukturellen Belastungen einer

. . - . Die Berliner Schultypisierung
Schule. Dabei werden die unterschiedlichen Rahmenbedingungen und  erfasst strukturelle Belastungen

und schulische

Herausforderungen der Schulen sowie Ungleichheiten bei der Schiilerschaft Bafmenbedingunaen

durch verschiedene Merkmale bertcksichtigt (Abbildung 10).
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Niedrige strukturelle Belastung Sehr hohe strukturelle Belastung
Lmb/BuT | Ab 0% Ab 17,8% | Ab35,6% Ab 53,4% | Ab71,2%
NdH Ab 0% Ab 18,3% Ab 36,6% [ Ab 54,8% I Ab73,1% I
Sonderpadagogische Integration | Ab 0,1% Ab 3,5% Ab 7,0% [ Ab 10,5% l Ab 14,0% I
Stundentafelbedarf | Ab 186% Ab 166% Ab 147% I Ab 128,6%| Ab 109,4% |
Verweilende und Wiederholende | ab 0% Ab 1,3% Ab 2,6% ’ Ab 3,9% | Ab 5,2% I
Status-Index-Raum (LOR-Ebene) 4 3 | 2 | 1 I

Abbildung 10: Merkmale und Codierung der Berliner Schultypisierung (STYPS);
(Lmb =von Lernmittelbefreit, BuT = Anspruch auf Bildungs- und Teilhabepaket;
NdH = Erste Verkehrssprache zuhause ist nicht Deutsch)

Anhand der aufgefuhrten Merkmale ergibt sich fur jede Schule ein

mehrdimensionaler Index, auf dessen Grundlage sich diese unter
Berlcksichtigung unterschiedlicher struktureller Herausforderungen in
sieben Schultypisierungsstufen (von 1 = niedrige strukturelle Belastung bis
7 =sehr hohe strukturelle Belastung) einteilen lassen (Abbildung 11)

(SenBJF Bildungsstatistik, 2025).

Niedrige strukturelle Belastung

Ab 3

Sehr hohe strukturelle Belastung

Ab 4,5 Ab 4 Ab 3,5 Ab 2 Bis 2

Ab 2,5

Abbildung 11: Stufen der Berliner Schultjpisierung (STYPS)
Fur die folgende Betrachtung werden die abgebildeten sieben Stufen
nochmals zu drei STYPS-Gruppen zusammengefasst, um eine vereinfachte

Darstellung der Ergebnisse zu ermdglichen:

» Gruppe mit niedriger Belastung fur die Stufen 1 und 2 (13 % der Schulen)
» Gruppe mit mittlerer Belastung fir die Stufen 3 und 4 (49 % der Schulen)
» Gruppe mit hoher Belastung fur die Stufen 5, 6 und 7 (38 % der Schulen)

Bevor ein moglicher Zusammenhang zwischen der motorischen Leistungs-
fahigkeit, als Normwert des DMT, und den Ergebnissen aus VERA 3
analysiert wird, werden die Kompetenzdaten der Schulen genauer betrachtet.
Die Abbildung 12 zeigt die Verteilung der Schulen je Belastungsstufe sowie
zusétzlich den Median, also den Wert, der genau in der Mitte aller Werte liegt.
Das bedeutet, dass 50 % der Schulen Werte unterhalb des Medians und 50 %

der Schulen Werte oberhalb des Medians aufweisen.
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Merkmale und Codierung der
Berliner Schultypisierung
(STYPS)

Aus verschiedenen Merkmalen
wird ein Index gebildet, der
Schulen in sieben
Belastungsstufen einordnet

Zur vereinfachten Darstellung
erfolgt eine zusétzliche
Einteilung der Schulen in
STYPS-Gruppen

Zundachst werden die
Kompetenzdaten der Schulen
nach Belastungsstufen sowie
anhand des Medians naher
analysiert
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Einzelne Punkte, die sehr weit von der Punktwolke entfernt liegen, markieren
Schulen, die deutlich von der Mehrheit abweichen. Dabei sind Schulen
entsprechend ihrer Belastungsstufe farblich markiert (niedrige Belastung =
griin, mittlere Belastung = orange, hohe Belastung = rot).

Schulen nach STYPS$25-Gruppe mit Median

Normwert DMT VERA 3 De Lesen KSTI VERA 3 Mathe KSTI
1.00 1.00
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Abbildung 12: Verteilung der mittleren motorischen (DMT), Lese- (VERA 3 DE Lesen KST 1) und
mathematischen Kompetenz (VERA 3 Mathe KST I) der Schulen nach STYPS 25-Gruppen

Die Ergebnisse belegen, dass die strukturelle Belastung einer Schule mit den
Ergebnissen des Deutschen Motorik-Tests assoziiert ist. Es zeigt sich die
Tendenz, dass Kinder an starker belasteten Schulen im Durchschnitt
schlechtere Testergebnisse erzielen. So erreichen Schulen mit niedriger
Belastung den hochsten medianen Wert von rund 3,26, Schulen mit mittlerer
Belastung einen Wert von 3,04 — dem Skalenmittel — und Schulen mit hoher
Belastung einen Wert von rund 2,79 auf der Normwertskala des DMT. Zur
Einordnung: Mit 2,12 erreicht das schwéchste Ergebnis eine Schule mit hoher
Belastung. Die Schule mit dem stérksten Ergebnis erreicht einen Wert von

3,86 — eine Schule mit mittlerer Belastung.

Zudem zeigt sich ein moglicher Zusammenhang der VERA 3-Ergebnisse in
Deutsch Lesen und Mathematik in der dritten Jahrgangsstufe. Auch hier
weisen strukturell hoher belastete Schulen im Trend schwéchere VERA 3-
Ergebnisse auf. Dabei streuen die Werte der Schulen starker als beim DMT:
An Schulen mit niedriger Belastung verfehlen im Median 23 % der Kinder

die Mindeststandards in Mathematik, an Schulen mit mittlerer Belastung sind
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Verteilung der mittleren
motorischen, Lese- und
mathematischen Kompetenz der
Schulen

Hohere schulische Belastung geht
mit schlechteren Ergebnissen im
Motorik-Test einher

Auch die VERA 3-Ergebnisse
fallen an starker belasteten
Schulen tendenziell schwéacher
aus und streuen starker
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es bereits 38 % und an Schulen mit hoher Belastung sogar 68 %; es sind

jedoch auch starke Streuungen der Werte erkennbar.

Interessant ist nun, ob und wie die Ergebnisse der motorischen und kognitiven
Kompetenzen auf Schulebene in Berlin zusammenhangen. Hier zeigt sich fir
alle offentlichen Berliner Grundschulen ein starker Zusammenhang
(Korrelation von -.57 fur Deutsch Lesen und von -.58 fur Mathematik). Bei
Betrachtung der Bezirksebene zeigen sich jedoch grof3e Unterschiede, die auf
die unterschiedliche Zusammensetzung der Schulerschaft an den Schulen
auch innerhalb der einzelnen Bezirke zuriickgehen. Daher wurde im néchsten
Schritt der mdgliche Zusammenhang zwischen motorischer Kompetenz und
den VERA 3-Ergebnissen fur Berlin getrennt fur die drei Belastungsgruppen
analysiert und in den nachfolgenden Abbildungen (Abbildung 13 & 14)

dargestellt.

Auf der x-Achse sind die Werte des DMT dargestellt, auf der y-Achse die
VERA 3-Ergebnisse (links Deutsch Lesen, rechts Mathematik). Die Punkte
reprasentieren die einzelnen Schulen. Die eingezeichnete Linie zeigt die
Korrelation zwischen den beiden Merkmalen: Je stérker die Linie steigt oder

fallt und je ndher die Punkte an ihr liegen, desto starker ist der

Zusammenhang.

Lesekompetenz und motor. Kompetenz nach STYPS25-Gruppe
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Abbildung 14: Korrelation zwischen motorischer und
Lesekompetenz nach Belastung der Schulen (STYPS 25-Gruppe)
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Motorische und kognitive
Leistungen héngen auf
Schulebene deutlich zusammen,
variieren jedoch je nach
Belastungsgruppe und Bezirk

Die Grafik zeigt den
Zusammenhang zwischen DMT-
und VERA 3-Werten; Punkte
sind Schulen, die Linie
verdeutlicht die Starke der
Korrelation

Mathemat. und motor. Kompetenz nach STYPS25-Gruppe

STYPS25-Gruppe
=+ niedrig
mittel

== hoch
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Motorische Kompetenzen Jg3 (DMT)

Abbildung 13: Korrelation zwischen motorischer und mathematischer
Kompetenz nach Belastung der Schulen (STYPS 25-Gruppe)
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Fur Schulen mit niedriger struktureller Belastung zeigt sich kein bzw. nur ein

sehr geringer Zusammenhang (Korrelation -.04 fir Deutsch Lesen und -.13

fur Mathematik) ohne statistische Bedeutsamkeit. An Schulen mit mittlerer

struktureller Belastung nimmt der Zusammenhang zwischen motorischer

Kompetenz und den VERA 3-Ergebnissen zu und ist statistisch bedeutsam,

liegt jedoch noch knapp unter der Grenze eines mittleren Zusammenhangs

(Korrelation fiir beide Facher -.24). Fir die Lesekompetenz zeigt sich an

Schulen mit hoher Belastung der hdchste Zusammenhang, erreicht jedoch

nicht die Grenze zum mittleren Zusammenhang (Korrelation -.26). Schulen

mit hoher struktureller Belastung weisen hingegen in Mathematik einen

mittleren Zusammenhang auf: Je besser die motorische Fitness der Kinder an

diesen Schulen ist, desto geringer ist der Anteil der Schillerinnen und Schiiler,

die den Mindeststandard in Mathematik verfehlen — und umgekehrt

(Korrelation -.31). Dies deutet darauf hin, dass an hoch belasteten Schulen

eine Forderung der motorischen Kompetenz mit einer Verbesserung der

Mathematikkompetenz einhergehen konnte.

Zu beachten ist, dass die Analyse auf Schulebene erfolgt ist und keine

Aussagen auf

Individualebene zul3sst.

Far

weitergehende Schluss-

folgerungen sind daher zusétzliche Untersuchungen erforderlich, die die

Ergebnisse des DMT und von VERA auf Individualebene beriicksichtigen.
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Bei niedriger Belastung besteht
kaum ein Zusammenhang, bei
mittlerer und hoher Belastung
nimmt er zu und wird teilweise
bedeutsam

Besonders an stark belasteten
Schulen zeigt sich ein
Zusammenhang zwischen
besserer Motorik und besseren
Mathematikleistungen

Die Analyse bezieht sich auf
Schulebene und nicht auf
einzelne Kinder. Filr genauere
Aussagen sind Individualdaten
notig
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2.4 Fordermallnahmen

Das Programm BERLIN HAT TALENT setzt sich mit verschiedenen

MafRnahmen dafiir ein, junge Berlinerinnen und Berliner zu unterstiitzen und

ihre Entwicklung in unterschiedlichen Bereichen zu begleiten. Im Fokus steht

dabei nicht nur die Talentférderung, sondern auch die ganzheitliche

Forderung der korperlichen und geistigen Entwicklung der Kinder. Das

ProgrammmafRnahmen zur

Programm zielt u. a. darauf ab, den motorischen Entwicklungsstand der Bewegungs- und Talentforderung
Drittklasslerinnen und Drittkléssler zu erheben und diese frihzeitig auf ihrem Z‘;)Vg:ffeﬂgiﬁger?n‘iﬁ‘{:gnv“’”
Weg in einen Sportverein sowie zu einem insgesamt bewegungsreicheren und

gesiinderen Alltag zu bestéarken. In diesem Zusammenhang ist es wichtig, den

Aspekt der Freiwilligkeit hervorzuheben. Eltern miissen aktiv Interesse an der

Nachverfolgung der Ergebnisse zeigen und sich bewusst fir die Teilnahme

ihrer Kinder am Programm entscheiden.

Die zentralen und durch den LSB organisierten Interventionen dieses
Programms sind die Einrichtung von Bewegungsférdergruppen zur
zielgerichteten Bewegungsférderung, die bezirksweise durchgefihrten
Talentiaden fiir sportartspezifische Talentsichtung, die Gutscheinaktion, die

Der LSB organisiert, begleitet
den Zugang zu Sportvereinsangeboten fiir alle Teilnehmenden des DMT  und veranstaltet die

Fordermanahmen mit
erleichtern soll sowie die Durchflihrung des inklusiven SportTags fir Kinder  verschiedenen Schwerpunkten
mit Behinderungen (Kapitel 2.5). Diese Initiativen bieten nicht nur eine gute
Basis flr die Talentférderung, sondern auch wertvolle Chancen fir Kinder,
sich in einem unterstiitzenden Umfeld zu entwickeln und ihre Stirken zu
entdecken. So werden nicht nur sportliche Talente, sondern auch wichtige

soziale Kompetenzen und der Spal} an Bewegung gefordert.

2.4.1  Talentsichtung

Die einmal jahrlich in jedem Berliner Bezirk stattfindenden Talentiaden

spielen eine zentrale Rolle bei der Identifikation und gezielten Forderung von

sportlich besonders talentierten Kindern. Bei diesen Veranstaltungen kénnen

sich Sportvereine mit ausgewahlten Sportarten présentieren und diese den  Talentiaden finden in jedem
teilnehmenden Kindern vorstellen. Die Kinder haben die Mdglichkeit, diese Bezirk einmal jahrlich stat
Sportarten auszuprobieren, sich entsprechend im sportlichen Bereich zu

messen und ihre Fahigkeiten unter Beweis zu stellen. Die Talentiaden sind

darauf ausgerichtet, nicht nur sportliche Talente zu entdecken, sondern auch
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das Potenzial der Kinder in unterschiedlichen Bewegungsdisziplinen zu

erkennen. Besteht in der Folge ein verstarktes Interesse eines Kindes fir eine

Sportart oder wird es durch Ubungsleitende vor Ort als besonders talentiert

eingeschétzt, erhalt es die Gelegenheit, anschlielend an einem Probetraining

teilzunehmen. Das Angebot richtet sich explizit nicht nur an Kinder, die noch

nicht in einem Sportverein aktiv sind, sondern steht auch denen offen, die

bereits Mitglied in einem Verein sind. Auf diese Weise werden die

Talentiaden zu einem wichtigen Schritt auf dem Weg, sportliche Karrieren zu

starten, aber auch gezielt weiterzuentwickeln.

Zu den jeweiligen Talentiaden werden die Kinder eingeladen, die beim DMT

ein  Uberdurchschnittliches

Gesamtergebnis

oder

aber

besonders

herausragende Leistungen in einzelnen Testaufgaben erzielen konnten. Die

Kapazitatsgrenzen fur die Durchfihrung der Veranstaltung liegen in

Abhéngigkeit der zur Verfligung stehenden Sporthalle bei ca. 165

Teilnehmenden. Auf Grundlage der Anmeldequoten zu den Talentiaden aus

vorherigen Schuljahren wird die maximale Anzahl einzuladender Kinder

bestimmt und im Auswahlprozess berucksichtigt. So wurden im Schuljahr

2024/25 insgesamt 5.410 Kinder zu den zwolf Talentiaden eingeladen, von

denen 1.585 (787 Médchen und 798 Jungen) an den Veranstaltungen in allen

Berliner Bezirken teilnahmen.

Die hochsten Teilnehmendenzahlen im Schuljahr 2024/25 wurden in den
Bezirken Friedrichshain-Kreuzberg (154), Pankow (149) und Lichtenberg
(145) erreicht, die niedrigste Beteiligung lag hingegen in Marzahn-

Hellersdorf (115) und Mitte (119) vor (Tabelle 6).

Im Schuljahr 2024/25 meldeten sich insgesamt mehr Jungen als Madchen zu

den Talentiaden an, wahrend im Vorjahr noch ein umgekehrtes Verhaltnis zu

beobachten war. Auch auf Bezirksebene zeigt sich diese Verschiebung:

Hatten sich 2023/24 in nahezu allen Bezirken mehr Méadchen als Jungen
angemeldet, traf dies 2024/25 nur noch auf ein Drittel der Bezirke (4 von 12)

ZU.
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Ubergeordnetes Ziel der
Talentiaden: Die Vermittlung von
Kindern in Probetrainings mit
anschlieBendem Vereinseintritt

Je Talentiade konnen bis zu 165
Médchen und Jungen teilnehmen

1.585 Teilnehmende bei
Talentiaden im Schuljahr
2024/25 (1.546 im Schuljahr
2023/24)

Hohe Schwankungen bei den
Teilnehmendenzahlen in den
verschiedenen Bezirken

Mehr teilnehmende Méadchen als
Jungen bei den Talentiaden
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Tabelle 6: Ubersicht der Einladungs- und Teilnehmendenzahlen zu den Talentiaden im Schuljahr 2024/25

Schuljahr 2024/25
Bezirk Teilnehmende an Talentiade Quote
Teilnehmende | Eingeladenzur | oo | wpannlich | weiblich | Divers | wiincment)
beim DMT Talentiade

1 | Mitte 1.679 484 119 60 59 0 24,6 %
2 | Friedrichshain-Kreuzberg 1.506 378 154 80 74 0 40,7 %
3 | Pankow 2.088 386 149 66 83 0 38,6 %
4 | Charlottenburg-Wilmersdorf 1.506 476 122 55 67 0 25,6 %
5 | Spandau 1.564 443 129 68 61 0 29,1 %
6 | Steglitz-Zehlendorf 1.544 460 121 63 58 0 26,3 %
7 | Tempelhof-Schdneberg 1.556 417 127 63 64 0 30,5 %
8 | Neukdlln 1.613 502 128 77 51 0 25,5 %
9 | Treptow-Kdpenick 1.938 399 139 73 66 0 34,8 %
10 | Marzahn-Hellersdorf 1.643 571 115 60 55 0 20,1 %
11 | Lichtenberg 2.032 462 145 75 70 0 31,4 %
12 | Reinickendorf 1.758 432 137 58 79 0 31,7%

Berlin gesamt 20.427 5.410 1.585 798 787 0 29,3 %

2.4.2  Bewegungsforderung

Im Rahmen von Bewegungsfordergruppen (BFG) erhalten Kinder, die noch
wenig Bewegungserfahrung haben oder in ihrer motorischen Entwicklung
Unterstutzung bendtigen, einmal pro Woche fiir 60 Minuten gezielten und auf

Einmal wochentlich stattfindende
ihre Bedirfnisse zugeschnittenen Forderunterricht. An jeder Schule, an der ~ Bewegungsfordergruppen fur

Kinder mit motorischem
ein hinreichender Forderbedarf (mind. finf Kinder mit unterdurch-  Forderbedarf
schnittlichem DMT-Ergebnis) festgestellt wird, kann in der Folge eine BFG
eingerichtet werden. Diese Gruppen finden direkt vor Ort in der Schule, im

Anschluss an den reguldren Schultag statt.

Der Fokus liegt darauf, den Kindern auf spielerische Weise grundlegende
Bewegungsfahigkeiten zu vermitteln. Durch gezielte Ubungen und Spiele in

homogenen Gruppen entwickeln sie ein besseres Korpergefiihl und stérken o _ _
Spielerischer und integrativer

ihr Selbstbewusstsein. Der integrative Ansatz der BFG beriicksichtigt dabei  Ansatz, an die individuellen
Bedurfnisse angepasst

sowohl die individuellen Bedurfnisse als auch die unterschiedlichen
Ausgangslagen der Kinder. Alle Teilnehmenden werden dabei in ihrer
eigenen Entwicklung unterstitzt, sodass niemand aufgrund von mangelnder
Bewegungserfahrung oder motorischem Forderbedarf benachteiligt wird.

Ein weiterer zentraler Aspekt ist, nicht nur die korperliche, sondern auch die

Forderung der korperlichen, aber

soziale Entwicklung der Kinder anzuregen. Bei den Gruppenaktivitaten D D S i s

stehen oft kooperative Aufgaben und Teamspiele im Vordergrund.
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Die Kinder lernen, zusammenzuarbeiten, Verantwortung zu tbernehmen,

sich gegenseitig zu unterstiutzen und Konflikte konstruktiv zu lésen. Dies  Soziales Miteinander unter den

. . . .. . Kindern als ein zentraler Aspekt
starkt ihre sozialen Kompetenzen und fordert den Zusammenhalt in der P

Gruppe.

Die Teilnahme an einer BFG ist nicht nur fur die Kinder eine wertvolle
. . ] . Maégliche Einbindung und
Erfahrung, sondern auch fir die Eltern. Sie konnen gegebenenfalls  sensibilisierung der Eltern fiir

o . . . . den Transf Inhalten in d
Fortschritte ihrer Kinder beobachten und wertvolle Hinweise zur Férderung :}?tagrans e von fnnatten in den

von Bewegung und Gesundheit im Alltag erhalten.

Im Schuljahr 2024/25 gab es 74 BFG, durch die insgesamt 809 Kinder Im Schuljahr 2024/25 gab es
. insgesamt 74 aktive BFG
geférdert werden konnten (Tabelle 7).

Tabelle 7: Ubersicht eingerichteter Bewegungsférdergruppen und Teilnehmendenzahlen im Schuljahr 2024/25
Schuljahr 2024/25

Nr. Teilnehmende in Bewegungsférdergruppen (BFG) Quote
ng?:thm&r]?e Anzahl der BFG | Gesamt Ménnlich Weiblich Divers r(,gmlgfg)
1 | Mitte 1.679 5 42 15 27 0 25%
2 | Friedrichshain-Kreuzberg 1.506 5 38 17 21 0 25%
3 | Pankow 2.088 11 122 68 54 0 5,8 %
4 | Charlottenburg-Wilmersdorf 1.506 3 26 8 18 0 1,7%
5 | Spandau 1.564 8 79 44 35 0 51%
6 | Steglitz-Zehlendorf 1.544 1 6 0 0,4 %
7 | Tempelhof-Schdneberg 1.556 0 0 0 -
8 | Neukdlln 1.613 10 130 65 65 0 8,1%
9 | Treptow-Kdpenick 1.938 8 85 39 46 0 4,4 %
10 | Marzahn-Hellersdorf 1.643 8 84 50 35 0 51%
11 | Lichtenberg 2.032 13 176 99 77 0 8,7 %
12 | Reinickendorf 1.758 2 22 14 8 0 1,3%
Berlin gesamt 20.427 74 809 421 388 0 4,0 %

In Tabelle 7 werden die Unterschiede hinsichtlich der Anzahl eingerichteter
BFG im Bezirksvergleich deutlich. In einigen Bezirken konnten Strukturen
etabliert werden, die eine dauerhafte und wiederkehrende Einrichtung von  Steigende Anzahl an
. Bewegungsfordergruppen
BFG vereinfachen. Uber die letzten Jahre konnte die Anzahl an BFG wieder
kontinuierlich gesteigert werden. Im Schuljahr 2022/23 waren es mit 43 und

im Schuljahr 2023/24 mit 55 Gruppen noch deutlich weniger.

2.4.3  Gutscheinaktion

Im Rahmen der Gutscheinaktion erhalten alle Kinder, die am Deutschen

Alle am DMT teilnehmenden

Motorik-Test teilnehmen, einen Gutschein fir ein dreimonatiges, kostenloses X : )
Kinder erhalten einen Gutschein

Probetraining in einem BHT-Partnerverein. Diese Fordermalinahme richtet
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sich unabhangig von der erbrachten motorischen Leistung an alle Kinder und
soll den Zugang zu Sportvereinsangeboten erleichtern. Mit Uber 110
Partnervereinen und mehr als 350 Sportangeboten bieten sich flr die Kinder
uber alle Bezirke hinweg abwechslungsreiche Mdglichkeiten. Mit dem
. .. . i . . Uber 110 Partnervereine mit
Gutschein sollen die Kinder einen Anreiz erhalten, an einem Probetraining  menr als 350 Sportangeboten
teilzunehmen und sich anschlieBend dauerhaft im Sportverein zu bewegen.
Die Teilnahme an diesen Bewegungsangeboten fordert dabei ihre sportliche

Betétigung und tragt zu ihrer ganzheitlich gesunden Entwicklung bei.

Insgesamt ist die Einlosequote der ausgegebenen Gutscheine seit Start der
Aktion im Schuljahr 2019/20 sehr gering. Uber die letzten Jahre hinweg
konnte diese zwar leicht gesteigert werden, dennoch wurden in einigen

Bezirken Uberhaupt keine Gutscheine eingeldst. Dabei ist zu beriicksichtigen,  per hohe Bedarf an

Sportangeboten trifft vielerorts
auf teilweise zu geringe

Kapazitaten verfiigen. Gleichzeitig verzeichnete der LSB insbesondere nach ~ Kapazitaten

dass sich nur Vereine an der Gutscheinaktion beteiligen, die ber freie

der Corona-Pandemie einen erheblichen Mitgliederzuwachs bei Kindern und
Jugendlichen, sodass die verfugbaren freien Platze in den Vereinen vielerorts

deutlich geringer sind als die bestehende Nachfrage.

In den Schuljahren 2022/23 und 2023/24 stagnierte die Anzahl der |nsgesamt wenig eingelsste

Gutscheine, aber immer noch
eine verhaltnismalig hohe

Die Quote der Kinder, die Uber die Gutscheinaktion in einen Verein anschlielende Eintrittsquote in
Sportvereine von Uber 60 %

eingeldsten Gutscheine bei je 60 — im Schuljahr 2024/25 liegt diese bei 71.

eingetreten sind, erhdhte sich zudem von 55 % auf 61 %.

Tabelle 8: Ubersicht eingeldster Gutscheine der Gutscheinaktion aus dem Schuljahr 2024/25
Schuljahr 2024/25

Nr. Bezirk Gutscheinaktion Quote
Gutschein eingeldst N%rrzgélt?'gli"lr:?:gan Vereinseintritt Ve(Sinngseeliﬂi:/in)
1 | Mitte 0 0 0 -
2 | Friedrichshain-Kreuzberg 21 7 14 67 %
3 | Pankow 15 6 9 60 %
4 | Charlottenburg-Wilmersdorf 0 0 0 -
5 | Spandau 7 2 5 71 %
6 | Steglitz-Zehlendorf 3 3 0 0%
7 | Tempelhof-Schéneberg 1 0 1 100 %
8 | Neukdlln 0 0 0 -
9 | Treptow-Kopenick 2 2 0 0%
10 | Marzahn-Hellersdorf 0 0 0 -
11 |Lichtenberg 20 8 12 60 %
12 | Reinickendorf 2 0 2 100 %
Berlin gesamt 71 28 43 61 %
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2.5 Inklusionskomponente

BERLIN HAT TALENT ermdglicht bereits seit Bestehen des Programms
allen Drittkl&sslerinnen und Drittklasslern der teilnehmenden Grundschulen,
unabhdngig von ihren individuellen Ausgangslagen und Voraussetzungen,
die Teilnahme am Deutschen Motorik-Test. Dies inkludiert seither auch
diejenigen Kinder mit einem Forderschwerpunkt oder einer Behinderung,
sofern die Testaufgaben fir diese Kinder durchfuhrbar waren. Allerdings
ermoglicht die Teststruktur des DMT nur Kindern mit geringen
Einschrankungen die Durchfihrung der Testaufgaben, wahrend diese

beispielsweise fur Kinder mit Rollstuhlnutzung nicht geeignet sind.

Seit dem Schuljahr 2020/21 wird der inklusive Gedanke, die gleich-
berechtigte Teilnahme von Menschen mit Behinderung an Erholungs-,
Freizeit- und Sportaktivitaten zu ermdglichen (Behindertenrechtskonvention
Art. 30 Abs. 5), noch konsequenter verfolgt. Neben der Durchfiihrung des
regularen DMT werden Kindern mit einer Behinderung entsprechend ihrer
individuellen Einschrankungen alternative Testaufgaben angeboten, die den
Originalaufgaben hinsichtlich der Rickschlisse auf die motorischen
Féahigkeiten gleichen. Diese Erweiterung erlaubt allen Kindern, auch
denjenigen mit einer Behinderung, die vollstandige Teilnahme am Motorik-

Test sowie die Erfassung ihrer motorischen Leistungsfahigkeit.

Zudem erhalten auch die am Motorik-Test teilnehmenden Kinder mit einer
Behinderung entsprechend ihrer absolvierten Testaufgaben individuelle
Ergebnisurkunden.

i

s> g0 &
» ¥ & L

:ﬂl / < Y

Abbildung 15: Exemplarische Auswahl von Illustrationen von Kindern mit Behinderung bei
der Durchflihrung von alternativen Testaufgaben des Deutschen Motorik-Tests
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Kinder mit Behinderung kénnen
bereits seit Programmstart an den
motorischen Untersuchungen
teilnehmen

Alternative Testaufgaben fuir
Kinder mit Behinderung, die
aufgrund ihrer vorliegenden
Einschrankungen den regularen
DMT nicht absolvieren kénnen

Individualisierung der
Ergebnisurkunden fir Kinder mit
Behinderung
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Fur eine fundierte Bewertung der erbrachten Leistungen von Kindern mit
Behinderung, die die reguléren Testaufgaben des DMT absolvieren kdnnen,
werden die Ergebnisse unter Bericksichtigung ihrer individuellen
Behinderungsart sowie dem Schweregrad der Einschrankung anhand der im
Programm entwickelten Berliner Gewichtungsfaktoren bewertet. Die dabei
fur jede Testaufgabe eingesetzten Faktoren sollen die aufgrund der
vorliegenden Einschrankungen rechnerisch ermittelten Nachteile von
Kindern mit Behinderung ausgleichen. Durch dieses VVorgehen werden ihre
Ergebnisse zwischen den Behinderungsarten sowie mit Kindern ohne
Behinderung vergleichbar, womit fiir alle Kinder eine Einschétzung ihrer
motorischen Leistungsfahigkeit gelingt.

BERLINER GEWICHTUNGSFAKTOREN

Die berechneten Gewichtungsfaktoren fir Kinder mit Behinderung zur
Ergebnisbewertung des Deutschen Motorik-Tests basieren auf insgesamt Uber 900
Datensétzen von Berliner Drittkl&sslerinnen und Drittklasslern mit unterschiedlichen
Behinderungen und Schweregraden. Die Daten wurden in den Schuljahren 2020/21 bis
2023/24 in Berliner Regelschulen sowie in ausgewahlten Forderzentren mit
verschiedenen Schwerpunkten im Programm BERLIN HAT TALENT erhoben und mit
den Ergebnissen der Kinder ohne Behinderung verglichen.

Kinder

Bewegungsangebote des Programms (Inklusiver SportTag, Talentiade,

Zusétzlich erhalten alle weiterhin die Mdglichkeit, die
Bewegungsfordergruppe, Gutscheinaktion) wahrzunehmen und so potenziell
Mitglied in einem passenden Sportverein zu werden. Auf diese Weise wird
eine gleichberechtigte Programmteilhabe gewahrleistet und perspektivisch
mit ansteigenden Untersuchungszahlen eine noch genauere Vergleichbarkeit

der Ergebnisse, unabhéngig der vorliegenden Behinderungen, angestrebt.

Zur sowie der

Zusammenfihrung von Expertise und Praxiserfahrungen auf diesem Gebiet

schrittweisen Steigerung der Untersuchungszahlen
besteht auch weiterhin eine fortwéhrende Zusammenarbeit mit dem
Karlsruher Institut fir Technologie (KIT) um Prof. Dr. Klaus Bgs. Die in
Berlin erprobte inklusive Testbatterie findet unterdessen in weiteren
Untersuchungen in verschiedenen Bundesldndern (Nordrhein-Westfalen,
Baden-Wirttemberg im Raum Karlsruhe) Anwendung und kann so zugleich

einer groReren Anzahl von Kindern er6ffnet werden.
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Individueller Nachteilsausgleich
flr Kinder mit Behinderung
entsprechend ihrer
Einschrankung

Bildung von
Gewichtungsfaktoren zur
Schaffung von Vergleichbarkeit
der Ergebnisse im Deutschen
Motorik-Test anhand von uber
900 Datensétzen von Kindern mit
Behinderung (2024)

Verschiedene
Bewegungsangebote auch fiir
Kinder mit Behinderungen

Enge Uberregionale
Zusammenarbeit zur
Weiterentwicklung und dem
bundesweiten Einsatz der
Testbatterie fur Kinder mit
Behinderung
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Im Rahmen der Untersuchungen im Programm BERLIN HAT TALENT
konnte so bei bisher insgesamt 1.313 Kindern mit unterschiedlichen
Behinderungen von  Berliner Regelschulen sowie ausgewdhlten
Forderzentren seit dem Schuljahr 2020/21 die motorische Leistungsfahigkeit
erfasst werden. Bei einer Mehrheit der Kinder (58 %, n = 765) wurde eine
geistige Behinderung dokumentiert, wahrend 42 % (n = 548) eine korperlich-
motorische Behinderung aufwiesen (Abbildung 16).

geistige Behinderung . korperlich-motorische Behinderung

2024/25 A

2023/24 1

& 2022/23 1
[

2021/22 A

2020721 A

100 200 300 400
Anzahl der teilgenommen Kinder

o

Abbildung 16: Anzahl aller im Programm BERLIN HAT TALENT mit dem DMT untersuchten
Kinder mit Behinderung in den Schuljahren 2020/21 bis 2024/25 (n=1.313)

Neben den Schilerinnen und Schiilern, bei denen eine geistige Behinderung
vorliegt, sind in den Regelschulen sowie den Forderzentren auch Kinder mit
zahlreichen unterschiedlichen kdrperlichen und motorischen Behinderungen
anzutreffen. Diese sind sehr individuell ausgepragt und werden im Sinne der
Durchfuhrbarkeit der inklusiven Testbatterie und den damit zu
absolvierenden alternativen Testaufgaben in  Anlehnung an das
paralympische Klassifizierungssystem (IPC Athlete Classification Code) in

maoglichst homogene Gruppen unterteilt.

Im Programm BERLIN HAT TALENT wurden in den letzten Jahren
Strukturen geschaffen, die Kindern mit Behinderung eine umfassende
Teilnahme an den verschiedenen Programmaktivitdten und Bewegungs-
angeboten ermdglichen. Das Thema Inklusion wird auch in den zukinftigen
Entwicklungsschritten des Programms eine bedeutende Rolle einnehmen und

somit auch der ,,inklusive Gedanke* stets weiterverfolgt werden.
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Insgesamt seit 2020/21 bisher
1.313 untersuchte Kinder mit
Behinderung

Grofter Anteil der bisher
untersuchten Kinder mit
Behinderung weist eine
geistige Behinderung auf

Klassifizierung von Kindern mit
korperlich-motorischen
Behinderungen anhand des
paralympischen
Klassifizierungssystems

Der ,,inklusive Gedanke* wird im
Programm stets verfolgt und in
samtlichen Entwicklungsschritten
berticksichtigt
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3  Weitere Forschung

3.1 Interdisziplinarer Ansatz

Im aktuellen Berichtszeitraum wurde die wissenschaftliche Begleitung des
Programms BERLIN HAT TALENT durch die Humboldt-Universitat zu

Berlin konsequent fortgefiihrt und inhaltlich weiter vertieft. Aufbauend auf

den in den Forschungsskizzen definierten Fragestellungen, die im letzten

BHT-Jahresbericht vorgestellt wurden, haben die sieben Fachabteilungen des

Instituts flir Sportwissenschaft ihre jeweiligen Untersuchungen umgesetzt

und dabei eine Vielzahl an Erkenntnissen gewonnen.

Die interdisziplinare Zusammenarbeit bleibt dabei ein zentrales Merkmal des

wissenschaftlichen Ansatzes: Durch die kontinuierliche Abstimmung und den

fachiibergreifenden Austausch konnten Synergien genutzt und die

unterschiedlichen Perspektiven gezielt miteinander verknipft werden. Dies

ermoglicht nicht nur eine differenzierte Analyse einzelner Programm-

bestandteile, sondern auch eine Ubergreifende Bewertung der Wirkungen im

Hinblick auf Bewegungsforderung, Gesundheitsentwicklung und Talent-

identifikation.

Im Vergleich zum vorherigen Berichtszeitraum liegt der Fokus nun verstarkt

auf der Darstellung konkreter Ergebnisse und deren Einordnung in den

Gesamtkontext des Programms. Die gewonnenen Daten und Analysen liefern

wichtige Hinweise zur Weiterentwicklung der MaRnahmen und tragen dazu

bei, evidenzbasierte Entscheidungen fiur die zukiinftige Ausgestaltung von

BERLIN HAT TALENT zu treffen.

Im Folgenden werden die

Fachabteilungen zusammenfassend dargestellt.

zentralen

Ergebnisse

3.1.1 Trainings- und Bewegungswissenschaft

der

einzelnen

Einfliisse von physischer Aktivitdt auf muskuloskelettale Systeme im

Kindesalter

Die Abteilung Trainings- und Bewegungswissenschaft fiihrte im Rahmen des

Programms BERLIN HAT TALENT die Planung, Organisation sowie erste

Erhebungen einer Teilstudie zur Architektur der Muskel-Sehnen-Einheit und
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Umsetzung der
Forschungsskizzen und der damit
verbundenen Teilstudien

Die interdisziplinare
Zusammenarbeit ermdglicht eine
umfassende Analyse

Darstellung der Ergebnisse der
jeweiligen Teilstudien

Autoren/Verantwortliche:

Prof. Dr. Adamantios Arampatzis
Dr. Falk Mersmann

Dr. Sebastian Bohm

Johanna Rottig

Finn Krause
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ihrer Wechselwirkung mit Sport durch. Ziel dieser Teilstudie ist es,
strukturelle Eigenschaften der Muskel-Sehnen-Einheit im Kindesalter zu
erfassen und deren potenzielle Zusammenhange mit sportlicher Aktivitat und
motorischer Leistungsféhigkeit zu untersuchen. Der inhaltliche Schwerpunkt
liegt dabei auf der Architektur der Wadenmuskulatur sowie der

Achillessehne.

Hintergrund:
Die Leistungsfahigkeit des Bewegungssystems wird wesentlich durch das

Zusammenwirken von Muskeln und Sehnen bestimmt. Muskeln erzeugen die
zur Bewegung erforderlichen Krafte, wahrend Sehnen deren Ubertragung und
mechanische Eigenschaften beeinflussen. Die Struktur und das Zusammen-
spiel beider Gewebe sind daher zentrale Determinanten motorischer

Leistungsfahigkeit.

Die bisherigen Erkenntnisse zur strukturellen und funktionellen Anpassung
von Muskeln und Sehnen an sportliche Belastung basieren Gberwiegend auf
Untersuchungen an Erwachsenen, wohingegen fur das Kindesalter derzeit nur
begrenzt empirische Daten vorliegen. Zwar ist bekannt, dass sportliche
Aktivitat im Kindesalter nicht mit einer ausgepragten Muskelhypertrophie
einhergeht, jedoch ist bislang unzureichend geklért, ob stattdessen andere
strukturelle Anpassungen, beispielsweise Veranderungen der Architektur der
Muskeln und Sehnen, stattfinden. Vor dem Hintergrund altersabhéngiger
Wachstums- und Entwicklungsprozesse besteht daher ein erheblicher
Forschungsbedarf, um die Bedeutung sportlicher Aktivitat fur die Strukturen

von Muskeln und Sehnen im Kindesalter differenzierter zu erfassen.

Methodik:

Die Teilstudie ist als Querschnittsuntersuchung konzipiert und
organisatorisch in die Abldaufe von BERLIN HAT TALENT eingebunden.
Die Datenerhebung erfolgt sowohl im Rahmen der Talentiaden, wobei
Messungen jeweils vor und nach deren Durchflihrung stattfinden, als auch
zukunftig erganzend innerhalb der Bewegungsférdergruppen. Dadurch wird
die Einbeziehung von Kindern der relevanten Altersspanne (8-11 Jahre) mit
unterschiedlichen motorischen Ausgangsniveaus ermdoglicht, was eine

vergleichende Betrachtung struktureller Merkmale erlaubt.
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Untersuchung eines Zusammen-
hangs von physischer Aktivitét
und Muskel-Sehnen-Einheit

Muskeln und Sehnen sind
wesentliche Determinanten fiir
die motorische Leistungsfahigkeit

Hoher Forschungsbedarf zu
strukturellen und funktionellen
Anpassungen von Muskeln und
Sehnen im Kindesalter, da bisher
hauptséachlich an Erwachsenen
untersucht

Querschnittsuntersuchung:
Datenerhebung bei den
Talentiaden und in Bewegungs-
fordergruppen
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Zur Untersuchung der Muskel-Sehnen-Einheit wird eine Ultraschall-
bildgebung eingesetzt. Dabei werden der Ansatz der Achillessehne, der
Ubergangsbereich zwischen Achillessehne und Wadenmuskulatur sowie die
Architektur  der Wadenmuskulatur untersucht. Erganzend werden g ngen mittels

anthropometrische  Messungen  durchgefiihrt, um  anatomische U!traschallbildgebung,
anthropometrischen Messungen

Referenzpunkte eindeutig zu bestimmen und die Vergleichbarkeit der lézirzgiir?g:rf]ﬂogfaﬁ%heﬂ
erhobenen Daten sicherzustellen. Die Messungen werden beidseitig
durchgefiihrt. Ergdnzend werden Informationen zur sportlichen Aktivitat der
teilnehmenden Kinder erfasst, darunter die Haufigkeit des Sporttreibens

sowie die ausgelibten Sportarten.

Die Untersuchungen erfolgen nach einem standardisierten Messprotokoll und
werden von geschultem Personal durchgefiihrt. Vor Beginn der
Datenerhebung werden die teilnehmenden Kinder altersgerecht (ber
Zielsetzung und Ablauf der Studie sowie Uber die Funktionsweise des Standardisierte Untersuchungen

mit kindgerechter Aufklarung
Ultraschallgerats informiert. Wahrend der Untersuchung kénnen die Kinder  und anschaulichen Einblicken in

. ) ) ) ) ) Muskel- und Sehnenstrukturen
die Ultraschallbilder in Echtzeit verfolgen, wodurch ein anschaulicher
Einblick in den inneren Aufbau von Muskel und Sehne ermdglicht wird.
Begleitend erhalten die Kinder und ihre Eltern kurze Erlauterungen zu

grundlegenden funktionellen Zusammenhangen.

Im Rahmen der Datenanalyse sollen die Ergebnisse des Deutschen Motorik-

Tests, die wahrend der schulischen Testungen erhoben wurden, mit den  Zusammenfihrung von Motorik-
) o Ergebnissen und

Ergebnissen der Ultraschallmessungen der Muskel-Sehnen-Einheit in  Ultraschalluntersuchungen

Beziehung gesetzt werden, um mogliche Zusammenhange zu untersuchen.

Aktueller Stand:
Im Jahr 2025 wurden die ersten Datenerhebungen im Rahmen der Talentiaden

erfolgreich umgesetzt. Wahrend einer sogenannten Doppeltalentiade, bei der
zwei Talentiaden an einem Tag durchgefiihrt wurden, nahmen insgesamt elf
Kinder an der Studie teil. Aufgrund des hohen Interesses an der

. ] ) . o . . Erste Datenerhebungen bei
Studienteilnahme sowie der zeitlich begrenzten Messmoglichkeiten iIm  Talentiaden sowie im Institut fiir

Rahmen der Talentiaden wurde ergdnzend die Mdglichkeit geschaffen, Sportwissenschaft
weitere Datenerhebungen aullerhalb dieses Settings durchzufuhren. Hierfir
wurde bislang eine weitere Messung im Labor der Trainings- und

Bewegungswissenschaft am Institut fir Sportwissenschaft der Humboldt-
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Universitat zu Berlin realisiert, sodass insgesamt zwolf Probandinnen und

Probanden in die Datenerhebung eingeschlossen werden konnten. Die

Zusatzangebote im universitaren

Durchfiihrung zusétzlicher Messungen im universitaren Setting stellt eine Setting, um Bedarf zu decken

geeignete und praktikable Mdglichkeit dar, die Gesamtstichprobe unabhéngig
von den zeitlichen Rahmenbedingungen der Talentiaden zu erhdhen.

Die bisherigen Messungen ermdglichten es, das entwickelte Messprotokoll

unter Praxisbedingungen zu erproben und hinsichtlich Durchfiihrbarkeit,

Zeitaufwand und Akzeptanz bei den teilnehmenden Kindern zu evaluieren.  Erprobung des entwickelten
] ) ) ] Messprotokolls unter

Die Erhebungen zeigen, dass die gewéhlten Untersuchungsverfahren gut in  Praxisbedingungen

den organisatorischen Ablauf der Talentiaden integrierbar sind und eine

zuverlassige Erfassung der relevanten Parameter ermdglichen.

Ausblick:

Im Schuljahr 2025/26 ist vorgesehen, die Zusammenarbeit mit den
Bewegungsfordergruppen aufzunehmen und die Datenerhebungen auch in

diesem Kontext systematisch zu etablieren. Parallel dazu werden weitere

Messungen im Rahmen der Talentiaden durchgefiihrt. Durch die

Durchfilhrung der Datenerhebungen in beiden Settings soll die Stichprobe  Zukiinftig sind weitere

Untersuchungen geplant, um die
erweitert und die Datenbasis fur weiterflihrende Analysen gestérkt werden.  Stichprobe fir weiterfuhrende

Somit wird eine differenzierte Untersuchung moglicher Zusammenhénge Analysen zu starien
zwischen strukturellen Eigenschaften der Muskel-Sehnen-Einheit, sportlicher
Aktivitdt und motorischer Leistungsfahigkeit ermoglicht. Die gewonnenen
Erkenntnisse konnen somit maoglicherweise zur Weiterentwicklung

sportwissenschaftlicher Forschung im Kindesalter beitragen.

3.1.2 Sportpsychologie Autoren/Verantwortliche:
. . . e e Prof. Dr. Franziska Lautenbach
Affektive Bewegungserfahrungen und motorische Leistungsfahigkeit im  pr sascha Leisterer-Hartig

Kindesalter

Einleitung:
Motorische Kompetenz im Kindesalter wird nicht nur durch physische

Voraussetzungen, sondern auch durch psychologische Faktoren beeinflusst.

Aktuelle sportpsychologische Modelle zeigen, dass Emotionen funktionale  Einfluss von psychologischen
Faktoren auf die motorische

Bestandteile motorischer Kontrolle sind und die Vorbereitung, Initilerung Leistungsfahigkeit

und Ausfiihrung von Bewegungen sowie Reaktionszeit, Kraftentwicklung

und Bewegungsdynamik modulieren konnen (Beatty & Janelle, 2020).
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Darlber hinaus sind Emotionen und affektive Bewertungen sowohl fur die

aktive Beteiligung am Sportunterricht als auch fur die langfristige

Aufrechterhaltung korperlicher Aktivitat bedeutsam (Lautenbach et al., 2025;

Limmeroth et al., 2026).

Einen  komplementéren

motivationale Modelle der Bewegungsregulation. Die Affective-Reflective

theoretischen

Zugang liefern

emotional -

Theory beschreibt, dass frihere affektive Reaktionen auf Bewegung

automatisch aktivierte Bewertungen erzeugen, die in Wechselwirkung mit

motivationaler Attraktivitdt Anndherungs- oder Vermeidungstendenzen

gegeniiber korperlicher Aktivitat steuern (Brand & Ekkekakis, 2018).

Empirische Befunde zeigen, dass Kinder mit positiverem Affekterleben

gegeniiber Sport ein hoheres Interesse an korperlicher Aktivitat aufweisen
und tatsachlich aktiver sind (Kunz & Brand, 2026). Vor diesem Hintergrund

erscheint ein Zusammenhang zwischen affektiven Bewegungserfahrungen

und motorischer Leistungsfahigkeit plausibel, wurde bislang jedoch kaum

direkt untersucht.

Zielsetzung und Hypothesen:

Ziel dieser Teilstudie war es, in einem querschnittlichen Design die

Zusammenhénge  zwischen

affektiven

Bewegungserfahrungen

und

motorischer Leistungsfahigkeit bei Kindern zu untersuchen. Es wurde

angenommen, dass Kinder mit positiveren affektiven Bewegungserfahrungen

bessere motorische Leistungen zeigen.

Stichprobe:

An der Studie nahmen 107 Kinder (53 Jungen, 54 Méadchen) im Alter von 8

bis 10 Jahren teil (M = 8.66 Jahre, SD = 0.57). Die Kinder stammten aus sechs
dritten Klassen. Die Datenerhebung erfolgte im Rahmen der reguléren
Testungen fur BERLIN HAT TALENT. Die Studie wurde vorab von der

zustandigen Ethikkommission genehmigt.

Messinstrumente:

Die motorische Leistungsfahigkeit wurde mittels Durchfiihrung des

Deutschen Motorik-Tests erfasst. Affektive Erfahrungen mit Bewegung und

Sport wurden mit der Kinder-Version des Affective Exercise Experiences
Questionnaire (AFFEXX; Kunz & Brand, 2026) erhoben, der auf der
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Positive affektive
Bewegungserfahrungen fordern
Motivation sowie Aktivitat und
stehen vermutlich auch mit
motorischer Leistungsfahigkeit in
Zusammenhang

Querschnittsuntersuchung zum
Zusammenhang von affektiven
Bewegungserfahrungen und

motorischer Leistungsfahigkeit

Insgesamt 107 an der Studie
teilgenommene Drittklasslerinnen
und Drittklassler

Messungen mittels DMT und
AFFEXX
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Affective-Reflective Theory basiert (Brand & Ekkekakis, 2018). In der

vorliegenden Studie wurden drei zentrale affektive Konstrukte erfasst:

Antecedent Appraisals mit sechs Subskalen, also die vorausgehende
Bewertung (as = .333 - .795) zur affektiven Bewertung von Bewegung (z. B.
,Sport macht mir Spal3*), Core Affective Experience mit drei Subskalen

(Unlust-Lust; Miidigkeit-Energie; Anspannung-Ruhe; as = .480 - .865) zur  Erfassung drei zentraler
affektiver Konstrukte:

Beschreibung des wahrend der sportlichen Aktivitat erlebten Affekts (z. B. A iccedent Appraisals

,,Beim Sport fiihle ich mich ruhig*) sowie Anziehung (o = .605) als MaR der 2?;{3??%“"8 Experience
motivationalen Attraktivitat korperlicher Aktivitat (z. B. ,,Ich habe Lust,
Sport zu machen®). Die Kinder beantworteten insgesamt 22 Items auf einer

funfstufigen Likert-Skala (von ,,stimmt Gberhaupt nicht bis ,,stimmt total*).

Ergebnisse:
Mehrere affektive Variablen zeigten signifikante Zusammenhédnge mit

motorischen Leistungsparametern.

Antecedent Appraisals (Vorausgehende Bewertung): Inkompetenz —
Kompetenz korrelierte negativ mit der 20-m-Sprintzeit (r = —.242, p = .013)
sowie positiv mit Langeweile — Interesse (r = .320, p < .001), Unlust — Lust
(r=.309, p = .001). Sich zurtickziehen — sich prasentieren war negativ mit .. signifikante

der 20-m-Sprintzeit assoziiert (r=-.261, p=.007) und positiv mit Zusammenhange affektiver
Variablen mit motorischen

Standweitsprung (r = .251, p =.010) und 6-Minuten-Lauf (r =.220, p =.025).  Leistungsparametern

Schédigung — Starkung korrelierte negativ mit der 20-m-Sprintzeit (r = —.263,

p = .007) sowie positiv mit seitlichem Hin- und Herspringen (r = .265, p =

.006), Liegestitzen (r=.194, p=.049), Sit-ups (r=.347, p<.001),

Standweitsprung (r =.343, p <.001) und 6-Minuten-Lauf (r =.193, p =.050).

Core Affective Experience (Kernaffektive Erlebnisse): Unlust — Lust war
negativ mit der 20-m-Sprintzeit assoziiert (r =—.331, p <.001) sowie positiv
mit Sit-ups (r = .357, p <.001), Standweitsprung (r = .291, p = .003) und 6-
Minuten-Lauf (r=.249, p=.011). Mudigkeit — Energie zeigte positive
Zusammenhange mit Balance (r = .208, p =.034), Standweitsprung (r = .285,
p =.003) und 6-Minuten-Lauf (r =.311, p = .001).

Anziehungsskala (Antipathie — Anziehung): Anziehung korrelierte negativ

mit der 20-m-Sprintzeit (r = —.300, p = .002) und positiv mit Liegestiitzen (r
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=.257, p =.008), Sit-ups (r =.322, p <.001), Standweitsprung (r =.328, p <

.001) sowie dem 6-Minuten-Lauf (r =.296, p =.002).
Insgesamt zeigen die Befunde, dass positiv ausgepragte vorausgehende /.. hiedene Assoziationen

Bewertungen sowie positive kernaffektive Erlebnisse und die Motivation ~ ZWischen positiven Parametern
und Motivation mit besseren

korperlich aktiv zu sein, konsistent mit besseren motorischen Leistungs- ~ motorischen Leistungswerten

werten assoziiert sind.

Diskussion:

Die Ergebnisse zeigen, dass affektive Bewegungserfahrungen systematisch
mit motorischer Leistungsfahigkeit assoziiert sind, insbesondere in den
Bereichen Schnelligkeit, Kraft und Ausdauer. Positiv ausgepragte
vorausgehende Bewertungen (z. B. Schadigung — Stérkung), kernaffektive

Erlebnisse (z. B. Unlust — Lust) sowie die Anziehungsskala standen

Positive affektive
konsistent mit besseren Leistungswerten in Sprint, Kraftaufgaben und  Bewegungserfahrungen gehen
konsistent mit hdherer
motorischer Leistungsfahigkeit,
insbesondere in Schnelligkeit,
Kraft und Ausdauer, einher

Ausdauerleistung in Zusammenhang. Kinder, die Bewegung als attraktiver
wahrnahmen und wéhrend der Aktivitat positivere affektive Zustdnde
erlebten, zeigten somit leistungsstarkere Profile. Diese Befunde stehen im
Einklang mit sportpsychologischen Ansétzen, die Emotionen als funktionale
Bestandteile motorischer Kontrolle verstehen und davon ausgehen, dass
affektive Zustédnde Intensitt, Koordination und Persistenz motorischer

Ausfihrung modulieren (Beatty & Janelle, 2020).

Fur koordinative Leistungen ergaben sich differenziertere Befunde. Wahrend

seitliches Hin- und Herspringen mit positiven affektiven Erlebnissen

. . . . . " N . . Affektive Einflisse zeigen sich
assoziiert war, zeigten sich fur Balancieren riickwarts keine konsistenten \ ajjem bei dynamischen

koordinativen Aufgaben, jedoch
kaum bei feinmotorischen

inshesondere bei dynamischen, physisch fordernden Aufgaben eine groRere  Leistungen wie dem Balancieren

Zusammenhange. Dies konnte darauf hindeuten, dass affektive Prozesse

Rolle spielen als bei starker kontrollierten, feinmotorischen Koordinations-

leistungen.

Bei der Interpretation der Ergebnisse sind jedoch methodische Limitationen

zu bertcksichtigen. Die Reliabilitat der kernaffektiven Erlebnisse war  pie Ergebnisse sind aufgrund
eingeschrankter Reliabilitat
einzelner Skalen, insbesondere

Bewertungen niedrigere interne Konsistenzen aufwiesen. Insbesondere die ~ durch fehlende Werte und
nledrlge interne Konsistenzen,

Dimension Inkompetenz — Kompetenz erreichte aufgrund technischer  vorsichtig zu interpretieren

zufriedenstellend, wéhrend einzelne Dimensionen der vorausgehenden

Probleme mit fehlenden Werten keine ausreichende Reliabilitat und wurde
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daher in weiterfiihrenden Analysen nicht berucksichtigt. Zudem lagen die
Reliabilitatswerte der Anziehungsskala im unteren Bereich, sodass die
berichteten Zusammenhange vermutlich eher konservative Schatzungen

darstellen.

Insgesamt verdeutlichen die Befunde, dass motorische Leistungsfahigkeit im
Kindesalter nicht isoliert betrachtet werden sollte, sondern eng mit affektiven
Bewegungserfahrungen verknipft ist. Fir den Sportunterricht impliziert dies,
dass sich die Forderung motorischer Kompetenzen nicht ausschlieBlich auf
physische Leistungsaspekte fokussieren sollte. Vielmehr erscheint es zentral,
Lern- und Bewegungsumgebungen zu gestalten, die positive affektive
Erfahrungen  ermdoglichen, etwa durch  Autonomieunterstiitzung,
differenzierte Aufgabenstellungen und ein unterstiitzendes soziales Klima
(Lautenbach et al., 2025; Limmeroth et al., 2026). Die gezielte Forderung
positiven Affekts konnte damit sowohl motivational als auch fir die

motorische Kompetenzentwicklung bedeutsam sein.

3.1.3 Sportsoziologie
Kooperationsbeziehungen im Programm BERLIN HAT TALENT

Einleitung:
Mit Blick auf das umfangreiche Netzwerk des Programms BERLIN HAT

TALENT hinsichtlich der dort maRgeblich agierenden Organisationen soll
die Arbeit der Abteilung Sportsoziologie im Rahmen der wissenschaftlichen
Begleitung des Programms dazu beitragen, die Kooperationsakteure mit ihren
Interessen, Handlungsweisen und Erwartungen an das Programm zu
beschreiben und zu verstehen. Davon ausgehend werden Kooperations-

strukturen und -dynamiken innerhalb des Programms herausgearbeitet.

Hintergrund:
Das Programm BERLIN HAT TALENT I&sst sich als eine Kooperation von

Organisationen aus unterschiedlichen  gesellschaftlichen  Sektoren
beschreiben. Die Organisationen bringen dabei je eigene Ziele, Ressourcen
und Organisationsformen sowie unterschiedliche institutionelle Pragungen
mit. In Kontrast zu eher konfliktreich angelegten Kooperationen l&sst sich das
Programm allerdings als eine vornehmlich an den damit verbundenen

Madglichkeiten und Potenzialen orientierte Kooperation beschreiben. Es
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Motorische Leistungsféhigkeit ist
eng mit affektiven
Bewegungserfahrungen
verknipft, weshalb positive
emotionale Erlebnisse gezielt
gefordert werden sollten

Autoren/Verantwortliche:
Prof. Dr. Sebastian Braun
Dr. Stefan Hansen

Dr. Marcel Pillath

Dr. Anne Rilbner

Linus Ehmke

Analyse der Akteure, Interessen
und Dynamiken innerhalb des
Programms, um die
Kooperationsstrukturen
herauszuarbeiten

Das Programm ist eine
sektoriibergreifende,
potenzialorientierte Kooperation,
die innovative Ansétze in Sport-,
Talent- und Gesundheits-
forderung umsetzt
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werden regionale Dienstleistungen im Bereich des Sports bereitgestellt und
dabei teils innovative Wege der Talentrekrutierung, Sport-, Bewegungs- und

Gesundheitsforderung sowie Inklusion gegangen.

Methodik:

Im zuriickliegenden Jahr 2025 wurde die Studie durch die Abteilung
Sportsoziologie zundchst theoretisch konzipiert und in diesem Zusammen-
hang ein Interviewleitfaden als Erhebungsinstrument entwickelt. Im

Anschluss daran wurden in der ersten Jahreshélfte zundchst am Programm

- L . . . . Im Jahr 2025 wurden die Studie
beteiligte Sportvereine in den Blick genommen und diese zu ihren Zielen,  yqn;iniert und erste Befragungen

von Sportvereinen sowie
zentralen Leitungsakteuren

Erhebung begann 2025 mit der Befragung der beteiligten Organisationen auf ~ durchgeftirt

Erwartungen und Bedarfen im Kontext von BHT befragt. Eine weitere

der Leitungsebene des Programms. Zu den befragten Kooperationspartnern
auf der Leitungsebene zéhlen bislang die Senatsverwaltung fir Bildung,
Jugend und Familie, der Landessportbund Berlin und die Senatsverwaltung
fur Inneres und Sport. Diese und weitere zentrale Akteure im Programm zeigt
Abbildung 17 im Uberblick.

Senat fiir Inneres <}

und Sport
AN Berliner Sparkasse
Sy,
')e »
fo._
A
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%
"% &
0 °
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Abbildung 17: Organisationszusammenhénge im Programm BERLIN HAT TALENT
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Mit Hilfe von zehn leitfadengestitzten Interviews wurden im Jahr 2025
Vertreterinnen und Vertreter von am Programm beteiligten Sportvereinen
nach ihrer Perspektive auf die Ausgestaltung des Programms, die
Kooperation mit anderen Programmbeteiligten, die selbst eingebrachten
sowie erhaltenen Ressourcen sowie nach Verbesserungspotenzialen befragt.
Auf dieser Grundlage bietet sich auch die Chance einer Evaluation der
Madglichkeiten und Hirden des Programms aus der Sicht der teilnehmenden

Sportvereine.

Ergebnisse:
Die ersten Ergebnisse verdeutlichen die Wichtigkeit des LSB-Netzwerks bei

der Genese des Programms. Zumeist bestanden bereits vor Bestehen von
BHT Kontakte und Kooperationen zwischen den Partnervereinen und dem
LSB im Rahmen von anderen Projekten oder MaRnahmen. Darlber hinaus
wurden spatere Partnervereine durch die Offentlichkeitsarbeit und direkte

Ansprache des LSB auf das Programm aufmerksam.

Die Talentiade stellt fir eine Vielzahl der Vereine den Kern dieser
MaRnahmen dar. Die Talentiaden scheinen insbesondere fiir Vereine mit
einem leistungs- und wettkampforientierten (Mannschafts-)Sportangebot
attraktiv zu sein. Die Teilnahme an diesen Veranstaltungen ist zumeist
entweder mit dem Ziel der Mitgliedergewinnung verbunden oder aber mit
einem gezielten Scouting, zum Beispiel fur bestimmte Feldpositionen in
Mannschaftssportarten. Daruber hinaus bietet sich fir unbekanntere
Sportarten die Mdoglichkeit der Repréasentation bzw. Erhdéhung der
Sichtbarkeit. Seitens der Vereine wird daflir zundchst Zeit als Ressource fur
die Durchfiihrung und deren Nachbereitung, die in der Kontaktaufnahme zu
den Eltern der Talente besteht, aufgewendet. Der wahrgenommene Nutzen
des Aufwands ist dabei eng an die Zahl neu gewonnener Kinder geknipft,
insgesamt zeigt sich dabei eine grundlegende Zufriedenheit. Darlber hinaus
geht es um die Identifizierung von talentierten Kindern sowie die Schaffung
der erforderlichen Rahmenbedingungen, damit diese Kinder ihr Talent auch
entsprechend entfalten kénnen, also die Wabhl einer passenden Sportart, damit
sie Spall und Motivation am (wettkampforientierten) Sport entwickeln

kdnnen.
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Zehn leitfadengestutzte
Interviews erfassten 2025 die
Perspektiven der Sportvereine zu
Programmgestaltung,
Kooperationen und
Verbesserungspotenzialen

Die Ergebnisse zeigen, dass
bestehende Kontakte zwischen
Partnervereinen und gezielte
Ansprache neue Beteiligte fir das
Programm gewonnen haben

Die Talentiade ist fiir viele
Vereine besonders attraktiv und
dient vor allem
Mitgliedergewinnung oder
gezieltem Scouting

Talentiaden erhéhen die
Sichtbarkeit weniger bekannter
Sportarten und fordern talentierte
Kinder durch passende
Rahmenbedingungen
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Vereine, die Uber die Bewegungsférdergruppen an BHT beteiligt sind, sind

in ihrem Selbstverstandnis professionelle Akteure, die ihre Strukturen Uber

ein vielfaltiges Portfolio finanzieren und daruiber u.a. auch auf hauptamtliches

Personal zurtickgreifen kénnen. Mit dem Ziel, bewegungsferne Kinder zum

Sport zu bringen, passen sich die Bewegungsfordergruppen

in die

Gesamtstrategie der Vereine ein. Vereine, die Bewegungsférdergruppen
anbieten, betrachten die Férdergelder im Kontext der vom LSB (oder DOSB)

entwickelten Projekte als bedeutenden Bestandteil
Entwicklung des Vereins. Fir alle anderen (klassischen Talentiade-)Vereine

stellt jedoch die Umsetzung solcher

ihrer Arbeit zur

Bewegungsfordergruppen eine

zusétzliche Aufgabe dar. Wenngleich die Bedeutung dieser Manahmen von

den Vereinsvertreterinnen und -vertretern hervorgehoben wird, kdnnen sie

den finanziellen und personellen Aufwand dafur in der Regel nicht

bewéltigen. Dazu kommen rédumlich-organisatorische Griinde wie knappe

Hallenzeiten in den Schulen. Wenngleich die Vereine in unterschiedlichem

Ausmall an den Malnahmen des Programms partizipieren, wird das

Programm von ihnen gleichermallen als positiv sowie gewinnbringend

wahrgenommen. Ein konkreter positiver Outcome fur die einzelnen Vereine

ist dabei zwar wiinschenswert, stellt jedoch keine zwingende Voraussetzung

fur ihr weiteres Engagement im Programm dar.

Ausblick:

Weiterfihrend wurden sieben Interviews mit Vertreterinnen und Vertretern

des LSB, der Senatsverwaltung fur Bildung, Jugend und Familie sowie der

Senatsverwaltung fur Inneres und Sport geflihrt. Diese werden im weiteren

Verlauf der Projektbegleitung ausgewertet. Ziel dieser Interviews ist ein

Verstandnis der Genese des Programms Uber die letzten 15 Jahre aus Sicht

der Initiatoren und weiteren Programmpartner. Zudem sollen die Ziele der

beteiligten Organisationen, deren Abstimmung und die im Programm

entwickelten Strategien zur Umsetzung der Ziele analysiert werden.

Schlielilich

stehen auch die Herausforderungen,

Knappheiten und

Unstimmigkeiten bei der Verfolgung der Ziele im Fokus, um daruber

maogliche Verbesserungspotenziale und Entwicklungsmdoglichkeiten des

Programms herauszuarbeiten.
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Bewegungsfordergruppen sind in
professionellen Vereinen gut
integriert und werden durch
vorhandene Strukturen und
Personalressourcen unterstiitzt

Bei weniger ausgestatteten
Vereinen bedeuten Bewegungs-
fordergruppen zusatzlichen
Aufwand, werden aber dennoch
als wertvoll und bereichernd
wahrgenommen

Sieben Interviews mit
Programminitiatoren und
Partnern sollen die Entstehung,
Ziele, Strategien und
Herausforderungen von BHT
analysieren, um
Verbesserungspotenziale zu
identifizieren
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3.1.4 Sportpadagogik

Kinder in Bewegung bringen — Chancen, Barrieren und Wirkungen des

Programms BERLIN HAT TALENT
Einleitung & Hintergrund:

Bereits vor der Pandemie wurde kontrovers diskutiert, welchen Stellenwert

Bewegung und Sport im Alltag von Kindern und Jugendlichen haben.

Einerseits wurde eine wachsende Bedeutung von Sportlichkeit in der Kinder-

und Jugendkultur sowie die Einbindung eines immer gréBeren Anteils von

jungen Menschen in den organisierten Sport konstatiert. Andererseits wurde

ein zunehmender Bewegungsmangel, u. a. bedingt durch langere Schulzeiten,

weniger

korperliche  Alltagsbewegungen

und

zunehmende

Tatigkeiten, diskutiert (Burrmann & Mutz, 2017; Schmidt, 2020).

sitzende

Auf der Grundlage einer bundesweit reprasentativen Erhebung aus dem Jahr
2024 (Move For Health, MFH) gaben 12 % der Eltern von 5- bis 21-Jahrigen

an, dass ihre S6hne in der Freizeit keinen Sport austben, 14 % der Tochter

trieben keinen Sport. Die Sportbeteiligung in der Freizeit sank mit

zunehmendem Alter der Kinder. Mehr als 90 Prozent der Eltern erachteten

die Bewegungsangebote im Sportverein fir ihre Kinder als eher oder sehr

wichtig. Uber 80 Prozent der Eltern schatzten die Bewegungsangebote im

Ganztag und das freie Spielen allein oder mit Freunden als eher oder sehr

wichtig fur ihre Kinder ein. Die hohe Relevanz spiegelte sich jedoch nicht

durchgehend in den Sportbeteiligungsquoten der Kinder wider (Dreiskamper

et al., 2025).

Das inzwischen flachendeckend in Berlin durchgefiihrte Programm BERLIN

HAT TALENT mdchte moglichst viele Kinder in Bewegung bringen. Uber

die Teilnahme am Deutschen Motorik-Test erhalten Schilerinnen und

Schiler der dritten Jahrgangsstufe die Mdglichkeit, an einem Schnupper-

angebot von Sportvereinen teilzunehmen — besonders leistungsstarke Kinder

werden zu Talentiaden eingeladen, Kindern mit motorischen Defiziten

werden Angebote der Bewegungsforderung direkt vor Ort an den Schulen
unterbreitet (LSB, 2023). Allerdings ist bisher noch wenig dartber bekannt,

wer (Uber die Teilnahme am Motorik-Test hinaus) an den Angeboten

uberhaupt teilnimmt. Mit der Zunahme von Bildungsanforderungen und der

Bedeutung non-formaler Bildungsangebote scheinen insbesondere vertikale
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Mehr Sportangebote, aber
weniger Bewegung bei Kindern
und Jugendlichen

Viele Eltern halten Bewegung fir
wichtig, doch nicht alle Kinder
treiben Sport — und mit dem Alter
nimmt die Beteiligung ab

Das Programm BERLIN HAT
TALENT fordert Bewegung bei
Kindern, doch Teilnahmechancen
scheinen zunehmend von
sozialen Faktoren abzuhéngen
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Merkmale — wie die Schulbildung der Eltern oder der angestrebte
Schulabschluss des Kindes — an Relevanz zu gewinnen und die
Sport(vereins)engagements der Kinder starker zu strukturieren als noch vor
gut zehn Jahren. Darauf deuten zumindest Befunde der MFH-Studie hin
(Dreiskdmper et al., 2025; Schmidt et al., 2020). Vertikale soziale
Ungleichheiten scheinen sich auch im Sport verscharft zu haben (Nobis &
Albert, 2018). Die Zusammenhange zwischen der Sportbeteiligung der
Eltern, den Bildungsabschliissen der Eltern und der Sportbeteiligung ihrer
Kinder sind nach wie vor eng (Burrmann et al., 2024). Bisherige Befunde
deuten allerdings auch darauf hin, dass sozialstrukturelle Merkmale an
Bedeutung verlieren, wenn die erste Hirde — der Zugang zum Sportverein —
geschafft ist. Darliber hinaus scheint sportliche Aktivitdt bei jungen
Menschen als nach wie vor Stresspuffer zu wirken (Henning et al., 2024).

Zielsetzungen:
Die Studie zielt erstens darauf ab, die Einstellungen, Wissensbestédnde und

Einschatzungen der Eltern tber den Sport ihrer Kinder innerhalb und
auBerhalb der Schule und tber BHT zu erheben, um daran ankntpfend

Handlungsempfehlungen abzuleiten.

Die Schule ist ein Ort, an dem alle Schilerinnen und Schuler erreicht werden
und u. a. in die Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur eingefuhrt werden sollen.
Das Fach Sport gehort zwar fir viele Kinder zu den Lieblingsfachern,
Befunde zeigen aber auch, dass im Bereich eines weitgehend ,.traditionell*
orientierten Schulsports &hnliche Exklusionsprozesse ablaufen wie in anderen
schulischen Fachern (Gerlach et al., 2006; Burrmann, 2020). Eine bewusste
heterogenitatssensible  Ausgestaltung des Schulsports kann eine
gleichberechtigte Partizipation der Schilerinnen und Schiler im
Sportunterricht férdern (Grimminger, 2011; Van Acker et al., 2010). Insofern
ist es naheliegend, zum zweiten mehr zu erfahren Uber die Einstellungen,
Uberzeugungen und Einschitzungen von Lehrkraften im Fach Sport, mit
Blick auf die Bedeutung des Schulsports, Gelingensbedingungen einer
Sozialisation der Kinder in den Sport sowie zu ihren Kenntnissen und

Einschatzungen, was die Starken und Schwachen von BERLIN HAT
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Soziale Unterschiede
beeinflussen die Sportbeteiligung
weiterhin stark, verlieren aber an
Bedeutung, sobald Kinder
Zugang zum Verein haben, und
Sport wirkt zudem als
Stressausgleich

Die Studie untersucht elterliche
Einstellungen zum Sport ihrer
Kinder und zu BHT, um daraus
Handlungsempfehlungen
abzuleiten

Die Schule erreicht alle Kinder,
doch auch im Sportunterricht gibt
es Ausschlusse, weshalb
Lehrkréfte zu Schulsport,
Forderung und dem Programm
BERLIN HAT TALENT befragt
werden
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TALENT und die Zusammenarbeit mit anderen relevanten Akteuren (Eltern,
Ubungsleitende) betrifft.

Und schlieBlich besteht drittens durch die Kopplung mit den Motorik-Daten

Kopplung mit Motorik-Daten fiir

die Moglichkeit, zundchst Zusammenh&nge =zu ermitteln und bei .
weitere Analysen

Wiederholungsbefragungen auch Effekte und Nachhaltigkeit des Programms

zu prifen.

Methodik:
Die Online-Befragungen starten im Schuljahr 2025/26 und richten sich an (1)

die Eltern der Drittklasslerinnen und Drittklassler der Berliner Grundschulen,
Die Online-Befragung richtet
sich an Eltern von

. . . . . “ Drittklésslerinnen und
Ergebnisurkunde ihres Kindes eine Einladung zur Befragung und konnen Drittklasslern. die an BHT

entscheiden, ob sie tber einen QR-Code an der Online-Umfrage teilnehmen.  teilnehmen

die an BHT teilnehmen. Die Eltern erhalten gemeinsam mit der

Der Elternfragebogen greift auf erprobte Items und Skalen aus dem Move For

. . . . . Die Befragung erfolgt per QR-
Health-Projekt zuriick. Erganzt werden Fragen, die speziell das Programm  code, nutzt erprobte Skalen, ist
BERLIN HAT TALENT betreffen. Der Fragebogen wurde in gangige ?fhhlj;zmcgé%g/g?a”ﬂ m
Sprachen (Englisch, Polnisch, Arabisch, Ukrainisch, Turkisch, Russisch)

Ubersetzt. Die Befragung lauft wahrend des gesamten Schuljahres.

Befragt werden zusatzlich (2) auch die Schulleitungen, die im Fach Sport

unterrichtenden Lehrkréfte und die mit den Schulen im Rahmen von BHT

kooperierenden Ubungsleitenden. Hier gehen die Einladungen zur Befragung

an die Schulleitungen oder BHT-Koordinatoren der Schule, die die  Auch Schulleitungen, Lehrkrafte
und Ubungsleitende werden Gber

Einladungen inklusive Link zur Online-Umfrage an die Lehrkréfte und  die Schulen online befragt; der

.- . . . . Fragebogen basiert auf
Ubungsleitenden weiterleiten. Der Fragebogen enthalt ebenfalls erprobte  etablierten Skalen und wurde

Items und Skalen, die in Schulsport- und Ganztagssporterhebungen (z. B. 2uvor in einem Pretest gepruft
SPRINT-Studie, Dortmunder Schulsportstudie, Evaluation des Hamburger
Vereinsmodells) eingesetzt und ggf. leicht modifiziert wurden, so dass sie fir
Berlin und BHT passen. Zuvor wurde ein Pretest mit Uber 100

Lehramtsstudierenden in Berlin durchgefiihrt.

Datenanalyse:
Neben einer deskriptiven Bestandsaufnahme zu den jeweiligen Ein-

stellungen, Wissensstanden, Einschatzungen und Handlungsbereitschaften
der verschiedenen Akteure werden inferenzstatistische Verfahren eingesetzt,

um die Hypothesen zu prdfen.
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3.1.5 Sportdidaktik und Unterrichtsforschung

Evaluation der Bewegungsfordergruppen im Programm BERLIN HAT
TALENT mittels objektiver Bewegungsmessung

Hintergrund:

Bewegungsmangel und motorische Defizite im Kindesalter stellen eine

zentrale Herausforderung fur Gesundheitsférderung und Bildungssystem dar

(Dreiskdmper et al., 2023; LSB, 2023; Schmidt, 2020). Zur gezielten
Unterstltzung betroffener Kinder wurden die Bewegungsfordergruppen
(BFG) im Programm BERLIN HAT TALENT etabliert. Diese richten sich an

Kinder der dritten Jahrgangsstufe, bei denen auf Grundlage der Ergebnisse

des Deutschen Motorik-Tests motorische Defizite identifiziert wurden. Die

Gruppen verfolgen das Ziel, individuelle motorische Fahigkeiten in einem

strukturierten FOrderkontext zu verbessern (LSB, 2023).

Aus den BHT-Ergebnisberichten der Jahre 2021 bis 2024 ergeben sich

Hinweise darauf, dass eine regelmaRige Teilnahme an den BFG mit

Verbesserungen der motorischen Leistungsféhigkeit sowie positiven Effekten

auf Selbstkonzept und Bewegungsmotivation einhergeht. Diese Befunde

basieren jedoch

Ubungsleitenden und Lehrkrafte.

uberwiegend auf subjektiven Einschatzungen der

Zwar liegen mit Studien wie der MoMo-Studie und der Skipping-Hearts-
Studie (Burchartz, et al., 2020; Postler et al., 2017) bereits umfassende

Erkenntnisse zur korperlichen Aktivitat und motorischen Entwicklung von

Kindern in Deutschland vor, jedoch adressieren diese Untersuchungen in der

Regel allgemeine Populationen

und nicht

diagnostiziertem motorischem Forderbedarf.

spezifisch  Kinder

mit

Es besteht somit ein Forschungsbedarf hinsichtlich der Frage, inwieweit

gezielte MaBnahmen wie die Bewegungsfordergruppen zu objektiv mess-

baren Veranderungen der korperlichen Aktivitét bei dieser Zielgruppe flhren.

Vor diesem Hintergrund zielt das vorliegende Studienvorhaben darauf ab, die

Effekte der Teilnahme an den BFG erstmals mittels objektiver Bewegungs-

messung zu quantifizieren und damit eine evidenzbasierte Bewertung dieser

Programm-Fordermalinahme zu ermdglichen.
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Bewegungsfordergruppen
unterstutzen und fordern gezielt
motorisch auffallige
Drittklasslerinnen und
Drittklassler

Ergebnisse zeigen positive
Effekte der BFG auf Motorik und
Motivation; diese beruhen jedoch
uberwiegend auf subjektiven
Einschéatzungen

Bestehende Studien erfassen
meist allgemeine Populationen
und nicht gezielt Kinder mit
motorischem Forderbedarf

Forschungsbedarf, ob BFG die
korperliche Aktivitat dieser
Zielgruppe objektiv messbar
verbessern

Die Studie zielt darauf ab, die
Effekte der BFG erstmals
objektiv zu messen und
evidenzbasiert zu bewerten
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Aktueller Stand:

Im Sommer 2025 erhielt das sportdidaktische Projekt zur Evaluation der

motorischen Entwicklung

in Bewegungsfordergruppen seine ethische

Freigabe. Damit wurde eine zentrale VVoraussetzung fiir die Umsetzung der

geplanten Erhebungen geschaffen. Ein wesentlicher Bestandteil ist die

Erfassung der

korperlichen  Aktivitat

Akzelerometern.

Methodik und Studiendesign:

Im Rahmen der

konkretisiert.

Studienvorbereitung

In einer

von Kindern

wurde das

mithilfe von

Erhebungsdesign

initialen Messung werden anthropometrische

Basisdaten (KdorpergrofRe und Korpergewicht), Angaben zur subjektiven

Selbsteinschétzung sowie Blutdruckwerte durch die Abteilung Sportmedizin

erhoben. In den darauffolgenden Wochen ist eine regelméiige objektive

Erfassung der

Bewegungsaktivitat

mittels

Akzelerometrie

geplant.

Ergénzend sind Beobachtungen zur Erfassung des Bewegungsverhaltens

vorgesehen.

Veranderungen

Landessportbund  Berlin

Wiederholungsmessungen
im  Studienverlauf.

eingerichteten

dienen der

Bewegungsfordergruppen

Abbildung von

Die Studie wird in den wvom

im

Rahmen von BERLIN HAT TALENT durchgefihrt und zielt darauf ab,

Veranderungen der korperlichen Aktivitat im Zeitverlauf zu analysieren.

Die Studie ist als prospektive, longitudinale Mixed-Methods-Untersuchung

mit mehreren Messzeitpunkten angelegt. Die Datenerhebung erfolgt in bis zu

sechs Gruppen mit je vier bis acht teilnehmenden Kindern der dritten Klasse.

Nach einer Einfihrungsphase neu eingerichteter Bewegungsférdergruppen

beginnt die Datenerhebung ab der zweiten Bewegungseinheit. Neben

anthropometrischen

Daten

und Blutdruckwerten

werden

objektive

Bewegungsdaten mittels Akzelerometrie sowie subjektive Einschatzungen

und Beobachtungen erhoben.

Zur Sicherung der Datenqualitat werden einzelne Messungen zeitlich getrennt

durchgefuhrt, um Belastungssituationen zu reduzieren und ein mdoglichst

natlrliches Bewegungsverhalten zu gewéhrleisten.
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Das Projekt erhielt 2025 die
ethische Freigabe zur Messung
der korperlichen Aktivitat von
Kindern mittels Akzelerometern

Das Studiendesign umfasst die
Erhebung von Basisdaten,
wiederholte Aktivitatsmessungen
per Akzelerometrie und
Beobachtungen zur Analyse von
Veranderungen in den BFG

Prospektive longitudinale Mixed-
Methods-Studie in bis zu sechs
BFG

Die Datenerhebung umfasst ab
der zweiten Einheit verschiedene
korperliche und bewegungs-
bezogene Messungen

Die Messungen erfolgen zeitlich
getrennt, um die Belastung zu
reduzieren und das naturliche
Bewegungsverhalten zu erhalten
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Abbildung 18: Studiendesign zur Evaluation ausgewahlter Bewegungsfordergruppen im Programm BERLIN HAT TALENT

Ausblick:

Parallel dazu wird ein zweiter Projektstrang vorbereitet, der auf eine starkere
Verzahnung von universitérer Ausbildung und bewegungsbezogener Praxis
abzielt. In diesem Zusammenhang werden gemeinsam mit relevanten
Kooperationspartnern verschiedene Moglichkeiten geprift, Studierende mit
sportpadagogischem bzw. bildungswissenschaftlichem Schwerpunkt starker
in MaRnahmen der Bewegungsférderung einzubinden. Ziel ist es, zusatzliche
personelle Ressourcen fur entsprechende Angebote zu erschlieen und
zugleich praxisnahe Qualifizierungs- und Erfahrungsrdume fir angehende
padagogische Fachkrafte zu schaffen. Denkbar sind dabei Modelle, in denen
bereits erworbene fachliche Kompetenzen und Studienleistungen mit
erganzenden Qualifizierungsbausteinen verkniipft werden. Auf diese Weise
konnten Studierende friihzeitig praktische Erfahrungen im Umgang mit
heterogenen Gruppen sowie in der Planung und Durchfiihrung bewegungs-
orientierter Angebote sammeln. Die konzeptionellen, organisatorischen und
rechtlichen Rahmenbedingungen eines solchen Vorhabens befinden sich

derzeit noch in Abstimmung.

Zusétzliches Projektvorhaben:
Prifung der Mdglichkeit,
Lehramtsstudierende starker an
bewegungsbezogene Praxis
heranzufuihren
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3.1.6 Sportmedizin

Nicht-invasive Blutdruckmessungen

Bewegungsfordergruppen
Hintergrund:

Die frihzeitige Erfassung gesundheitsrelevanter Parameter im Kindesalter

gewinnt vor dem Hintergrund zunehmenden Bewegungsmangels und steigen-

im Kindesalter

im Kontext von

der Pravalenzen von Ubergewicht und kardiovaskularen Risikofaktoren an

Bedeutung. Neben der motorischen Leistungsféhigkeit stellt insbesondere der

Blutdruck einen zentralen Indikator fiir die kardiovaskulare Gesundheit dar.

Erhohter Blutdruck kann bereits im Kindesalter auftreten und zeigt haufig

eine ausgepragte Stabilitédt bis ins Erwachsenenalter (,,Tracking®). Kinder mit

auffalligen Blutdruckwerten haben daher ein deutlich erhhtes Risiko, auch

spater erhohte Werte aufzuweisen und eine Hypertonie zu entwickeln (Chen
& Wang, 2008; de Swiet et al., 1992).

Dariiber hinaus zeigen longitudinale Studien, dass bereits im Kindesalter
bestehende kardiovaskuldre Risikofaktoren mit strukturellen GefaRi-
veréanderungen im Erwachsenenalter assoziiert sind (Li et al., 2003). Damit

kommt der frihzeitigen Identifikation entsprechender Risikoprofile eine

besondere Bedeutung zu.

Die Einordnung von Blutdruckwerten erfolgt im Kindesalter alters-,

geschlechts- und korpergroRenabhéngig anhand von Perzentilen (National
High Blood Pressure Education Program, 2004). Werte unterhalb des 90.

Perzentils gelten als unauffallig, wéhrend Werte oberhalb des 95. Perzentils

als hypertensiv eingeordnet werden.

Der Blutdruck im Kindesalter wird durch verschiedene Faktoren beeinflusst.

Neben biologischen Determinanten wie Alter, Geschlecht und Korpergrolie

spielt insbesondere der Body-Mass-Index eine zentrale Rolle. Es konnte

gezeigt werden, dass ein Zusammenhang zwischen Korpergewicht und

Blutdruck sowohl in Ruhe als auch unter Belastung besteht (Ketelhut et al.,

2011).
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Die frihzeitige Erfassung von
Gesundheitsparametern —
insbesondere des Blutdrucks —
gewinnt angesichts zunehmender
Risiken an Bedeutung

Erhohter Blutdruck im
Kindesalter bleibt oft bestehen
und erhoht das spéatere
Hypertonie-Risiko

Frihe kardiovaskulare
Risikofaktoren stehen mit
spateren GefaRverdnderungen in
Zusammenhang

Im Kindesalter wird Blutdruck
perzentilbasiert eingeordnet:
unter 90 unauffallig, tber 95
hypertensiv

Der Blutdruck im Kindesalter
wird u. a. durch Alter,
Geschlecht, KorpergroRe und
BMI beeinflusst, der auch mit
Ruhe- und Belastungswerten
zusammenhangt
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Zielsetzung:

Ziel der Teilstudie der Sportmedizin ist es, den Blutdruck als objektiven

kardiovaskuldren Gesundheitsparameter im Kindesalter zu erfassen und

dessen Verteilung innerhalb der Stichprobe zu beschreiben.

Dariiber hinaus sollen Zusammenhénge mit motorischer Leistungsfahigkeit,

anthropometrischen  Merkmalen

und Bewegungsverhalten

untersucht

werden. Ein weiterer Fokus liegt in der Frage, inwieweit die Teilnahme der

Kinder an den Bewegungsfordergruppen mit VVeranderungen des Blutdrucks

im Zeitverlauf einhergeht.

Es wird angenommen, dass Kinder mit einem héheren Mal} an korperlicher

Aktivitdt sowie einer regelmafligen Teilnahme an den BFG gunstigere

Blutdruckprofile aufweisen. Die Studie zielt somit darauf ab, mdgliche

Effekte bewegungsbezogener FordermalBnahmen auf objektiv messbare

gesundheitsrelevante Parameter zu quantifizieren und friihe Risikoprofile zu

identifizieren.

Methodik:

Die Studie ist als prospektive, longitudinale Mixed-Methods-Untersuchung

mit mehreren Messzeitpunkten konzipiert und organisatorisch in die Abldufe

der BFG eingeplant. Die Datenerhebung erfolgt in bis zu sechs BFG mit

jeweils vier bis acht Kindern der dritten Klassenstufe.

Die Blutdruckmessungen werden im Rahmen der reguléren Einheiten der

BFG durchgeflhrt. Dabei erfolgen Messungen sowohl in Ruhe vor Beginn

der Belastung als auch nach sportlicher Aktivitat innerhalb der jeweiligen

Einheit, um sowohl Ruhewerte als auch akute Reaktionen auf kérperliche

Belastung abzubilden.

Zur Erhebung des Blutdrucks wird die auskultatorische Messmethode nach

Riva-Rocci eingesetzt, da diese durch die direkte Durchfiihrung durch

geschultes Personal eine hohe Messqualitat gewahrleistet und Bewegungs-

artefakte minimiert werden kdnnen. Die Messungen erfolgen standardisiert

am linken Arm unter Verwendung geeigneter kindgerechter Blutdruck-

manschetten.
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Ziel: Erfassung und
Beschreibung der
Blutdruckverteilung

Aulerdem: Zusammenhange mit
Motorik, Anthropometrie,
Bewegung und Blutdruck im
Verlauf der BFG-Teilnahme

Analyse von Effekten
bewegungsbezogener
FordermalRnahmen und die
Identifikation friiher
Risikoprofile

Die Studie ist als prospektive,
longitudinale Mixed-Methods-
Untersuchung in die BFG
integriert

Die Blutdruckmessungen
erfolgen in den BFG-Einheiten in
Ruhe und nach Belastung, um
Ruhewerte und akute Reaktionen
zu erfassen

Der Blutdruck wird standardisiert
nach Riva-Rocci am linken Arm
mit kindgerechten Manschetten
und auskultatorisch durch
geschultes Personal gemessen.
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Erganzend werden anthropometrische Daten (KorpergroRe, Korpergewicht)
erhoben, um eine alters- und entwicklungsadaquate Einordnung der
Blutdruckwerte zu ermdglichen. Dariber hinaus werden Informationen zum
Bewegungsverhalten erfasst. Durch die Anbindung an die Teilstudie der
Abteilung ,,Sportdidaktik und Unterrichtsforschung™ besteht zudem die
Madglichkeit, objektive Bewegungsdaten (Akzelerometrie) in die Analysen

einzubeziehen.

Vor Beginn der Messungen werden die teilnehmenden Kinder altersgerecht
uber den Ablauf sowie die Funktionsweise der Blutdruckmessung informiert.
Die Stichprobe umfasst Kinder der dritten Klassenstufe, die im Rahmen des
Programms an den BFG teilnehmen und fir die eine Einverstandniserklarung
der Eltern vorliegt. Erganzend kénnen die bereits im Deutschen Motorik-Test
erhobenen Daten zur motorischen Leistungsfahigkeit in die Analysen

integriert werden.

Aktueller Stand:
Im Berichtszeitraum wurde das Studiendesign finalisiert und organisatorisch

in die bestehenden Strukturen der BFG integriert. Fur die Durchfiihrung der
Teilstudie liegt seit Marz 2025 ein positives Ethikvotum vor. Die Umsetzung
erfolgt in enger Abstimmung mit der Teilstudie der ,,Sportdidaktik und
Unterrichtsforschung®, die im Sommer 2025 ebenfalls ein positives
Ethikvotum erhielt und an deren Erhebungsdesign angeknupft wird. Dies
ermoglicht eine koordinierte Datenerhebung sowie die Mdoglichkeit der
Verknupfung von Blutdruck-, Aktivitats- und weiteren gesundheitsrelevanten

Daten.

Ausblick:

Die Datenerhebung ist fir das kommende Schuljahr vorgesehen. Zu Beginn
der Teilnahme an den BFG ist eine initiale Messung geplant, gefolgt von
weiteren Erhebungen in regelmaiigen Abstanden sowie einer Abschluss-

messung am Ende des Forderzeitraums.

Durch die longitudinale Erhebung soll es ermdglicht werden, Veranderungen
des Blutdrucks im Zeitverlauf abzubilden und potenzielle Effekte der
Teilnahme an den BFG zu untersuchen. In Kombination mit den vorhandenen

Daten zur motorischen Leistungsféhigkeit sowie den geplanten Bewegungs-
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Einbezug von Akzelerometrie-
daten durch die Nutzung von
Synergien mit der Abteilung
Sportdidaktik und Unterrichts-
forschung

Ergénzend konnen DMT-Daten
zur motorischen
Leistungsfahigkeit der
Drittklassler in die Analysen
integriert werden

Fir die Teilstudie liegt seit Marz
2025 ein positives Ethikvotum
vor, die Umsetzung erfolgt in
Abstimmung mit der
Sportdidaktik-Teilstudie

Die Datenerhebung startet mit
einer Eingangsmessung, gefolgt
von regelméBigen Follow-ups
und einer Abschlussmessung am
Ende der Forderung

Die longitudinale Erhebung
ermoglicht die Abbildung von
Blutdruckverldufen und
maglicher BFG-Effekte
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daten ergibt sich die Mdoglichkeit, umfassende Zusammenhange zwischen

korperlicher Aktivitdt, motorischer Entwicklung und Kkardiovaskularer

Gesundheit im Kindesalter zu analysieren.

Langfristig konnen die gewonnenen Erkenntnisse dazu beitragen, die

Bedeutung bewegungsbezogener

Interventionen fir

die

Pravention

kardiovaskularer Risikofaktoren im Kindesalter besser zu verstehen und

evidenzbasierte Empfehlungen fiir die Gestaltung von FordermaRnahmen

abzuleiten.

3.1.7 Vermittlungskompetenz im Sport

Inklusive Talentforderung im Sport: Vermittlungskompetenz zwischen

Forschung, Praxis und Teilhabe
Hintergrund und Einordnung:

Die Abteilung ,,Vermittlungskompetenz im Sport™ ist innerhalb des Instituts

fir Sportwissenschaft der

Humboldt-Universitdt zu Berlin fur die

Verknupfung von Theorie und Praxis in unterschiedlichen Sport- und

Bewegungsfeldern zustandig. Im Kontext von BERLIN HAT TALENT liegt

ein besonderer Fokus darauf, sportpraktische Lehrformate mit aktuellen

wissenschaftlichen Fragestellungen zu verbinden und Studierende frihzeitig

an Themen der Bewegungs- und Gesundheitsforderung heranzufihren.

Aufbauend auf den im vorherigen Jahresbericht skizzierten Perspektiven wird

dieser Ansatz nun konkretisiert und inhaltlich erweitert.

Ein zentraler Bestandteil der zukiinftigen Arbeit der Abteilung ist die starkere

Ausrichtung auf inklusive Fragestellungen der Talentdiagnostik und

Talententwicklung im Kinder- und Jugendsport. Damit wird sowohl ein

gesellschaftlich hoch relevantes Thema adressiert als auch ein wichtiger

Beitrag zur Weiterentwicklung des Programms geleistet.

Inhaltlicher Schwerpunkt: Inklusive Talentdiagnostik und -entwicklung:

Im Mittelpunkt der aktuellen Aktivitditen steht die wissenschaftliche

Begleitung und Weiterentwicklung inklusiver Talentforderstrukturen. Ziel ist

es, die Bedingungen zu untersuchen, unter denen Kinder und Jugendliche mit

Behinderung Zugang zum organisierten Sport sowie zu leistungsorientierten

Forderangeboten erhalten.

56

Langfristig sollen die Ergebnisse
die Pravention kardiovaskularer
Risiken im Kindesalter
unterstutzen und Forder-
malinahmen verbessern

Autoren/Verantwortliche:
Prof. Dr. Steffen Greve
Tanja Hackenbroich

Die Abteilung ,,Vermittlungs-
kompetenz im Sport™ verkniipft
im Rahmen von BERLIN HAT
TALENT Theorie und Praxis und
entwickelt diesen Ansatz gezielt
weiter

Ausrichtung auf die inklusive
Talentdiagnostik und Talent-
entwicklung im Kinder- und
Jugendsport

Im Fokus steht die Analyse von
Zugangsbedingungen zu
inklusiven Talentforderstrukturen
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Ein besonderer Fokus liegt auf zentralen Ubergangen, etwa vom schulischen

Kontext in den Sportverein. Hierbei werden sowohl Barrieren als auch

forderliche Faktoren identifiziert, die die sportliche Teilhabe beeinflussen.

Die gewonnenen Erkenntnisse sollen dazu beitragen, evidenzbasierte Ansétze

fur eine inklusivere Gestaltung von Talentdiagnostik und Talententwicklung

zu entwickeln und bestehende Strukturen nachhaltig zu verbessern.

Durch die enge Anbindung an BERLIN HAT TALENT wird sichergestellt,
dass die Forschung unmittelbar an bestehende Praxisstrukturen anschlief3t

und konkrete Impulse fir deren Weiterentwicklung liefert.

Methodisches VVorgehen:

Die Arbeiten der Abteilung basieren auf einem Mixed-Methods-Ansatz, der

qualitative und quantitative Forschungszugénge systematisch miteinander

verbindet.

Im qualitativen Teil werden leitfadengestitzte sowie episodische Interviews

mit verschiedenen Akteursgruppen geflhrt. Dazu zdhlen Kinder und

Jugendliche mit Behinderung, deren Eltern, Lehrkrafte sowie Trainerinnen

und Trainer. Ziel ist es, subjektive Erfahrungen, Wahrnehmungen und

Deutungsmuster der Beteiligten zu erfassen und ein differenziertes

Verstandnis von Teilhabeprozessen im Sport zu gewinnen. Die Auswertung

erfolgt in Anlehnung an die Grounded Theory, wodurch zentrale Kategorien

und Zusammenhange induktiv entwickelt werden kdnnen.

Ergdnzend werden quantitative Daten aus dem Programm BERLIN HAT

TALENT genutzt. Hierzu zé&hlen insbesondere Ergebnisse des Deutschen

Motorik-Tests sowie soziodemografische und anthropometrische Daten.

Diese werden deskriptiv-statistisch ausgewertet,

um Zusammenhange

zwischen motorischen Voraussetzungen und sportlicher Teilhabe zu

analysieren.

Die Integration beider Datenstrange erfolgt im Sinne eines Mixed-Methods-

Designs,

aufeinander bezogen werden.

Dadurch kodnnen sowohl

indem qualitative und quantitative Ergebnisse systematisch

individuelle

Erfahrungsdimensionen als auch strukturelle Muster berucksichtigt und

miteinander verknipft werden.
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Im Fokus stehen zentrale
Ubergénge, bei denen Barrieren
und forderliche Faktoren
identifiziert werden, um inklusive
Talentforderstrukturen
weiterzuentwickeln

Verknipfung qualitativer und
quantitativer Erhebungen

Qualitativ:

Interviews mit relevanten
Akteursgruppen, um
Teilhabeprozesse im Sport
differenziert zu analysieren

Quantitativ:
DMT-Daten, um

Zusammenhénge zwischen
motorischen Voraussetzungen
und sportlicher Teilhabe
statistisch zu analysieren

Mixed-Methods-Design, um
sowohl individuelle Erfahrungen
als auch strukturelle Muster
gemeinsam zu analysieren
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Transfer und Praxishezug:

Ein wesentliches Merkmal der Arbeit der Abteilung ist die konsequente

Ausrichtung auf einen engen Theorie-Praxis-Transfer. Die Forschung ist

nutzenorientiert angelegt und erfolgt in kontinuierlichem Austausch mit

Praxispartnern aus dem organisierten Sport. Ziel ist es, die gewonnenen

Erkenntnisse direkt in die Weiterentwicklung inklusiver Strukturen zu

Uberfiihren.

Durch diese enge Verzahnung wird gewéhrleistet, dass wissenschaftliche

Ergebnisse nicht nur theoretisch anschlussfahig sind, sondern auch konkrete

Handlungsansatze fir die Praxis liefern — etwa fir die Gestaltung von

Ubergangen, die Ansprache neuer Zielgruppen oder die Anpassung

bestehender Forderformate.

Wissenschaftliche Weiterentwicklung und Perspektiven:

Die im Rahmen der Arbeiten gewonnenen Erkenntnisse tragen zur Weiter-

entwicklung des wissenschaftlichen Diskurses in der Sportwissenschaft bei,

insbesondere im Bereich der inklusiven Talentdiagnostik und der Analyse

von Teilhabeprozessen.

Die Ergebnisse werden

in Fachzeitschriften veroffentlicht und auf

wissenschaftlichen Konferenzen présentiert, um eine breite Sichtbarkeit und

Anschlussfahigkeit zu gewaéhrleisten. Daruber hinaus bilden sie eine

Grundlage flr weiterfihrende Forschungsarbeiten. Insbesondere die im Zuge

der Untersuchungen entwickelten methodischen Zugange, Kategorien-

systeme und die Verschrankung qualitativer und quantitativer Daten kénnen

neue Perspektiven fur zukiinftige Studien er6ffnen.

Langfristig soll so ein Beitrag zur systematischen Verbesserung inklusiver

Talentforderstrukturen geleistet werden — sowohl im Rahmen von BERLIN

HAT TALENT als auch darliber hinaus im organisierten Kinder- und

Jugendsport.
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Enger Theorie-Praxis-Transfer
und kontinuierlicher Austausch
mit Praxispartnern

Uberfiihrung von
Forschungsergebnissen direkt in
die Weiterentwicklung inklusiver
Strukturen

Beitrag zur
sportwissenschaftlichen
Forschung

Die Ergebnisse konnen als Basis
fur weiterflhrende Forschung
dienen

Langfristig wird damit die
Weiterentwicklung inklusiver
Talentforderstrukturen im
Kinder- und Jugendsport
unterstdtzt
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3.2 Qualifizierende Arbeiten

Im Rahmen der wissenschaftlichen Begleitung von BERLIN HAT TALENT

leisten qualifizierende Arbeiten von Bachelor- und Masterstudierenden einen e
Qualifizierende

wichtigen Beitrag zur vertieften Auseinandersetzung mit zentralen — Abschlussarbeitenvon
Studierenden vertiefen zentrale

Fragestellungen des Programms. In diesem Unterkapitel werden ausgewahlte  Fragestellungen im Kontext von
. L ) . oo BERLIN HAT TALENT
Abschlussarbeiten vorgestellt, die sich inhaltlich mit unterschiedlichen

Aspekten von BERLIN HAT TALENT befasst haben.

Die Darstellung erfolgt in Form von Abstracts, die einen kompakten
Uberblick iiber die jeweiligen Forschungsanliegen, methodischen Zugéange Abstracts zu den Arbeiten geben
einen kompakten Uberblick tiber
Themen, Methoden und zentrale

welche Themen im Kontext des Programms wissenschaftlich bearbeitet ~ Ergebnisse

sowie zentrale Ergebnisse der Arbeiten geben. Auf diese Weise wird sichtbar,

wurden und welche Erkenntnisse daraus hervorgegangen sind.

Die hier vorgestellten Arbeiten verdeutlichen die Bandbreite der
wissenschaftlichen Perspektiven auf BERLIN HAT TALENT und machen
zugleich deutlich, wie studentische Forschung zur Analyse, Reflexion und ~ Pie Beitrage zeigen die Vielfalt

wissenschaftlicher Perspektiven

Weiterentwicklung beitragen kann. Sie erganzen die kontinuierliche und liefern Impulse fur Praxis
und weiteren fachlichen Diskurs

wissenschaftliche Begleitung um spezifische Fragestellungen und liefern

Impulse sowohl fur die Praxis als auch fur den weiteren fachlichen Diskurs.

Effektivitat der Adipositastherapie durch die Bewegungsfordergruppen  Bachelorarbeit:
im Programm BERLIN HAT TALENT Nathanael Wirth

Adipositas im Kindesalter stellt ein wachsendes gesellschaftliches Problem

dar, dem mit préventiven und therapeutischen Malinahmen begegnet werden
] o ) Untersuchung von Beitrag und
muss. Im Rahmen der Bachelorarbeit wurde untersucht, inwiefern die  Wirkung der Bewegungs-

.. . fordergruppen zur
Bewegungsfordergruppen im Programm BERLIN HAT TALENT zur  adipositaspravention

gezielten, sekundéren bzw. tertiaren Pravention beitragen kénnen und welche

weiteren MaRnahmen erforderlich sind, um die Wirksamkeit zu erhhen.

Auf Grundlage theoretischer Modelle und der Auswertung von

Programmdaten der Schuljahre 2021/22 und 2022/23 wurde analysiert, wie  Nutzung von Programmdaten, um
Adipositasanteil, motorische
Leistungen und Vergleiche mit
anderen Programmen zu
analysieren

hoch der Anteil adipdser Kinder unter den Teilnehmenden war und welche
motorischen Leistungen sie im Deutschen Motorik-Test erzielten. Daruber
hinaus wurden die Berliner Ergebnisse mit &hnlichen Programmen in anderen

Bundeslandern verglichen, um erfolgreiche Ansétze zu identifizieren.
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Die Analyse zeigte, dass rund 30 % der BFG-Teilnehmenden adipds waren
(2021/22: 29,3 %; 2022/23: 30,8 %) — deutlich mehr als im Durchschnitt aller
getesteten Kinder — und im Mittel schwéachere motorische Leistungen
aufwiesen. Im Programmkontext wurden insgesamt 1.655 (2021/22) bzw.
1.748 (2022/23) adip0se Drittklasslerinnen und Drittkl&ssler identifiziert; von
ihnen erhielten lediglich etwa 2 % eine Einladung zu einer Talentiade
(2021/22: 1,9 %; 2022/23: 2,4 %). Bezirksbezogene Unterschiede waren
ausgepragt: Neukélln lag z. B. Gber mehrere Jahrgdnge im Mittel mehr als
vier Prozentpunkte uUber dem Berliner Adipositas-Durchschnitt, wahrend
Treptow-Kopenick und Charlottenburg-Wilmersdorf jeweils rund zwei

Prozentpunkte darunter lagen.

Im Vergleich mit anderen Programmen zeigten sich strukturierte
Ergédnzungen, die Uber die reine Bewegungsforderung hinausgehen:
Hamburg koppelt die Forderung an zweijéhrige ,,Bewegung-macht-Spaf3*-
Kurse, und Dusseldorf verbindet die motorische Férderung mit Erndhrungs-
/Familienmodulen (,,SMS*) sowie Folgeuntersuchungen (ReCHECK);
Brandenburg/Thiringen/Mecklenburg-Vorpommern  setzen auf enge
Wissenschaftskooperationen (EMOTIKON) und landesweite Ruckmelde-

systeme.

Dieser Landervergleich unterstreicht die Fortschrittlichkeit von BERLIN
HAT TALENT, da es neben der Talentfoérderung auch strukturierte Angebote
fur leistungsschwachere Kinder bereithdlt. Die Ergebnisse verdeutlichen,
dass die BFG einen wichtigen Beitrag zur Forderung dieser Zielgruppe leistet,
jedoch nur einen Teilaspekt der notwendigen, multifaktoriellen Therapie
abdeckt. Da bislang keine Abschlussuntersuchungen vorliegen, lasst sich der

Therapieerfolg empirisch nicht nachvollziehen.

Auf Grundlage der Untersuchungsergebnisse wird empfohlen, das Programm
um Aspekte wie z. B. zielgerichtete Erndhrungstherapie, Elternschulung und
verhaltensorientierte Bausteine zu erweitern (z. B. SMS/Dusseldorf) und die
Laufzeit der BFG auf zwei Jahre zu erh6hen (nach Hamburger Vorbild), um

die Adipositaspravention institutionell starker zu verankern.
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Die Ergebnisse zeigen einen
hohen Anteil adipdser Kinder mit
unterdurchschnittlicher Motorik,
geringe Teilhabe an Talentiaden
sowie deutliche Unterschiede
zwischen den Bezirken

Vergleich mit anderen
Programmen zeigt, dass
Bewegungsforderung durch
zusétzliche Bausteine wie
Kursangebote und Familien-
module erweitert wird

Der Vergleich hebt die Starken
von BHT hervor, zeigt aber
zugleich, dass die Angebote nur
einen Teil der notwendigen
MaRnahmen abdecken und ihre
Wirksamkeit bisher nicht
abschlieRend belegt ist

Empfohlen werden erganzende
MafRnahmen wie Ernahrungs-
und Elternarbeit sowie eine
langere Programmlaufzeit zur
Starkung der
Adipositaspravention

HUMBOLDT-
UNIVERSITAT
ZU BERLIN




Weitere Forschung

Der Einfluss des Relative Age Effect auf die Beurteilung der motorischen
Leistungsfahigkeit im Rahmen des Programms BERLIN HAT TALENT

Die motorische Leistungsfahigkeit von Kindern wird durch verschiedene

Faktoren beeinflusst, darunter u. a. auch das relative Alter, das biologische

Alter und in Bezug auf die vorliegende Untersuchungsgruppe der Zeitpunkt

der Testdurchfiihrung des Deutschen Motorik-Tests. Ziel der Bachelorarbeit

war es, diese EinflussgroRen im Kontext des Programms BERLIN HAT

TALENT zu untersuchen und potenzielle Verzerrungen in der motorischen

Leistungsbewertung aufzudecken.

Grundlage der Analyse

bildeten die DMT-Daten

von 18.598

Drittklasslerinnen und Drittkl&sslern aus dem Schuljahr 2023/24. Neben dem

Geburtsquartal wurden das biologische Alter mittels der Mirwald-Methode,

sowie der Testzeitpunkt beriicksichtigt. Die motorische Leistungsfahigkeit

wurde anhand normierter

Leistungswerte (NK-Werte)

Teildisziplinen statistisch ausgewertet.

in den acht

Die Ergebnisse zeigten, dass der Kklassische Relative Age Effect im

vorliegenden Datensatz nicht auftrat: Die durchschnittlichen Gesamt-NK-

Werte schwankten tber die Geburtsmonate nur minimal (= 3,02-3,10), ein

eindeutiges Muster, das auf einen systematischen Vorteil bestimmter

Geburtsmonate hinweisen wiirde, fand sich nicht. Entgegen der géangigen

Annahme wiesen normal entwickelte Kinder in nahezu allen Disziplinen
hohere Werte auf als friih entwickelte (NK gesamt 3,11 vs. 2,99; NK
differenziert 3,07 vs. 2,95). Deutliche Unterschiede zeigten sich hingegen in

Abhangigkeit vom Testzeitpunkt: Bei normal entwickelten Kindern stieg der

durchschnittliche NK differenziert von Quartal 1 auf Quartal 4 von 2,98 auf

3,14; bei frih entwickelten von 2,88 auf 2,99. Parallel verschob sich die

Leistungsgruppenverteilung tber das Schuljahr: Der Anteil der NK1/2 sank
von 10,27 % (Q1) auf 5,86 % (Q4), wéahrend NK4/5 von 9,89 % auf 18,87 %

anstieg. Disziplinspezifisch zeigten sich bei normal entwickelten Kindern

unter anderem Anstiege im 20-m-Sprint (von 3,16 auf 2,89), beim seitlichen
Hin- und Herspringen (von 3,17 auf 3,46), Liegestltze (von 2,95 auf 3,16),
Sit-ups (von 2,98 auf 3,12) und Standweitsprung (von 3,02 auf 3,15);
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Bachelorarbeit:
Norick Kopp

Untersuchung von
Einflussfaktoren wie Alter und
Testzeitpunkt auf die motorische
Leistungsbewertung im Kontext
von BERLIN HAT TALENT

Analyse der DMT-Daten von
18.598 Drittklasslerinnen und
Drittklasslern

Ein Einfluss des Geburtsmonats
(Relative Age Effect) zeigte sich
nicht, wéahrend normal
entwickelte Kinder insgesamt
leicht bessere motorische
Leistungen als friih entwickelte
erzielten

Deutlichere Unterschiede ergaben
sich hingegen im Verlauf des
Schuljahres mit steigenden
Leistungswerten in mehreren
Disziplinen sowie einer
Verschiebung hin zu niedrigeren
Leistungsgruppen
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Balancieren (von 3,00 auf 3,08) und Rumpfbeuge (von 2,96 auf 2,98)

veranderten sich nur gering, der 6-min-Lauf leicht (von 2,89 auf 2,95).

Die Ergebnisse konnten darauf hindeuten, dass die standardisierte
Testumgebung des DMT leistungsrelevante Unterschiede zwischen den

Geburtsmonaten weitgehend ausgleicht. Die Interpretation der Ergebnisse

Die Ergebnisse deuten darauf hin,

dass insbesondere der

ausschlaggebende Einflussfaktoren erwiesen haben; stattdessen spielt der  Testzeitpunkt berticksichtigt
werden sollte, wéhrend Geburts-

Testzeitpunkt eine bedeutende Rolle. Fir die Praxis des Programms BERLIN  und biologisches Alter eine
. . . geringere Rolle spielen und die
HAT TALENT bedeutet dies, dass bei der Interpretation der DMT-  Einladungspraxis davon

unbertihrt bleiben kann

zeigt, dass sich weder der Geburtsmonat noch das biologische Alter als

Ergebnisse der Testzeitpunkt standardisiert oder zumindest systematisch
beruicksichtigt werden sollte, um eine faire und objektive Bewertung zu
gewdhrleisten. Fir die Einladung von Kindern zu den Interventions-
maflnahmen ist dies jedoch zu vernachléssigen, da diese ohnehin je Bezirk

vollzogen werden.

Analyse von Sportpartizipation und motorischer Leistungsfahigkeit von  Masterarbeit:
Schilerinnen und Schilern mit kérperlichen Beeintrachtigungen Marie Heinz

Kinder mit korperlichen Beeintrachtigungen sind sowohl im schulischen
Sport als auch in der Forschung zur motorischen Leistungsféhigkeit
unterreprasentiert. Ziel der Masterarbeit war es, Unterschiede zwischen

Analyse von Unterschieden in

Kindern der dritten Jahrgangsstufe mit und ohne kérperlichne ~ Sportpartizipationund
motorischer Leistungsféhigkeit

Beeintrachtigung  hinsichtlich  Sportpartizipation und  motorischer  zwischen Kindern mit und ohne

. iL- . . . kdrperliche Beeintréchtigung
Leistungsféhigkeit zu untersuchen. Zudem sollten mogliche Zusammenhénge

zwischen Aktivitatsniveau und motorischer Leistungsfahigkeit analysiert
werden. Die Grundlage bildete ein Datensatz des Programms BERLIN HAT
TALENT aus dem Schuljahr 2021/22.

Analysiert wurden insgesamt 26 Kinder mit korperlicher Beeintréchtigung R SR TR e 7

sowie eine gleich groRe Vergleichsgruppe sogenannter sozialer Zwillinge ~ Kindern mit korperlicher
Beeintrachtigung und eine
(gleiche Schule, gleiches Geschlecht, identisches Alter in Monaten und  Vergleichsgruppe sozialer
- L . . Zwillinge anhand von DMT-
mdglichst ahnlicher BMI). Erfasst wurden sowohl motorische Leistungsdaten  paten und Angaben zur

: . lichen Aktivita
aus dem Deutschen Motorik-Test als auch Angaben zur sportlichen Aktivitat sportlichen AKTivitat

in Schule und Freizeit.

Die Ergebnisse zeigten, dass Kinder mit korperlicher Beeintrachtigung

tendenziell geringere motorische Leistungen aufwiesen und seltener in

HUMBOLDT-
UNIVERSITAT
ZU BERLIN




Weitere Forschung

organisierten Sportangeboten aktiv waren. Ein signifikanter Unterschied in

der Vereinsmitgliedschaft konnte jedoch nicht festgestellt werden (Kinder

ohne Beeintréchtigung: 35 % vs. Kinder mit Beeintrachtigung: 23 %).

Gleichzeitig besteht ein vergleichbares Bewegungsinteresse zwischen beiden

Gruppen; insbesondere vereinslose Kinder auflern haufig den Wunsch nach

Teilnahme an Sportangeboten.

Es zeigten sich signifikant positive Zusammenhange zwischen motorischer

Leistungsféhigkeit und allgemeinem Aktivitatsniveau, insbesondere im

schulischen Alltag. Kinder mit hoher Pausenaktivitat erzielten deutlich

bessere motorische Ergebnisse, wobei unter den motorisch leistungsstarken

Kindern mit Beeintrachtigung rund 90 % ein hohes Aktivitatsniveau in den

Pausen berichteten. In den DMT-Normkategorien sind Kinder mit

Beeintrachtigung etwas h&ufiger in den Randbereichen (unter- und

uberdurchschnittlich) vertreten als ihre sozialen Zwillinge, wéhrend sich die

Mehrheit beider Gruppen in der mittleren Kategorie (NK3) befindet.

Die Befunde deuten darauf hin, dass nicht der Beeintrdchtigungsstatus,

sondern vor allem das Aktivitatsniveau entscheidend fir die motorische

Leistungsfahigkeit ist. Gleichzeitig zeigt sich eine groRe Heterogenitat

innerhalb der Gruppe von Kindern mit Beeintrachtigung, sodass sowohl

Forder- als auch Talentpotenziale bestehen. Fir die Praxis wird empfohlen,

niedrigschwellige, ressourcenorientierte und spielerische Bewegungs-

angebote zu stérken und korperliche Bildung als Bestandteil ganzheitlicher

Teilhabe starker in Schule und Freizeit zu verankern.

Analyse der motorischen Leistungsfahigkeit und des Body-Mass-Index

unter besonderer Berucksichtigung von COVID-19 bei

Grundschulkindern

Berliner

Die motorische Entwicklung von Kindern ist ein zentraler Bestandteil einer

gesunden korperlichen und psychosozialen Entwicklung. Vor dem

Hintergrund der pandemiebedingten Einschrankungen untersuchte die
Masterarbeit im Rahmen von BERLIN HAT TALENT die motorische
Leistungsféhigkeit sowie den Body-Mass-Index (BMI) von Berliner

Drittklasslerinnen und Drittkl&sslern. Im Fokus standen dabei geschlechts-

und migrationsbezogene Unterschiede sowie moégliche Auswirkungen der

COVID-19-Pandemie auf die Entwicklung motorischer Kompetenzen.
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Kinder mit kdrperlicher
Beeintrachtigung zeigen
tendenziell geringere motorische
Leistungen und sind seltener in
organisierten Sportangeboten
aktiv

Hoheres Aktivitdtsniveau geht
mit besseren motorischen
Leistungen einher, wobei Kinder
mit Beeintrachtigung hier
haufiger in den Leistungsrand-
bereichen vertreten sind

Das Aktivitatsniveau ist
entscheidender als der
Beeintrachtigungsstatus und
unterstreicht den Bedarf an
niedrigschwelligen Bewegungs-
angeboten in Schule und Freizeit

Masterarbeit:

Patrick Hausding

Untersucht wurden motorische
Leistungsfahigkeit und BMI
Berliner Drittklasslerinnen und
Drittklassler mit Blick auf
geschlechts-, migrations- und
pandemiebedingte Unterschiede
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Die Analyse stitzte sich auf DMT-Daten von (ber 18.000 Kindern aus den
Schuljahren 2019/20 bis 2021/22. Berlcksichtigt wurden die Leistungen in
den acht Testdisziplinen des Deutschen Motorik-Tests sowie Angaben zu
Geschlecht, Migrationshintergrund und Vereinszugehorigkeit. Ergénzend
wurde der BMI ausgewertet, um VVeranderungen der Gewichtsentwicklung im

Kontext der Pandemie einordnen zu kénnen.

Die Ergebnisse zeigten deutliche geschlechtsspezifische Leistungsprofile:
Jungen erzielten hohere Werte in konditionell gepréagten Disziplinen wie
Sprint, Standweitsprung und Ausdauerlauf, wahrend Madchen leichte
Vorteile in koordinativen Aufgaben wie Balancieren und seitlichem Hin- und
Herspringen aufwiesen. Im Zeitverlauf deutet sich zudem ein zunehmendes
Auseinanderlaufen der Leistungsentwicklung an, da Jungen nach 2020/21
einen starkeren Aufwaértstrend zeigten, wéhrend Mé&dchen relativ betrachtet
an Leistungsniveau verloren. Kinder mit Migrationshintergrund wiesen im
Durchschnitt geringere motorische Leistungen sowie héhere BMI-Werte auf,
insbesondere dann, wenn keine Vereinszugehorigkeit bestand. Dies
unterstreicht die Bedeutung struktureller Teilhabe an organisierten

Bewegungsangeboten fir die motorische Entwicklung.

Im pandemischen Verlauf zeigte sich zundchst ein deutlicher Leistungs-
rickgang, gefolgt von einer teilweisen Erholung auf ein Niveau nahe dem
Vor-Pandemie-Zeitpunkt (,,Rebound-Effekt). Die Entwicklung verlief
jedoch disziplinspezifisch unterschiedlich: Wéhrend sich Kraftleistungen wie
Sit-ups kontinuierlich verbesserten, zeigten sich Ruckgéange in Ausdauer und
Beweglichkeit. Die Schnelligkeit erholte sich nur teilweise und erreichte das

Ausgangsniveau nicht vollstandig.

Auch auf Bezirksebene wurden differenzierte Entwicklungen sichtbar. So
zeigten sich etwa in Lichtenberg durchgehend niedrigere Werte in
Schnelligkeit und Kraft, jedoch eine kontinuierliche Verbesserung der
Ausdauer. Reinickendorf und  Treptow-Kdpenick erreichten die
prapandemischen Ausdauerwerte nicht mehr, wahrend in Friedrichshain-
Kreuzberg stabile bis verbesserte Kraftwerte bei gleichzeitig stark

schwankender Ausdauerleistung beobachtet werden konnten.
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Untersuchungsgruppe von 18.000
Kindern aus den Schuljahren
2019/20 bis 2021/22

Es zeigen sich
geschlechtsspezifische
Unterschiede sowie geringere
Leistungen und héhere BMI-
Werte bei Kindern mit
Migrationshintergrund, besonders
ohne Vereinszugehdrigkeit

Nach einem pandemiebedingten
Leistungsriickgang zeigte sich
eine teilweise Erholung, jedoch
mit unterschiedlichen
Entwicklungen je nach Disziplin

Auf Bezirksebene zeigen sich
unterschiedliche Entwicklungen
der motorischen Leistungen mit
teils stabilen, teils ricklaufigen
oder verbesserten Trends

HUMBOLDT-
UNIVERSITAT
ZU BERLIN




Weitere Forschung

Beim BMI zeigten sich insgesamt nur geringe Veranderungen tber den

Untersuchungszeitraum hinweg. Wahrend der Pandemie war jedoch ein

leichter Anstieg von Ubergewicht und Adipositas zu verzeichnen, was auf

eingeschrankte Bewegungsmoglichkeiten und verénderte Alltagsstrukturen

hindeutet.

Die Ergebnisse verdeutlichen, dass die motorische Entwicklung von Kindern

durch ein Zusammenspiel sozialer, kultureller und externer Faktoren wie der

COVID-19-Pandemie beeinflusst wurde. Insbesondere Kinder

mit

Migrationshintergrund sowie ohne Vereinsanbindung stellen eine zentrale

Zielgruppe fur gezielte Bewegungsforderung dar. Eine nachhaltige Starkung

motorischer Kompetenzen erscheint wesentlich,

Chancengleichheit  langfristig zu  sichern

Entwicklungsunterschiede zu kompensieren.

und

um gesundheitliche

pandemiebedingte

Entwicklungsforderung durch Sport — Auswirkungen korperlicher
Aktivitat auf kognitive Leistungen von Kindern und Jugendlichen im
Zusammenhang mit dem Einfluss soziodkonomischer Faktoren im

Rahmen von BERLIN HAT TALENT

Kdorperliche Aktivitat gilt als ein zentraler Faktor fur die ganzheitliche

Entwicklung von Kindern und Jugendlichen. Die Bachelorarbeit hat auf

theoretischer Grundlage untersucht, inwiefern

Bewegung kognitive

Leistungen fordern kann und welchen Einfluss soziotkonomische Faktoren
auf die sportliche Teilhabe im Rahmen des Programms BERLIN HAT

TALENT ausuben. Ziel der Arbeit war es, den Zusammenhang zwischen

korperlicher ~ Aktivitat, kognitiver Leistungsfahigkeit und sozialer

Ungleichheit zu analysieren sowie daraus

sportpadagogische Praxis abzuleiten.

Implikationen  fir

die

Im ersten Teil wurden neurowissenschaftliche Grundlagen sowie empirische

Befunde zu den Effekten korperlicher Aktivitat auf Lernprozesse dargestellt.

Die Forschung zeigt, dass regelmaRige Bewegung die exekutiven Funktionen

— insbesondere Arbeitsgedachtnis, Aufmerksamkeit und

Inhibition

verbessert und sich dadurch positiv auf schulische Leistungen auswirkt. Auf

neurobiologischer Ebene stehen diese Effekte im Zusammenhang mit

Prozessen der Neuroplastizitit sowie einer gesteigerten Aktivierung

relevanter Hirnareale. Bereits nach moderater korperlicher Aktivitat lassen
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Der BMI blieb weitgehend stabil,
mit einem leichten Anstieg von
Ubergewicht und Adipositas
wahrend der Pandemie

Motorische Entwicklung wird
durch soziale und externe
Faktoren beeinflusst und
erfordert gezielte Forderung
benachteiligter Gruppen

Bachelorarbeit:
Michele Josefine la Dous

Korperliche Aktivitat fordert die
kognitive Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen, wobei
soziale Faktoren die Teilhabe und
damit verbundene Effekte
beeinflussen

Regelmaliige Bewegung
verbessert nachweislich
exekutive Funktionen
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sich kurzfristige Veranderungen, etwa im EEG (z. B. erhohte Alpha-Aktivitét
im Precuneus), nachweisen. Langfristig zeigen sich trainingsbedingte
Anpassungen wie erhohte BDNF-Spiegel, verbesserte Kapillarisierung und
gesteigerte synaptische Plastizitat. Interventionsstudien belegen zudem, dass
eine tagliche Ausweitung der Bewegungszeiten in der Schule mit

verbesserten schulischen Leistungen einhergeht.

Der zweite Teil der Arbeit analysierte mithilfe einer systematischen Literatur-
und Dokumentenauswertung die sozialen Determinanten sportlicher Teilhabe
im Kontext von BERLIN HAT TALENT. Die Ergebnisse wiesen auf einen
deutlichen sozialen Gradient hin: In sozio6konomisch stérker belasteten
Bezirken (z. B. Neukdlln, Spandau, Mitte) war der Anteil motorisch weniger
leistungsfahiger Kinder (,,motorisch nicht fit“, NK1-2) hoher. Gleichzeitig
traten Ubergewicht (ca. 20 %) und Adipositas (ca. 10 %) dort haufiger auf als
in weniger belasteten Bezirken (z.B. Steglitz-Zehlendorf, Pankow,
Charlottenburg-Wilmersdorf). Kinder mit Migrationshintergrund sind etwa
doppelt so haufig von Adipositas betroffen und werden nahezu doppelt so oft
als ,,nicht fit* eingestuft; zudem nutzen sie im Durchschnitt hdufiger mehr als

eine Stunde taglich Medienangebote.

Auch die Vereinsbeteiligung variierte deutlich: In sozial benachteiligten
Bezirken war sie niedriger (z. B. Lichtenberg 29 %, Neukdlln 30 %, Spandau
31%) als in weniger belasteten Bezirken (Steglitz-Zehlendorf 57 %,
Charlottenburg-Wilmersdorf 49 %), wobei Geschlechterunterschiede in
benachteiligten Regionen stérker ausgepragt waren. In Bezirken mit hoherer
Einlésungsquote der BHT-Gutscheine (z. B. Pankow, Friedrichshain-
Kreuzberg) stieg die Zahl der Vereinsbeitritte, wahrend Lichtenberg eine
Ausnahme darstellt. Eine Vereinszugehorigkeit wirkte sich insgesamt positiv
aus: Kinder, die in Vereinen aktiv waren, waren auch deutlich hdufiger
motorisch fit (24 % vs. 10 %) und seltener nicht fit (8 % vs. 19 %) als ihre
nicht im Verein vertretenen Altersgenossen. Gleichzeitig war die Teilnahme
an Bewegungsfordergruppen in sozial belasteten Bezirken besonders hoch

und in weniger belasteten Bezirken entsprechend geringer ausgepragt.

Zusammenfassend zeigte die Arbeit, dass korperliche Aktivitat nicht nur die

physische, sondern auch die kognitive Entwicklung fordert, wahrend soziale
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Regelmalige Bewegung
verbessert zudem auch schulische
Leistungen durch
neurobiologische
Anpassungsprozesse

Soziobkonomische
Ungleichheiten filhren zu
deutlichen Unterschieden in
Fitness, Gesundheit und
sportlicher Teilhabe, wobei
Vereinsaktivitat einen
schutzenden Effekt hat

Die Vereinsbeteiligung ist sozial
ungleich verteilt, steigt allerdings
durch Forderanreize wie die
Gutschein-Aktion und wirkt sich
insgesamt positiv auf die
motorische Fitness von Kindern
aus
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Ungleichheiten den Zugang zu diesen positiven Effekten einschranken. Zur
Forderung von Chancengleichheit erscheint es daher notwendig,
niedrigschwellige und wohnortnahe Bewegungsangebote sowie den Zugang
zu Sportvereinen — insbesondere in sozial benachteiligten Regionen — gezielt
auszubauen. Darlber hinaus sollten schulische Bewegungszeiten verlasslich

erhoht und bestehende Barrieren systematisch reduziert werden.

Untersuchung zum Einfluss der Talentiaden auf den Organisationsgrad
von Berliner Grundschulkindern

Die Masterarbeit untersuchte den Einfluss der Talentiaden auf den
Organisationsgrad — also die Sportvereinszugehérigkeit — von Berliner
Grundschulkindern in den Schuljahren 2018/19 und 2022/23. Ziel war es, zu
analysieren, inwieweit die Talentiaden zur Vermittlung in den Vereinssport
beigetragen haben, welche Faktoren diesen Prozess beeinflussten und welche
Rolle sie im Rahmen des Programms BERLIN HAT TALENT spielten. Da
regelméliige Bewegung als zentrale Voraussetzung fir eine gesunde
Entwicklung gilt, kommt den motorischen Testungen, Bewegungsforder-
gruppen und Talentiaden innerhalb des Programms eine wichtige Funktion

fur Bewegungsforderung, Vereinsintegration und Talentsichtung zu.

Methodisch wurde eine Sekundéranalyse der Programmdaten von BERLIN
HAT TALENT (N =8.769 fiir 2018/19; N = 17.961 fur 2022/23) mit einer
Online-Elternbefragung der Talentiade-Teilnehmenden (N =195 bzw. 365)
kombiniert. Dadurch konnten sowohl langfristige Entwicklungen als auch
individuelle Einschatzungen zur Bedeutung der Talentiaden fur den Eintritt

in den Vereinssport untersucht werden.

Die Ergebnisse zeigten einen Kklar positiven Zusammenhang zwischen
Talentiaden-Teilnahme und Sportvereinszugehérigkeit. Mitgliedschafts-
quoten stiegen im Zuge der Talentiaden von 61 % auf 79 % (2018/19) und
von 73 % auf 85 % (2022/23); unter den zuvor Vereinslosen traten 40 %
(2018/19) bzw. 36 % (2022/23) infolge der Talentiade einem Verein bei. Der
entscheidende Hebel war das Probetraining: Eintritte erfolgten tberwiegend
direkt nach absolviertem Probetraining (85 % der Eintritte 2018/19; 73 % der
Eintritte 2022/23). Zudem stiegen Eintritte auch in nicht kooperierende
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Fur mehr Chancengleichheit sind
niedrigschwellige
Bewegungsangehote, bessere
Vereinszugange und mehr
Bewegung im Schulalltag
erforderlich

Masterarbeit:
Vanessa Reinicke

Untersuchung des Einflusses der
Talentiaden auf die
Vereinszugehorigkeit und ihre
Rolle fur Bewegungsforderung
und Talententwicklung

Die Untersuchung kombiniert
BHT-Programmdaten und
Elternbefragungen, um
Entwicklungen und den Einfluss
der Talentiaden auf den
Vereinseintritt zu analysieren

Die Ergebnisse zeigen, dass
Talentiaden die
Vereinszugehorigkeit deutlich
erhdhen, insbesondere durch
Probetrainings als zentralen
Einstieg in den Vereinssport
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Vereine (Anteil der Wechsel zu ,,anderen Vereinen® 11 % auf 20 %), was die

Vermittlungswirkung tber Partnerstrukturen hinaus belegt.

Geschlechtsspezifisch zeigten sich insgesamt etwas héhere Mitgliedschafts-

quoten bei den Jungen; nach dem Probetraining fiel die Eintrittsrate teils

Geschlechts- und
Bezirksunterschiede bei der

Spandau wies in beiden Jahren die hochsten Anteile an Mitgliedschaften vor ~ Vereinsmitgliedschaft, mit teils
deutlichen Zuwachsen nach der

der Talentiade auf (77 % bzw. 86 %), Marzahn-Hellersdorf die niedrigsten  Talentiade

hoher bei den Madchen aus. Deutliche Bezirksunterschiede traten hervor:

(42% bzw. 58 %); besonders markant war der Zuwachs aktueller
Mitgliedschaften in Lichtenberg (70 % auf 90 %).

Als Hauptgriinde fir Vereinslosigkeit nannten Eltern/Kinder vor der
Talentiade vor allem ,,noch keine passende Sportart gefunden® (2018/19
51 %; 2022/23: 43 %) und ,noch keinen passenden Verein gefunden
(2022/23: 24 %); nach der Talentiade verschob sich das Muster — die Vereinskosigkeit entsteft vor

Nennung ,.keine passende Sportart nahm deutlich ab, wéhrend ,,Sonstiges®  allem durch fehlende passende
. . o Sportangebote und strukturelle
zunahm, was auf neu aufgetretene Barrieren trotz gestiegener Motivation Barrieren, die die Wirkung der
Talentiaden begrenzen und sich
je nach Geschlecht
unterschiedlich zeigen

hinweist. Nicht beigetretene Kinder begrindeten dies am haufigsten mit
,hoch keinen passenden Verein“ (27 %), ,,noch keine passende Sportart™
(26 %) und ,,Sonstiges™ (24 %). Strukturelle Faktoren — Vereinsdichte,
Angebotsvielfalt und Erreichbarkeit — begrenzten die Wirkung der
Talentiaden besonders in sozial benachteiligten Bezirken; geschlechts-
spezifisch wurden bei Madchen h&ufiger Zeitgrinde, bei Jungen eher

sportferne oder organisatorische Grinde genannt.

Insgesamt bestatigen die Befunde die Wirksamkeit der Talentiaden als . +.icntiaden sind it

zentrales Vermittlungsinstrument, heben aber zugleich die Bedeutung ~Prauchenaber zusatzliche
MalRnahmen flr nachhaltige

begleitender MaRnahmen zur Reduktion struktureller Barrieren und zur  Vereinsbindung und weniger
Barrieren
nachhaltigen Bindung an den Vereinssport hervor.

Unterschiede der motorischen Leistung zwischen Erst- und Bachelorarbeit:
Zweitversuch im Deutschen Motorik-Test: Eine vergleichende — Eric Kither
Untersuchung von Kindern mit und ohne Behinderung im Programm

BERLIN HAT TALENT

Die Bachelorarbeit untersuchte Unterschiede in der motorischen

Vergleich zwischen Erst- und

Leistungsentwicklung zwischen Erst- und Zweitversuch im Deutschen A oy

Motorik-Test im Rahmen des Programms BERLIN HAT TALENT und
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verglich dabei Kinder mit und ohne Behinderung. Ziel war es, die

Aussagekraft wiederholter Testdurchfiihrungen innerhalb eines Testtages
unter inklusiven Bedingungen zu Uberprifen und mdgliche Leistungs-

unterschiede in Abhangigkeit von Alter, Geschlecht und Beeintréchtigungs-

status zu identifizieren.

Grundlage der Untersuchung bildeten die DMT-Daten von insgesamt 2.881
Berliner Grundschulkindern des Schuljahres 2024/25, darunter 255 Kinder

mit erkannter Behinderung. Analysiert wurden die Disziplinen 20-m-Sprint,

Balancieren rckwarts, seitliches Hin- und Herspringen, Standweitsprung

und Rumpfbeuge.

Unterschiede zwischen Erst- und Zweitversuch; beide Gruppen folgten einem

Die Ergebnisse zeigten

insgesamt  nur

geringe

vergleichbaren Muster, wobei die Leistungen bei Kindern mit Behinderung

starker streuten. Die Leistungen im seitlichen Hin- und Herspringen

verbesserten sich im Median im Zweitversuch in beiden Gruppen um zwei

Spriinge (mit Behinderung: 22 auf 24; ohne Behinderung: 30 auf 32); bei der
Rumpfbeuge nahm der Median um 1,5 cm zu (mit Behinderung: -7,0 auf -

5,5 cm; ohne Behinderung: -1,5 auf 0 cm). Beim 20m-Sprint, Balancieren

rickwérts und Standweitsprung zeigten sich keine systematischen

Verbesserungen; der Median blieb jeweils weitgehend stabil. In Summe

variierten die Leistungen zwischen Erst- und Zweitversuch nur teilweise:

Zugewinne betrafen vor allem Aufgaben mit geringerem Kraftanteil

(Rumpfbeuge, seitliches Hin- und Herspringen), wahrend sprint- und

sprungkraftlastige Disziplinen stabil blieben.

Die Analyse bestétigte die Komplexitét in Bezug auf motorische Testung von

Kindern mit Behinderung. Die individuelle Anpassung des Testverfahrens an

die unterschiedlichen

Behinderungsarten und

-grade erscheint

ein

fortlaufender Prozess zu sein, um alternative Testaufgaben weiter zu

differenzieren und so der Heterogenitat innerhalb der Gruppe der Kinder mit

Behinderung gerecht zu werden.
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Betrachtung von Kindern mit und
ohne Behinderung

Die Untersuchung mit 2.881
Berliner Grundschulkindern
zeigte insgesamt nur geringe
Unterschiede zwischen Erst- und
Zweitversuch, bei groRerer
Streuung der Leistungen von
Kindern mit Behinderung

Verbesserungen traten vor allem
bei weniger kraftintensiven
Aufgaben auf, wahrend sprint-
und sprungbezogene Leistungen
stabil blieben

Die Analyse verdeutlicht die
Komplexitat motorischer Tests
bei Kindern mit Behinderung und
die Notwendigkeit
kontinuierlicher Anpassungen
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4  Diskussion und Ausblick

Regelmélige korperliche Aktivitat stellt eine zentrale Voraussetzung fir eine gesunde motorische,
kognitive und psychosoziale Entwicklung von Kindern dar. Vor dem Hintergrund einer seit Jahren
ricklaufigen Bewegungsaktivitat sowie zunehmender sozial bedingter Gesundheitsunterschiede gewinnt
die systematische Erfassung motorischer Leistungsfahigkeit im Grundschulalter weiter an Bedeutung.
Programme wie BERLIN HAT TALENT ubernehmen hierbei eine Schlisselrolle, indem sie durch ein
flachendeckendes motorisches Screening Entwicklungsstande sichtbar machen, Forderbedarfe
identifizieren und zugleich eine evidenzbasierte Grundlage fur gesundheits- und bildungspolitische

Entscheidungen bereitstellen.

Im Schuljahr 2024/25 konnte das Programm seine hohe Reichweite weiter ausbauen. Uber 20.000
Drittklasslerinnen und Drittklassler aus 324 Grundschulen (79,8 %) nahmen am Deutschen Motorik-Test
teil, sodass eine nahezu berlinweite Datengrundlage zur motorischen Entwicklung dieser Altersgruppe
vorliegt. Diese hohe Beteiligung unterstreicht, dass das Programm trotz seiner freiwilligen Teilnahmebasis
breit im schulischen Alltag der Berliner Grundschulen verankert ist und dort auf eine hohe Akzeptanz bei
Schulen und Lehrkréften trifft. Hervorzuheben ist zudem die zunehmende Einbindung von Kindern mit
Behinderung, wodurch der Anspruch einer inklusiven Diagnostik weiter gestarkt wird. Insgesamt entsteht
dadurch ein zunehmend differenziertes Gesamtbild der motorischen Entwicklung in Berlin, das nicht nur
leistungsbezogene Aussagen ermdglicht, sondern auch Differenzierungen nach sozialen und
gesundheitlichen Ausgangslagen zuldsst und damit eine wichtige Grundlage fir zielgerichtete Steuerungs-

und Forderentscheidungen bildet.

Trotz dieser insgesamt sehr positiven Entwicklung zeigen sich weiterhin Unterschiede in der Umsetzung
zwischen den Berliner Bezirken. Diese betreffen vor allem die Teilnahmequoten sowie teilweise
unterschiedliche organisatorische Ausgangsbedingungen an den Schulen. Vor dem Hintergrund einer
insgesamt sehr hohen Beteiligung von fast 80 % wird jedoch deutlich, dass das Programm im freiwilligen
Setting bereits eine auBergewdhnlich breite Reichweite erzielt und in der Schulpraxis gut angenommen
wird. Die Ergebnisse verdeutlichen damit, dass die hohe Beteiligung nicht als selbstverstandlich im Kontext
eines nicht verpflichtenden Programms zu bewerten ist, sondern vielmehr auf eine stabile Integration in
schulische Ablaufe, eine gute organisatorische Umsetzbarkeit sowie ein hohes Engagement der beteiligten
Schulen hinweist. Die bestehenden Unterschiede zwischen den Bezirken sind daher weniger als Defizit,
sondern vielmehr als Ausdruck unterschiedlicher lokaler Rahmenbedingungen und Ausgangslagen zu
interpretieren. Fir die weitere Entwicklung ergibt sich daraus insbesondere die Empfehlung, die bereits gut
funktionierenden Strukturen weiter zu stabilisieren und gezielt dort zu unterstiitzen, wo Schulen noch

weniger eingebunden sind. Dies kann etwa durch den weiteren Ausbau bewéhrter Kooperationsstrukturen,
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eine noch engere Abstimmung zwischen Schulen, Bezirken und Programmkoordination sowie durch den
Austausch erfolgreicher Praxisbeispiele erfolgen. Ziel ist dabei nicht eine Vereinheitlichung durch starkere
Verbindlichkeit, sondern die weitere Erhohung der Reichweite innerhalb eines bewusst freiwillig

gestalteten Programmes.

Die Ergebnisse des DMT zeigen insgesamt ein stabiles, aber heterogenes Bild der motorischen
Leistungsfahigkeit der Berliner Kinder. Wahrend sich das durchschnittliche Leistungsniveau im Vergleich
zu den Vorjahren nur gering verandert hat, bleibt die Spreizung zwischen leistungsstarkeren und -
schwécheren Kindern weiterhin deutlich. Etwa ein Flnftel der Drittklasslerinnen und Drittklassler erreicht
uberdurchschnittliche Leistungen, wéhrend ein relevanter Anteil unterdurchschnittliche Ergebnisse erzielt.
Diese Verteilung verweist auf anhaltende Entwicklungsunterschiede, die eng mit sozialen Rahmen-

bedingungen verknipft sind.

Vor diesem Hintergrund treten weiterhin regionale Unterschiede zwischen den Bezirken hervor, die
bekannte Muster sozialer Ungleichheit widerspiegeln. Diese lassen sich mit unterschiedlichen Lebenslagen,
Bewegungsraumen und Vereinsstrukturen in Verbindung bringen. Dabei ist zu betonen, dass in Berlin
bereits zahlreiche MaRnahmen zur Bewegungs- und Gesundheitsférderung insbesondere in sozial
benachteiligten Quartieren bestehen und auch gezielt umgesetzt werden. Diese Programme und
Forderstrukturen sind damit nicht neu, sondern in vielen dieser Stadtteile bereits fest etabliert. Gleichzeitig
zeigt sich jedoch, dass eine noch prézisere datengestiitzte Betrachtung dabei helfen kann, bestehende
Ressourcen zielgenauer einzusetzen und kleinrdumige Unterschiede innerhalb der Bezirke besser sichtbar
zu machen. Wahrend bisherige MaRnahmen haufig auf Bezirks- oder Quartiersebene ansetzen, kdnnten
regelmaRig aktualisierte DMT-Daten kiinftig dazu beitragen, innerhalb dieser R&ume noch differenzierter
zu identifizieren, wo konkrete Bedarfe besonders ausgepragt sind. Fir die Berliner Praxis ergibt sich daraus
die Empfehlung, die bestehende sozialraumorientierte Bewegungsforderung durch eine stérker
datenbasierte Feinsteuerung zu erganzen. Konkret konnten bezirkliche Bewegungsprofile weiterentwickelt
werden, die vorhandene Programme systematisch bindeln und mit aktuellen motorischen Daten
verknupfen. Ergénzend waére ein berlinweites Monitoring sinnvoll, das Entwicklungen tber die Zeit
vergleichbar macht und es ermdglicht, bestehende Malinahmen noch passgenauer dort zu verstérken, wo
der Bedarf besonders hoch ist. Ziel ist somit nicht die Einflhrung neuer Strukturen, sondern die

Weiterentwicklung bereits bestehender Ansétze durch eine préazisere datenbasierte Steuerungsgrundlage.

Auch geschlechtsspezifische Leistungsunterschiede bleiben tber die Jahre hinweg stabil. Jungen zeigen
tendenziell hohere Werte in kraft- und ausdauerorientierten Disziplinen, wahrend Madchen in
koordinativen Aufgaben leicht bessere Leistungen erzielen. Diese Muster sollten jedoch nicht vorschnell

als feste biologische Unterschiede interpretiert werden, sondern vielmehr im Zusammenhang mit
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unterschiedlichen Bewegungsbiografien, sozialen Einflissen und Zugangen zu Sport- und
Bewegungsangeboten verstanden werden. In diesem Kontext ist insbesondere hervorzuheben, dass
Méadchen im organisierten Sport — sowohl in Berlin als auch bundesweit — nach wie vor unterrepréasentiert
sind. Dieser Befund ist seit langerem aus der Sportentwicklungs- und Beteiligungsforschung bekannt und
zeigt sich auch in den vorliegenden Daten indirekt durch unterschiedliche Leistungs- und Teilhabeprofile.
Gerade vor diesem Hintergrund gewinnt die Frage an Bedeutung, wie Zugange zu Bewegung und Sport fir
Méadchen strukturell verbessert und langfristig stabilisiert werden kénnen. Fiir Berlin ergibt sich daraus die
Empfehlung, die bestehenden Erkenntnisse starker systematisch wissenschaftlich zu vertiefen und
geschlechterspezifische Beteiligungsmuster im Rahmen von BERLIN HAT TALENT kontinuierlich
auszuwerten. Dies konnte etwa durch ergédnzende qualitative und quantitative Analysen zu Sportinteressen,
Vereinszugangen und Drop-out-Mechanismen erfolgen. Ziel ist es, nicht nur Leistungsunterschiede zu
beschreiben, sondern deren Ursachen besser zu verstehen und daraus gezielte Malinahmen abzuleiten. Auf
dieser Grundlage sollten Bewegungsangebote starker diversifiziert und bewusst geschlechtersensibel
gestaltet werden, ohne dabei stereotype Zuschreibungen zu reproduzieren. In erster Linie gilt es, Madchen
frihzeitig und niedrigschwellig fur ein breites Spektrum an Bewegungsformen zu begeistern, einschlieBlich
kraft-, ausdauer- und wettkampforientierter Angebote, wahrend gleichzeitig Jungen verstarkt Zugang zu
koordinativen, rhythmischen und vielseitigen Bewegungsformen erhalten sollten. Ergidnzend konnten
gezielte schulische und vereinsbasierte Programme entwickelt werden, die Madchen ausdriicklich in den
Fokus der Sportférderung riicken und bestehende Teilnahmebarrieren — etwa im Ubergang vom Schul- in
den Vereinssport — weiter reduzieren. Insbesondere der Ausbau von Kooperationen im Rahmen des
Programms ,,Schule und Sportverein* erscheint geeignet, um niedrigschwellige Zugénge zum Vereinssport

zu fordern und gezielte Interventionen langfristig wirksamer zu implementieren.

Die Gewichtsentwicklung zeigt insgesamt eine stabile, jedoch weiterhin aus Public-Health-Perspektive
relevante Situation. Wahrend Untergewicht nur eine untergeordnete Rolle spielt, bleibt Ubergewicht ein
bedeutsamer Faktor im Kindesalter. Positiv hervorzuheben ist der leichte Rlckgang der Adipositas-
pravalenz im Vergleich zu den Vorjahren, auch wenn das Niveau insgesamt weiterhin erhéht bleibt und
damit die Bedeutung kontinuierlicher Praventionsarbeit unterstreicht. Besonders deutlich werden auch hier
wieder sozialrdumliche Unterschiede innerhalb Berlins sichtbar, die unterschiedliche Lebens- und
Rahmenbedingungen zum Ausdruck bringen und zeigen, dass gesundheitliche Entwicklungen eng mit
sozialen Kontexten verbunden sind. Auch hier steht nicht die Einfuhrung grundlegend neuer Strukturen im
Vordergrund, sondern vielmehr die Weiterentwicklung und optimierte Verzahnung bereits vorhandener
Programme im schulischen und kommunalen Kontext. Schulen kénnen hierbei weiterhin eine zentrale

Rolle einnehmen, insbesondere als niedrigschwellige Zugangsorte fiir gesundheitsbezogene Bildungs- und
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Praventionsangebote. Ergédnzend konnte geprift werden, wie bestehende Kooperationen zwischen Schulen,
kommunalen Gesundheitsstrukturen und weiteren Akteuren im Bereich Pravention weiter gestarkt und
systematischer miteinander vernetzt werden kénnen. Darlber hinaus erscheint es sinnvoll, erndhrungs-
bezogene Gesundheitsforderung noch starker in den Fokus zu riicken und innovative, alltagsnahe Ansétze
der Ernédhrungsbildung und -versorgung auszubauen. Schulen koénnten hierbei verstarkt als zentrale
Schnittstellen fungieren, um gemeinsam mit zustdndigen Institutionen aus den Bereichen Gesundheit,
Jugendhilfe, Erndhrung und Sozialraumarbeit integrierte Unterstiitzungsangebote fiir Kinder und Familien
zu entwickeln. Ziel ist eine moglichst frihzeitige, niedrigschwellige und nachhaltig verankerte Férderung
gesundheitsrelevanter Lebensweisen, die bestehende Aktivitaten sinnvoll ergénzt und starker biindelt.

Der Zusammenhang zwischen motorischer Leistungsfahigkeit und schulischen Kompetenzen (VERA 3)
unterstreicht zusatzlich die Bedeutung eines ganzheitlichen Forderansatzes. Schulen mit hoherer
motorischer Leistungsféhigkeit zeigen tendenziell auch bessere Ergebnisse in Deutsch und Mathematik.
Dieser Befund gewinnt vor dem Hintergrund aktueller bildungspolitischer Debatten weiter an Relevanz:
Bundesweit wird angesichts sinkender Kompetenzen in zentralen Fachern, wachsender sozialer
Disparitaten und zunehmender Belastungen im Schulalltag verstérkt tber strukturelle Reformen und neue
Forderansatze diskutiert. In diesem Kontext riickt die Frage in den Fokus, wie Lernen wirksamer,
nachhaltiger und chancengerechter gestaltet werden kann. Gerade fur Berlin, wo soziale Ungleichheiten im
Bildungssystem besonders sichtbar sind, 1&sst sich daraus eine zentrale bildungspolitische Implikation
ableiten: Bewegungsforderung sollte nicht langer ausschlieBlich als gesundheitspolitische Erganzung
verstanden werden, sondern als evidenzbasierter Bestandteil schulischer Qualitatsentwicklung und
Unterrichtsgestaltung. Aktuelle Studien und bildungspolitische Empfehlungen betonen zunehmend die
Bedeutung kognitiv aktivierender Lernumgebungen, zu denen auch bewegungsintegrierte Ansatze zéhlen.
Diese konnen nicht nur die Konzentrationsfahigkeit und Motivation foérdern, sondern auch einen Beitrag
zur Kompensation sozial bedingter Bildungsnachteile leisten. Vor diesem Hintergrund sollte konkret
gepruft werden, wie verbindliche tagliche Bewegungszeiten systematisch in den Ganztag integriert werden
kdnnen. Ebenso erscheint es sinnvoll, bewegungsaktive Lernformen stérker curricular zu verankern und
gezielt in den Fachunterricht einzubetten — insbesondere in Grundschulen mit hoher sozialer Belastung.
Dies wirde nicht nur aktuellen gesundheitlichen Herausforderungen begegnen, sondern auch einen
innovativen Beitrag zur Qualitatsentwicklung im Bildungssystem leisten und die gegenwaértige
Reformdebatte um wirksame Forderstrategien sinnvoll erweitern. Darliber hinaus erscheint es bedeutsam,
die gewonnenen Erkenntnisse starker in die Aus- und Fortbildung padagogischer Fachkrafte einflieBen zu
lassen, um bewegungsintegrierte und gesundheitsfordernde Lernkonzepte langfristig im schulischen Alltag

zu verankern und zukinftige Bildungsprozesse nachhaltig mitzugestalten.
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Die FordermalRnahmen von BERLIN HAT TALENT greifen auf unterschiedlichen Ebenen ineinander
und bilden gemeinsam ein wirkungsorientiertes Gesamtkonzept zur Bewegungs- und Talentférderung. Die
Bewegungsfordergruppen stellen dabei ein zentrales Element der gezielten Intervention dar, indem sie
insbesondere Kinder mit motorischem Forderbedarf erreichen und so einen wichtigen Beitrag zur
Gesundheitsgerechtigkeit leisten. Gleichzeitig zeigen sich deutliche Unterschiede in der Verfugbarkeit
zwischen den Bezirken, weshalb neben einer starkeren Standardisierung insbesondere ein bedarfsgerechter
flachenmaRiger Ausbau dieser Strukturen erforderlich erscheint, um allen Kindern — unabhangig vom
Wohnort — einen moglichst gleichwertigen Zugang zu Forderangeboten zu ermdglichen. Insbesondere in
Bezirken mit hohem Forderbedarf sollten verbindliche Mindeststandards etabliert und externe Partner wie
Sportvereine, Hochschulen und freie Tréger noch systematischer eingebunden werden, um personelle
Ressourcen zu sichern, Versorgungsliicken zu schlieBen und die Angebotsqualitat langfristig zu

stabilisieren.

Ergénzend dazu leisten die Talentiaden einen wichtigen Beitrag zur Talentidentifikation und zur
Forderung von Ubergangen in den organisierten Sport. Sie zeigen eine insgesamt stabile Wirksamkeit,
wobei insbesondere das Probetraining als zentraler Vermittlungsmechanismus hervortritt. Gleichzeitig wird
deutlich, dass strukturelle Rahmenbedingungen wie Vereinsdichte und Angebotsvielfalt maRgeblich
beeinflussen, ob Kinder langfristig im Sport verbleiben. Darlber hinaus eréffnen sich durch die
anschlieBenden Forderstrukturen im Rahmen von BERLIN HAT TALENT und den weiterfiihrenden
MaRnahmen von BERLIN HAT LEISTUNGSSPORTTALENT langfristige Entwicklungsperspektiven fur
sportlich talentierte Kinder — von einer vertieften sportartspezifischen Forderung Uber die Anbindung an
Vereine und Verbande bis hin zur méglichen Begleitung in leistungssportliche Strukturen. Die Talentiaden
fungieren damit nicht nur als Instrument der Bewegungsférderung, sondern zugleich als wichtiger

Einstiegspunkt in weiterfilhrende Forderketten des Berliner Sportsystems.

Die Gutscheinaktion ergénzt dieses Malnahmenportfolio als niedrigschwelliger Zugang zum
Vereinssport. Trotz bislang geringer Einldsequoten zeigt sich bei tatsdchlicher Nutzung eine hohe
Wirksamkeit, was auf bestehende Aktivierungspotenziale hinweist. Daraus ergibt sich die klare Aufgabe,

Sichtbarkeit und Nutzung dieser MaRnahme weiter zu erhéhen.

Im Bereich der Inklusion l&sst sich fur das zuriickliegende Schuljahr weniger ein sprunghafter
Entwicklungsfortschritt als vielmehr eine Phase der Konsolidierung und Verstetigung beobachten. Die
bereits erarbeiteten angepassten und alternativen Testaufgaben wurden weiter implementiert, in der Praxis
erprobt und zunehmend stabil im Ablauf verankert. Damit ist es gelungen, die diagnostische Erfassung von
Kindern mit Behinderung verlasslicher und differenzierter in den Regelprozess zu integrieren. Gleichzeitig

bleibt die grundlegende Herausforderung bestehen, eine angemessene Balance zwischen Vergleichbarkeit
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der Ergebnisse und individueller Passung der Testverfahren herzustellen. Daraus ergibt sich, die
bestehenden inklusiven Testverfahren weiterhin systematisch zu standardisieren und zugleich modular
weiterzuentwickeln, um flexibel auf unterschiedliche Bedarfe reagieren zu kénnen. Dartiber hinaus sollte
Inklusion noch stérker in die Bewegungsfordergruppen integriert werden, um Diagnostik und Forderung
enger miteinander zu verzahnen. Angesichts der hohen Heterogenitat und Komplexitat im inklusiven
Kontext bleibt dieser Bereich auch perspektivisch ein dynamischer Entwicklungs- und Lernprozess, der

kontinuierliche Anpassungen und fachliche Weiterentwicklungen erfordert.

Die inhaltlichen Entwicklungen werden durch die wissenschaftliche Begleitung durch die Humboldt-
Universitat zu Berlin weiter gestitzt. Durch die systematische Verknupfung unterschiedlicher fachlicher
Perspektiven entsteht ein zunehmend differenziertes Gesamtbild der Wirkmechanismen. So verweisen
beispielsweise sportpsychologische Analysen auf die zentrale Rolle von Motivation, Selbstwirksamkeit und
positiven Bewegungserfahrungen fir eine nachhaltige Teilnahme. Sportsoziologische Befunde machen
deutlich, dass Zugénge zu Bewegung und Sport weiterhin stark von sozialen Rahmenbedingungen geprégt
sind und bestehende Ungleichheiten ohne gezielte Interventionen reproduziert werden. Erganzend dazu
zeigen etwa sportpadagogische Untersuchungen, wie stark institutionelle Faktoren — etwa
Schulorganisation, Personalressourcen und Kooperationsstrukturen — die Qualitdt und Wirksamkeit der

MaRnahmen beeinflussen.

Darliber hinaus gewinnt die wissenschaftliche Begleitung zunehmend auch fir die evidenzbasierte
Steuerung des Programms an Bedeutung. Die gewonnenen Erkenntnisse flieRen nicht nur in die
Weiterentwicklung einzelner MaBnahmen ein, sondern leisten auch einen Beitrag zur (bergeordneten
bildungspolitischen Debatte um wirksame Forderstrategien im Schnittfeld von Bildung, Gesundheit und
sozialer Teilhabe. Vor diesem Hintergrund erscheint es konsequent, die interdisziplinére
Forschungsperspektive weiter auszubauen und noch starker longitudinal auszurichten. Fiir die zukinftige
Entwicklung ergibt sich daraus insbesondere die klare Perspektive, die geplanten und bereits
organisatorisch implementierten Studien konsequent umzusetzen und systematisch in das bestehende
Forschungsdesign zu integrieren. Ziel sollte es u. a. sein, erstmals belastbare und differenzierte Aussagen
zu gesundheitlichen Langzeiteffekten schulischer Bewegungsforderung treffen zu kénnen — sowohl im
Hinblick auf physische als auch auf psychische Gesundheitsindikatoren. Damit kdnnte ein bislang
bestehendes Forschungsdefizit adressiert und zugleich die Grundlage fir eine noch fundiertere

bildungspolitische und gesundheitsbezogene Einordnung des Programms geschaffen werden.

In diesem Zusammenhang leisten auch die im Rahmen des Programms entstandenen qualifizierenden
Arbeiten einen wichtigen Beitrag zur wissenschaftlichen Fundierung und Weiterentwicklung. Die

studentischen Forschungsarbeiten verdeutlichen die hohe wissenschaftliche Relevanz von BERLIN HAT
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TALENT und greifen dabei vielfaltige Fragestellungen aus unterschiedlichen disziplindren Perspektiven
auf. Sie zeigen Ubereinstimmend, dass motorische Entwicklung nicht isoliert betrachtet werden kann,
sondern nur im Zusammenspiel mit sozialen, gesundheitlichen und pé&dagogischen Einflussfaktoren
adéaquat verstanden wird. Besonders hervorzuheben ist, dass diese Arbeiten haufig sehr nah an der Praxis
ansetzen und damit konkrete Einblicke in Umsetzungsbedingungen, Wirkmechanismen und
Herausforderungen im schulischen Alltag liefern. Gleichzeitig fungieren die qualifizierenden Arbeiten als
ein wichtiges Bindeglied zwischen Forschung und Praxis, indem sie aktuelle wissenschaftliche
Fragestellungen direkt in das Programm zurlickspiegeln und zur evidenzbasierten Weiterentwicklung
beitragen. Vor diesem Hintergrund erscheint es sinnvoll, diese Form des Wissenstransfers weiter zu starken
und noch systematischer zu nutzen. Damit kann nicht nur die wissenschaftliche Aussagekraft des

Programms weiter erhoht, sondern auch dessen praktische Wirksamkeit gezielter gesteuert werden.

Zusammenfassend zeigt sich BERLIN HAT TALENT als ein etabliertes, datenbasiertes und zunehmend
inklusives Gesamtsystem zur Bewegungs- und Talentforderung im Kindesalter. Die grote Stérke des
Programms liegt in der Verbindung von flachendeckender Diagnostik, gezielter Forderung und
wissenschaftlicher Begleitung. Gleichzeitig wird deutlich, dass die Wirksamkeit mafgeblich von
strukturellen Rahmenbedingungen abhéngt. Fur die weitere Entwicklung ergeben sich vier zentrale
Handlungslinien: Ausbau der Diagnostik in allen Bezirken, starkere Verzahnung von Diagnostik und
Forderung, gezielte Reduktion sozialrdumlicher Ungleichheiten sowie eine bessere institutionelle

Verbindung von Schule, Verein und kommunalen Strukturen.

Langfristig kann BERLIN HAT TALENT damit einen zentralen Beitrag leisten, gesundheitliche
Chancengleichheit zu verbessern, motorische Entwicklung zu férdern und sportliche Talente systematisch
zu identifizieren. Entscheidend wird sein, die vorhandenen Daten noch starker in konkrete politische und
padagogische Steuerungsprozesse zu Uberfihren und das Programm weiter als integratives

Schnittstellenmodell zwischen Bildung, Gesundheit und Sport in Berlin zu entwickeln.
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Anhang

Anhang A

Erreichte Berliner Normkategorien in den DMT-Testaufgaben im Schuljahr 2024/25, unterteilt nach Bezirken
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