NUTZERHILFEN SERVICEPLATTFORM
SPORT PRO GSUNDHEIT

Die Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT besteht seit Oktober 2016 und bietet Sportvereinen die Moglichkeit, Sportangebote mit dem Siegel
SPORT PRO GESUNDHEIT und dem Siegel der Zentralen Priifstelle Pravention zertifizieren zu lassen. Diese Nutzerhilfen fihren Sie durch das
Antragsverfahren (Stand Juni 2021).

Schutz-Jalloh, Uta
Uta.Schuetz-Jalloh@Ish-berlin.de
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1. EinfUhrung

Sport pro Gesundheit ist als Qualitatssiegels fir Gesundheitssport im Sportverein im Jahr 2000 entwickelt worden. Im Oktober wurde mit der Einfiihrung der
Serviceplattform Sport pro Gesundheit der nichste groRe Schritt vollzogen. Uber das Antragsverfahren in der Serviceplattform kénnen zwei Siegel erworben
werden: Sport pro Gesundheit und das Zertifikat der Krankenkassen, Deutscher Standard Pravention. In unseren Nutzerhilfen wird das Antragsverfahren Schritt
flr Schritt erlautert, um lhnen den Einstieg zu erleichtern.

2. Die ersten Schritte

Hier erfahren Sie, welche ersten Schritte erforderlich sind, um am Antragsverfahren teilnehmen zu kénnen.

2.1. Registrierung als Verein
Sport pro Gesundheit ist ein Qualitatssiegels im Vereinssport. Nur gemeinnitzige forderungswiirdige Sportvereine haben die Mdoglichkeit, die Serviceplattform
zu nutzen. Um sich als Verein zu registrieren rufen Sie die Startseite https://service-sportprogesundheit.de auf. Folgende Ansicht 6ffnet sich:



https://service-sportprogesundheit.de/
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HERZLICH WILLKOMMEN auf der Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT

Sonderregelungen der Zentrale Priifstelle Pravention zum Umgang mit Praventionskursen wahrend der Corona-
Pandemie finden Sie unter Service.

Das digitale Antragsportal des Deutschen Olympischen Sportbundes ermoglicht es Sportvereinen, Gesundheitssportangebote mit nur einem
Antrag mit dem Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT und dem Siegel der Zentrale Prifstelle Pravention ,Deutscher Standard
Pravention“ auszuzeichnen.

Sie haben als Sportverein noch keine LOG IN Daten fir die Serviceplattform? Dann kénnen Sie sich jetzt hier registrieren!
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EeEBOSE HERZLICH WILLKOMMEN auf der Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT

Das neue, digitale Antragsverfahren flir Ihren Sportverein ist einfach, schnell und unburokratisch!

Das neue Portal des Deutschen Olympischen Sportbundes ermaglicht es Sportvereinen, Gesundheitssportangebote mit nur einem Antrag mit dem
Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT und dem Siegel der Zentrale Priifstelle Pravention ,Deutscher Standard Pravention* auszuzeichnen.

Sie haben als Verein noch keine LOG IN Daten fiir die Serviceplattform erhalten?
Dann kénnen Sie sich jetgistrieren!

Durch Doppelklicken auf das graue Wort Hffnet sich eine Maske in der Sie Informationen zum Verein, zur gewiinschten Zertifizierungsstelle und zum
Vereinsvorsitz eingeben.



Keine Sorge: obwohl im
blau unterlegten Feld
enthalten ist, dass die
Vereinsadresse als
Rechnungsadresse
verwendet wird, entstehen
Ihnen im Bundesland Berlin
keine Kosten!

Verein registrieren
Zur Registrierung Ihres Vereins filllen Sie bitte das Formulars aus. Die Angaben werden daraufhin Gberprift.

Informationen zum Verein

Vereinsname*

Vereinskennziffer*

Postfach
Strafe* Hausnummer*
PLZ* Oort*

Die Vereinsadresse wird als Rechnungsadresse verwendet.

Telefon

Fax

Website

Zertifizierungsstelle*  Bitte wahlen Sie eine Zertifizierungsstelle v

Informationen zum Vereinsvorsitzenden

Anrede* Bitte wahlen Sie eine Anrede v

Vorname* Nachname*
E-Mail*

Geburtsdatum ]

Hiermit stimme ich den Nutzungsbedingungen der Serviceplatiform SPORT PRO GESUMNDHEIT, den AGE und den geltenden
Datenschutzbestimmungen zu.



Sobald alle Angaben vervollstandigt und durch klicken auf abgeschickt wurden, erhalt die ausgewahlte Zertifizierungsstelle eine Email, dass lhr
Verein eine Anfrage zur Vereinserstellung getatigt hat.

Verein registrieren

Anfrage gesendet!

Von der Zertifizierungsstelle werden die Angaben und die Zulassungsvoraussetzungen geprift und bei positivem Ergebnis wird Ihr Verein wird in der
Serviceplattform angelegt. Nachdem der Verein angelegt wurde, erhalt der Vereinsvorsitz eine Bestatigungsemail. Bitte auch den SPAM-Ordner liberpriifen,
falls die Bestatigungsemail nach angemessener Bearbeitungszeit ausbleibt. In der Bestatigungsemail ist ein Link enthalten. Wenn Sie diesen anklicken werden
Sie zur Serviceplattform weitergeleitet und kénnen sich nun lhr eigenes Kennwort erstellen und abspeichern. Zukiinftig loggen Sie sich mit Ihrer Emailadresse
und Ihrem neuen, abgespeicherten Kennwort ein, in dem Sie auf der Startseite der Serviceplattform das rechts oben vorhandene schwarze Feld Login
anklicken.



2.2. Erster Log—In: Bestatigung AGB und Datenschutzbestimmungen
Wenn Sie sich das erste Mal einloggen, erscheint folgende Seite:

Herzlich Willkommen Christoph Stegemann |

m MEINE DATEN VEREIN m SPORT PRO GESUNDHEIT DEUTSCHER STANDARD PRAVENTION
; E S = I‘ < 28 —

Sl - —— » 4 .\\;

SPORT PRO
GESUNDHEIT

oosB

Erster Login

Herzlich Willkommen auf der Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT!
Wir wiinschen Ihnen viel Spaf? bei der Beantragung der Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT und Deutscher Standard Pravention.

Bitte bestatigen Sie die Allgemeinen Geschaftsbedingungen und dem Datenschutz des Deutschen Olympischen Sportbundes sowie dem
Datenschutz der Zentrale Prifstelle Pravention.

O HiIrmit bestitige ich den AGBs und den Datenschutzbestimmungen

Bitte da im letzten Satz anklicken und auf das griine Feld ,Zustimmen” zur Bestatigung der AGBs und Datenschutzbestimmungen klicken.
Nachdem dies erfolgt ist, erscheint eine Seite mit lhrem Nutzerprofil.



Sie kdnnen lhr Nutzerprofil nach dem Einloggen durch Anklicken des Feldes ,,Meine Daten” jederzeit aufrufen und ggf. auch BIEEGET M bearbeiten.

Nutzerprofil bearbeiten

Anrede Herr
Name Christoph Stegemann

Anschrift  Tesistrale 1
12345 Berlin

Telefonnummer 030 30002164

) i E-Mail-Adresse  c.stegemann@Isb-berlin.de
Testverein Berlir v

lhre Geburtsdatum  14.12.1973
Zertifizierungsstelle:

Landessportbund Berlin Passwort Passwort bearbeiten
Offnungszeiten

Telefon
030i30002164

Rollen im Verein

E-Mail
c.stegemann@lsb-
oot Verein Rolle

Testverein Berlin Vereinsvorsitzender

Nun stehen lhnen die Funktionen der Serviceplattform zur Verfligung! Grundsatzlich sind zur Orientierung zwei Bereiche auf den einzelnen Abschnitten der
Serviceplattform wichtig: einmal die dunkelgrauen beschrifteten Felder im oberen Bereich der Seite: Home, Meine Daten (persénlicher Bereich), Verein usw..
Aufgerufen werden diese Felder durch Anklicken und das aufgerufenen Feld erscheint gelb. Daneben spielt der linke Bereich der Seite eine wichtige Rolle, hier
kénnen durch Anklicken der hellgrauen Felder ebenfalls Funktionen aufgerufen werden. Auch hier erscheint das angeklickte Feld anschlieRend gelb.

2.3. Benutzer anlegen

Nachdem der Verein angelegt ist, kann der Vereinsvorsitz/Ansprechpartner/-in u. a. weitere Nutzer wie Ansprechpersonen oder Ubungsleitungen in der
Serviceplattform anlegen. Dazu missen Sie sich zunachst einloggen und klicken im oberen Bereich der erscheinenden Seite das dunkelgraue Feld , Verein“ an.
Damit befinden Sie sich auf der Ebene Verein, dieses Feld ist jetzt gelb. Wenn Sie im bereits angesprochenen linken Bereich der Seite das hellgraue Feld
,Benutzer” anklicken, erscheint dieses Feld gelb und alle bisher fiir Ihren Verein angelegten Benutzer werden aufgelistet. In dieser Liste befindet sich ganz

rechts die Spalte , Aktionen”. Wenn Sie in dieser Spalte auf das das gelbe quadratische Feld klicken, kdnnen Sie das Profil bereits angelegter Nutzer
Uberarbeiten. Um Benutzer zu I6schen, klicken Sie das rote Feld an. Neue Benutzer legen Sie durch klicken auf das Feld an.
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Benutzer

Mitarbeiter

Zertifizierungsstellen
Profil

Angebote Priifen

Registrierungs
Anfragen

Benutzer

+ Neue/r Benutzer/fin

Geldschte Nutzer anzeigen [}

Name, Vorname & E-Mail Verein EUL Aktionen

w AP oL

. Gymnastik im
Schitz-Jalloh, Uta
Wasserturm
‘ la ] 3 bl |50 v

Elemente pro Seite Eintrage 1-1von 1 ‘

Folgende Seite erscheint:



Sie geben die erforderlichen Daten ein und klicken auf

10

Benutzer erstellen

Anrede*

Bitte wahlen Sie eine Anrede

Vorname*

Nachname*

Telefon

E-Mail*

Geburtsdatum

Informationen

Verein*

| Wahlen sie einen Verein aus

Rolle*

| Bitte wahlen Sie eine Rolle




Besonders wichtig ist die Angabe einer korrekten Emailadresse, denn auch dieser neue Benutzer erhilt eine Bestatigungsadresse mit einem Link fiir den ersten
Log-in. Sollte keine Bestatigungsemail eingehen, bitten Sie die neue Benutzerin zunachst den SPAM-Ordner zu liberpriifen!

Im unteren Auswahlfeld ,,Rolle” werden die Rechte der neuen Benutzerin festgelegt. Welche Méglichkeiten bestehen, zeigt die aus den FAQs (ibernommenen
Auflistung auf der nachsten Seite.

7. Welche Rechte haben die unterschiedlichen Nutzer des Vereinsaccounts?

#top
Jeder Vereinsaccount verfligt stets Uber eine/n Vereinsvorsitzende/n:

Vorstandsvorsitzendelr (WV): Der VV besitzt die umfassendsten Rechte, er/sie ist der/die Administrator/in des Vereinsaccounts. Der VV kann
Ansprechpartner/in und Ubungsleiterfin hinzufligen oder l6schen. Neben der Einleitung von Angebotsprifungen verfiigt der VV ebenfalls tiber
uneingeschrankte Bearbeitungsrechte von Nutzern und Angeboten. Dem VV steht ein vollstandiger Einblick in Vereinsinhalte zu.

Zudem kdnnen folgende zusatzliche Vereinsnutzer angelegt werden:
Ansprechpartner/in (AP): Der AP istder/die Koordinator/in der Praventionssportangebote des Vereins. Er/Sie besitzt die gleichen Rechte wie

der/die Vereinsvorsitzende, kann jedoch keine weiteren AP anlegen. Das eigene Profil sowie Profile von Ubungsleiter kbnnen durch den AP
bearbeitet und entfernt werden. Dem AP steht ein vollstdndiger Einblick in Vereinstermine zu.

Ubungsleiterfin mit Zugangsrechten (UL): Der UL ist berechtigt eigene Angebote einzustellen und dessen Prifung einzuleiten. Er/Sie kann
seinfihr eigenes Nutzerprofil bearbeiten. UL kénnen keine Profile anderer Ubungsleiter einsehen und besitzen keine Léschrechte, mit
Ausnahme des eigenen Profils.

Ubungsleiter ohne Zugangsrechten (EUL): Der EUL ist berechtigt eigene Angebote einzusehen, jedoch kann er/sie keine Angebote erstellen
oder bearbeiten. Er/Sie kann sein/fihr eigenes Nutzerprofil bearbeiten. EUL kénnen keine Profile anderer Ubungsleiter einsehen und besitzen
keine Loschrechte, mit Ausnahme des eigenen Profils.

Als Vereinsvorsitz haben Sie hier die Méglichkeit, durch Anlegen eine/r Ansprechpartner/-in saimtliche Bearbeitung von Vorgédngen innerhalb der
Serviceplattform Sport pro Gesundheit zu delegieren. Ubungsleiter/-innen mit Zugangsrechten haben im Gegensatz zu Ubungsleiter/-innen ohne
Zugangsrechten auf der personlichen Ebenen (Profil, Angebote) in der Serviceplattform zu arbeiten.
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2.3. Qualifikationen anlegen und hochladen

Damit die Zertifizierung von Kursen beantragt werden kann, miissen zunéchst erforderlich Qualifikationen fiir die Ubungsleitung/Benutzer angelegt werden.
Dies kann vom Vereinsvorsitz, von dem/der Ansprechpartner/-in oder von der Ubungsleitung selbst ibernommen werden, wenn letztgenannte als
Ubungsleitung mit Zugangsrechten angelegt worden ist und mit dem ersten Log-in die Zustimmung zu den AGBs und Datenschutzbestimmungen gegeben hat.

Ubungsleitungen mit Zugangsrechten loggen sich ein, rufen tber ,,Meine Daten” ihr Profil auf und wihlen im erscheinenden Abschnitts links im Bereich der
hellgrauen Felder das Feld , Qualifikationen” durch Anklicken aus. Durch Anklicken des Feldes offnet sich der Abschnitt zur Eingabe.

Qualifikationen
+ Neue Qualifikation
Indikationsbereich Laufzeit Anfang | Laufzeit Ende 4 @ Status Aktionen
o]0
Ubungsleiterfin-B "Sport in der Pravention” 18.08.2020 17.08.2024 v ﬂ
Ei i M Hal d B durch Ganzk kraf ‘ ‘
inweisung Masterprogramm "Haltung und Bewegung durch Ganzkarperkr —_
eEHng pg ? aung . 18.08.2020 unbegrenzt v
D
W« > M 50 v | Elemente pro Seite Eintrdge 1 - 2 von 2
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Vereinsvorsitzende und Ansprechpartner die Qualifikationen fiir einen anderen Benutzer legen, klicken nach Log-In zunachst im oberen Bereich das
dunkelgraue Feld Verein und dann linke graue Feld ,,Benutzer” an. Es erscheint eine Auflistung aller Ihrem Verein zugeordneten Benutzer und Sie klicken das
gelbe Symbol in der letzten Spalte des Benutzers an, bei dem Qualifikationen hinzugefiigt werden sollen. Das untenstehende Benutzerprofil erscheint,
und Sie klicken das blaue Feld FRRELRSIEILETIE an.an.

Benutzer bearbeiten

Vereins-Angebote Anrede* Frau v
Eenutzer
Vorname* Ronja Nachname* Scholz
Telefon 020 22334455
Ihre i E-Mail* rscholz @lsb-berin.de
Zertifizierungsstelle: |
Lantessportbund Berin |}
Dffimgpatiten Geburtsdatum® 02.00.1000 m
Gaorate16s
) Rollen in Vereinen
E-Mail -
betmog +Neue Ralle

Verein Rolle Aktionen

Gymnastik im Wasserturm Ubungsleiterin n

Es kann nur einen Vereinsvorsitzenden pro Verein geben. Durch Speichern wird der aktuelle Vereinsvorsitzende iberschrieben.

Qualifikationen

Bitte beachten Sie, dass Anderungen an den Qualifikationen direkt gespeichert werden.

+ Newe Qualifikation

Indikationsbersich Laufzeit Anfang Laufzeit Ende & Status Aktionen
W n > w 50 v | Elemente pro Seite keine Daten

-~
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Jetzt gilt es die Qualifikationen auszuwahlen, die angelegt werden sollen. Zunachst erscheint die untenstehende Ansicht Qualifikation hinzufligen. Beim Feld
,Qualifikationskategorie” gibt es drei Auswahlmdglichkeiten: Grundqualifikation, Zusatzqualifikation, Einweisungszertifikat. Durch Anklicken des kleinen
rechten Pfeils sind sie aufrufbar und kénnen dann durch Anklicken gewahlt werden.

Qualifikation hinzufiigen

Qualifikationskategorie Grundgualifikation |Z|
Qualifikationstyp v
Giiltig von 26.05.2021
Gilltig bis 26.05.2021

(J Unbegrenzt Giiltig

Nachweise

Nachweise {PDF) Zum Hinzuﬂlgen auswéhlen oder in das Fenster ziehen.

Nach Auswahl der ,Qualifikationskategorie” gilt es den ,,Qualifikationstyp” auszuwahlen. Auswahlmaoglichkeiten werden ebenfalls durch Anklicken des kleinen
schwarzen Pfeils aufgerufen. Ist bei ,,Qualifikationskategorie” ,Grundqualifikation” ausgewahlt, erscheint nach Anklicken des schwarzen Pfeils bei
»,Qualifikationstyp” folgende Auswahl:
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SRR Qualifikation hinzufiigen

Termine Qualifikati i Jifikaton v

E
i

Qualifikationstyp
Qualifikationen (diese Qualificabon bitte mcht mehr auswahlen!) Ubungsleiter-8 Lizenz, Sportwissenschaftiches Studium oder anerkannte Ausbidung (mit Zusatzoualifikabon Meshodik des Sports)|
Giltig von Ubungsleites/in-B “Spon in der Pravention”
Sporwissenschattenin (Dipiom, Magister, Lehramt, Bachelor, Master) mit nachweislich gesundheitsorientierter Ausrichtung
Benachrichtigungen staatich anerkannte/r Gymnastixlehreriin mit nachweisiich gesuncheitsorientierter Ausrichtung
Giltig bis Physiotherapeutiin bzw. Krankengymnastiin
in bz soei

{7 Unbegrenz: Giitig

Gymnasticim\ ¥ |4

Thre i Mach

Narhweise (PDF) zum Hinzufiigen auswahlen oder in das Fenster zishen.

Landessporibund Bt
Offaungszeiten
Teleton
0a0raBazIGY

Extasil
E stegemanniish-

Wourde bei Qualifikationskategorie ,,Zusatzqualifikation” ausgewahlt, so ist bei ,,Qualifikationstyp” durch Anklicken des kleinen rechten Pfeils diese Auswabhl
moglich:

S Qualifikation hinzufiigen

Termine Qualifikati i Jifikas v

E
i

Qualifikationstyp
Qualifikationen Zusatzqualifiation fur den Bewegungsraum \Wasser |
Gililtig von Zusatzqualifiation fir Nardic Walking
Zusatzqualifiation Methadik des Sports

Benachrichtigungen Zusarzqualification im Bereich Sport fur Alters

Giiltig bis Zusatzqualification Kinder
: 1 Unbegrenzt Giiltig
Gymnastikiml ¥ |
Iz k Nach

Landesspantund Berin Nachweise (PDF) zum Hinzufiigen auswahlen oder in das Fenster ziehen.
Gffnungsasiten i

Telefon
13030002189

Wurde bei Qualifikationskategorie ,Einweisungszertifikate” ausgewahlt, so ist bei Qualifikationstyp diese Auswahl moglich:
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Qualifikation hinzufiigen

Qualifikationskategorie Einweisungszertfkat v

Qualifikationstyp v

Giiltig von

Giiltig bis

Nachweise

mmmmmmmmmmmmmm

|
E

Treffen Sie Ihre Auswahl durch anklicken und tragen Sie den Giiltigkeitszeitraum ein, indem Sie das jeweilige Kalendersymbol anklicken. Bei unbegrenzter
Gultigkeit wie Berufsausbildungen oder Einweisungszertifikaten setzten Sie einen Haken bei unbegrenzt giiltig setzen. Wichtig: Nach jeder einzelnen
Qualifikation abspeichern!

3. Angebote anlegen und verwalten
In diesem Abschnitt geht es insbesondere darum, wie eine Zertifizierung beantragt wird.

3.1. Angebot erstellen

Die Wege, um fiir sich selbst als Ubungsleitung ein neues Angebot zu erstellen und um ein neues Angebot als Vereinsvorsitz/Ansprechpartner fiir jemand
anders ein Angebot zu erstellen, unterscheiden sich zu Beginn der Antragstellung. Zunichst wird die Sicht aus der Perspektive Vereinsvorsitz/Ansprechperson
beschrieben, nachfolgend aus Sicht der Ubungsleitung.
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3.1.1. Anlegen von Angeboten fiir andere aus Sicht Vereinsvorsitz/Ansprechperson

Als Vereinsvorsitz oder Ansprechperson loggen Sie sich ein und klicken im oberen Teil das dunkelgraue Feld , Verein“ an. Auf der erscheinenden Seite ist links
das griine Feld Vereins-Angebote. Es erscheint eine Auflistung der bisherigen Angebote. Oberhalb der Liste befindet sich rechts das blaue Feld ,,Neues
Angebot”. Nach Anklicken des Feldes ,Neues Angebot” erscheint folgende Ubersicht:

Angebot erstellen

Termir Uberpriifung

+ Dbungsleiter arstellen
E-Mail

Nachname a Vorname Aktionen
Schoiz Ronja r3cholz@zo-berin de

Schiz-Jalloh Um usj2005@arcor.de

1 : BERERE

Sie wihlen die vorgesehene Ubungsleitung durch Anklicken des Namensfeldes aus. Die Zeile erscheint orange und Sie klicken auf das griine Feld

3.1.2. Angebot als Ubungsleitung erstellen
Um ein Angebot fiir sich selbst als Ubungsleitung zu erstellen, loggen Sie sich ein. Sie klicken oben im Meniiband auf ,,Meine Daten“. Links erscheinen grau
unterlegte Felder und Sie wihlen ,Meine Angebote”. Es erscheint eine Ubersicht ihrer bisherigen Angebote und oben rechts befindet sich das Feld

+ Neues Angebot
. Bitte Anklicken.



Eigene Angebote

Kurs-ID

Titel «

136634

Haltung und Bewegung durch
Ganzkorperkraftigung - - 12 KE - 60 min

Kursleiter

Schitz-Jalloh, Uta

+ Neues Angebot

Siegel Status Aktionen

l:ll:l:l

in Bearbeitung/noch
nicht abgesendet

136633

" N "

Haltung und Bewegung durch
Ganzkdrperkraftigung - 10 KE - 60 min

2l 50 v | Elemente pro Seite

Schitz-Jalloh, Uta

Eintrdge 1 - 2von 2

Akzeptiert

3.2 Programmauswahl

Nachdem Sie auf neues Angebot klicken, erscheint eine Seite auf der Sie zundchst darum gebeten werden, die Programmart auszuwahlen. Dazu klicken Sie auf

den kleinen schwarzen Pfeil und treffen Ihre Auswahl.
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Angebot erstellen
Angebotsdaten | Terminverwaltung / Uberpriifung

Programmart o v
auswahlen

ZPP Siegel

Gymnastikim \

re
entifizierungsste

3.2.1 Programmauswahl Standardprogramm

Es erscheint eine Ubersicht aller standardisierter Programme. Sie klicken in das Namensfeld des gewiinschten Programmes, es erscheint orange. Im unteren
Bereich der Seite wahlen Sie durch Anklicken aus, ob Sie auch das ZPP Siegel beantragen wollen. Durch Anklicken von “ gelangen Sie zum
nachsten Schritt.

3.2.2.Programmauswahl Masterprogramm

Da die Masterprogramme ein Baukastensystem darstellen, sind zundchst Anzahl und Dauer Kurseinheiten auswahlen. AnschlieBend auf m
klicken.

Nun erscheint eine Ubersicht der Masterprogramme, die diesen Kriterien entsprechen. Die Masterprogramme, fiir die passende Qualifikationen vorliegen, sind
in dunkler Schrift gehalten und kénnen durch Anklicken ausgewahlt werden und erscheinen dann orange.
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Angebot erstellen

) | Angebotsdaten | Terminverwaltung / Uberpriifung

Programmart auswéhlen Masterprogramm v
Anzahl Kurseinheiten 10 KE v
Dauer je Kurseinheit 60 Minuten v
Name ZPP Siegel Bereich Bewegungsraum | Zielgruppe KE Dauer

Haltung und Bewegung durch . Haltungs- und in der Halle Erwachsene 18 bis 49 Jahre , Erwachsene 50 bis 69 . -
Ganzkdrperkraftigung Bewegungssystem Jahre , Erwachsene ab 70 Jahre
Ausdauerorientiertes Herz- Erwachsene 18 bis 49 Jahre , Erwachsene 50 bis 69
o Ja ) Wasser 10 60
Aquajogging Kreislaufsystem Jahre | Erwachsene ab 70 Jahre
Praventives Ausdauertraining in Herz- Erwachsene 18 bis 49 Jahre , Erwachsene 50 bis 69
Ja ) In der Halle 10 60
der Halle Kreislaufsystem Jahre , Erwachsene ab 70 Jahre
Praventives . . .
. o . Allgemeines Erwachsene 18 bis 49 Jahre , Erwachsene 50 bis 69
Gesundheitstraining fiir Nein ) o In der Halle 10 60
Gesundheitstraining Jahre | Erwachsene ab 70 Jahre
Erwachsene
_ Allgemeines Erwachsene 18 bis 49 Jahre , Erwachsene 50 bis 69
Aquagymnastik Ja ) o Wasser 10 60
Gesundheitstraining Jahre , Erwachsene ab 70 Jahre

Im unteren Bereich der Seite ist wie bei den standardisierten Programmen auswahlbar, ob auch ein ZPP-Siegel beantragt werden soll. Falls ja, das Feld ja
anklicken. (Die mogliche Individualisierung von Masterprogramme wird auf Seite XY behandelt). Danach auf weiter klicken.
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3. 3 Eingabe von Angebotsdaten

Es erscheint eine Seite, auf der Daten zum Angebot abgefragt werden: Zielgruppe, Auswahl durch den schwarzen Pfeil, Gruppenraum Grofe ist ein Pflichtfeld,
gef. schatzen, Erfolgskontrolle:. hier ist ,ja“ vorgegeben, wie die Teilnehmerbefragung auszusehen hat ist offen, es reicht auch der Austausch vor/nach der
Stunde. Nachdem alles ausgefiillt ist, auf klicken und es erscheint die nichste Seite Terminverwaltung.

Angebot erstellen
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Programm

Zielgruppe
Geschlecht*

Gruppenraum
GroRe*

Gruppenraum
Ausstattung

Kursgebiihren*

Erfolgskontrolle

Nachkontrolle

Mochten Sie Ihr
Angebot auch
aufden
Suchseiten der
Krankenkassen
anzeigen lassen?

Teilnehmerunterlagen
und
Stundenverlaufsplan

Terminverwaltung ' Uberpriifung

Gemischt ~

0 m?

@®Ja
MNein

Teilnehmerbefragung

Ja

@ Nein

Ja

@ Nein

1. Info HUB - 8 Einheiten.pdf
2. Stundenverlaufsplan



3.4. Terminverwaltung

Auf der Seite Terminverwaltung geben Sie den Veranstaltungsort, Kursbeginn, Kursende und die Trainingszeit an.

Ganz besonders wichtig ist, dass zwischen dem Datum Termin der Antragstellung und dem Kursbeginn mindestens drei Wochen liegen miissen. Wenn ein
friherer Kursbeginn eingetragen wird, sind Ihre Angaben nicht speicherbar. Um Wochentag und Uhrzeit einzugeben, klicken Sie weiteren Tag hinzufligen an.
AnschlieRend speichern.

Angebot erstellen

Programm | Angebotsdaten Uberpriifung

1. Kurs n |_‘

Veranstaltungsort

Gebdude*
StraBBe* Hausnummer*

PLZ* Stadt*

Anmerkung n
Vereinsanschrift verwenden

Termine

Kursbeginn* Kursende*
Der Kursheginn darf frihstens in 3 Wochen sein.

Wochentag* Bitte wéhlen Sie einen Tag v von*  01:00 bis* 02:00 ‘ |

Es muss ein Tag ausgewdhit werden

+ Weiteren Tag hinzufiigen

Neuer Kurs (weiteren Zeitraum/ Veranstaltungsort auswéhlen)
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Da die Siegellaufzeit drei Jahre betrdgt und Sie voraussichtlich mehrere Kurse anbieten, besteht im unteren Bereich die Méglichkeit, Gber

Neuer Kurs (weiteren Zeitraum/ Veranstaltungsort auswahlen) weitere Kurse anzulegen

Angebot bearbeiten

Uhungsleiter Programm | Angebotsdaten Uberpri]iung

1. Kurs ﬂ

Veranstaltungsort

e .
Gymnastkim¥ v Gebaude’ Wasserturm
e Strafe* Priesterweg Hausnummer® 12
ertifizierungsstelle:
ndeszportbund Beriin
PLZ* 10829 Stadt* Berlin
Mail
Ea b Anmerkung n
H] “
Veereinsanschrift verwenden
Termine
Kursbeginn* 17.10.2020 =] Kursende* 03.01.2021 =]
Wochentag* Montag v von* 07:00 bis* | 0300 ﬂ

+Weiteren Tag hinzufiigen

Neuer Kurs (weiteren Zeitraum/ Veranstaitungsort auswahlen)

|

Wenn die Termineingabe erledigt ist klicken Sie auf und die Seite Uberpriifung 6ffnet sich.
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3.5 Uberpriifung und Siegel beantragen

Vereins-Profil Angebot bearbeiten

Ubungsleiter | Prog Angebotsdaten | Termi g

Ich bestitige die Einhaltung folgender Qualitétskriterien

1. Einheitliche Organisationsstruktur

Gymnastik im ¥

« Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 15 Teilnehmer begrenzt.

« Es handelt sich um ein Angebot mit mindestens einer Kursstunde wéichentlich
Zertifizierungsstelle:

Landessportbund Beriin 2. Priventiver Gesundheits-Check

Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern ab dem 18. Lebensjahr wird vor der Aufnahme des Angebotes ein Eingangsfragebogen fir
Sporttreibende” vorgelegt. In begrindeten Fallen wird eine dariiber hinausgehende Untersuchung in Abstimmung mit dem Hausarzt
angeraten
Teilnehmerinnen und Teilnehmern ab dem 35 . Lebensjahr wird zuséatzlich vor der Aufnahme des Angebotes eine
Gesundheitsvorsorgeuntersuchung empfohlen. Bei krankhaftem Befund werden dariber hinausgehende Untersuchungen in
Abstimmung mit dem Hausarzt angeraten.
Nehmen am Angebot Kinder und Jugendliche (bis zum 17. Lebensjahr) teil: | Ja @ Nein

o Falls Ja;

o Fur Kinder, die vom Schulsport ausgeschlossen sind oder waren, wird vor der Aufnahme des Angebotes eine Rucksprache

mit dem Hausarzt oder ggf. eine Jugenduntersuchung empfohlen.

In begriindeten Fallen wird von den Teilnehmerinnen und Teilnehmern eine arztliche Bescheinigung gefordert.
Aus gesundheitlichen Griinden kénnen Personen von der Teilnahme ausgeschlossen werden.

3. Begleitendes Qualititsmanagement
» Die Ubungsleiterin/der Ubungsleiter erklart die grundsatzliche Bereitschaft, an Qualitatszirkeln teilzunehmen.
= Die Ubungsleiterin/der Ubungsleiter ist grundsatzlich bereit, an weiteren Malnahmen im Rahmen eines kontinuierlichen
Verbesserungsprozesses, wie z.B. einer Teilnehmerbefragung oder einem Audit (Qualititsbewertung), teilzunehmen
4. Gesundheitsfordernde Lebenswelt Sportverein

« Der Verein ist bereit, z B. mit Arzten, Schulen, Kindergarten, Seniorenorganisationen, Gesundheitsdmtern, Krankenkassen und
Krankenhéusem zu kooperieren.
» Das Angebot findet in folgender Lebenswelt” (Setting) statt:

Sportverein
Schule
Kindergarten
Betrieb
Senioreneinrichtung

Sonstige (Bitte angeben:)
« Der Verein ist bestrebt, sein gesundheitsorientiertes Selbstverstandnis weiter zu entwickeln.

Siegel beantragen Zur spateren Bearbeitung speichem

Zunachst missen Sie die Einhaltung der Qualitdtskriterien bestatigen, indem Sie durch Anklicken jeweils einen Haken setzen. Wenn lhr Antrag vollstandig ist,
kénnen Sie durch Klicken auf Siegel beantragen das Prifverfahren in Gang setzten.
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Wenn Sie eventuell noch eine Uberarbeitung vornehmen wollen, klicken Sie auf Zur spateren Bearbeitung speichern .

3.6. Angebote kopieren bzw. verlangern

Drei Monat vor Ablauf eines Siegels werden Sie informiert, dass das Siegel ablduft und neu beantragt/verldngert werden muss. Falls das Angebot unverandert
weiter fortgefiihrt werden sollen, kénnen Sie die Kopierfunktion nutzen. Dazu rufen Sie zunéchst die Ubersicht ihrer eigenen Angebote (Meine Angebote) oder
die lhres Vereins (Vereinsangebote) auf. In der Ubersicht finden Sie das entsprechende Angebot. In der letzten Spalte der Ubersicht befindet sich das

Kopiersymbol D .

Eigene Angebote

+ Neues Angebot

Kurs-ID Titel & Kursleiter Siegel Status Aktionen

SPG & ZPP B

42995 Haltung und Bewegung durch Zertifiziert: 13.08.2019-
Ganzkorpertraining - 10 KE - 60 min nn 13.08.2022 ﬂ| ‘

Fitund Fun Mar v | i A bk 50 + | Elemente pro Seite Eintrage 1 - 1von 1

Nachdem Sie das Symbol angeklickt haben, erscheint folgende Ansicht und Sie werden, falls Sie fir sich selbst das Angebot kopieren, darum gebeten den
Verein auszuwéhlen, fiir den es kopiert werden soll. Dies ist eine Hilfestellung fiir Ubungsleitern, die bei mehreren Vereinen tatig sind Danach bitte
anklicken.
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Termine

Meine Angebote

Qualifikationen

Benachrichtigungen

Angebot kopieren
Sie ktnnen das Angebot, fir einen anderen Verein kopieren oder es fir den selben Verein noch einmal beantragen.

Verein:

| Bitte wahlen Sie einen Verein




3.7. Masterprogramme individualisieren

Masterprogramme sind Baukastenprogramme und kdénnen in bestimmten Abschnitten individualisiert werden. Um dies zu tun wahlen Sie zundchst wie unter
3.2.2. als Programmart Masterprogramm aus und wahlen die Anzahl der Kurseinheiten und der Dauer je Kurseinheit aus. Es erscheint eine Ubersicht, die diesen
Kriterien entspricht. Durch Anklicken des Programmnamens in der Ubersicht wird das gewiinschte Programm ausgewéhlt und wird orange angezeigt.

Ubungsleiter © Programm | Angebotsdaten ' Terminverwaltung ~ Uberpriifung

Programmart Masterprogramm v
auswahlen
GymnastikimW v Anzahl 8 KE v
Kurseinheiten
hre
ertifizierungsstelle:
Landessportbund Berlin Dauer je 60 Minuten v
finungszeiten Kurseinheit
elefon
ZPP Siegel | Bereich Bewegungsraum Zielgruppe Dauer
Halfung und Bewegung Erwachsene 18 bis 49 Jahre
Haltungs- und
durch Ja B = In der Halle Erwachsene 50 bis 69 Jahre 8 60
eweguNgssystem
Ganzkarperkraftigung LA Erwachsene ab 70 Jahre
Ausd ——— H Erwachsene 18 bis 49 Jahre |
A:S ?:m.lemnen e Ja KEI_ZI fayst ‘Wasser Erwachsene 50 bis 69 Jahre , 8 60
LY At s Erwachsene ab 70 Jahre
Al . Erwachsene 18 bis 49 Jahre
emeines
Aquagymnastik Ja ¢ Wasser Erwachsene 50 bis 69 Jahre 8 60

Gesundheitstraini
Ssuneneistranng Erwachsene ab 70 Jahre

Praventives H W Ind Erwachsene 18 bis 49 Jahre |
erz- fasser, In der
Ausdauertraining in der Ja Kreislaufsyst Hall ! Erwachsene 50 bis 69 Jahre , 8 60
Halle At s © Erwachsene ab 70 Jahre
Praventives . Erwachsene 18 bis 49 Jahre
3 . . Allgemeines
Gesundheitstraining flr Nein c dheitstrain In der Halle Erwachsene 50 bis 69 Jahre 8 60
Erwachsene ssuncneiistranng Erwachsene ab 70 Jahre
Praventives
Al i Kinder & bis 7 Jahre , Kinder 8 bis 12
Gesundheitstraining flr Ja gemem@_.-s - In der Halle neert e LOLEL L 8 60
Gesundheitstraining Jahre
Kinder
Mo O] 50 + | Elemente pro Seite Eintrage 1 - 6 von 6
ZPP Siegel [CRN

Nein

| weiter Masterprogramm individualisieren
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Rechtsunten bitte das Feld anklicken. Folgende Ansicht wird aufgerufen:

Vereins-Profil N = -
Vereins-Angebote 1 Kurseinheit 1
2 Kurseinheit 2

Benutzer

3 Kurseinheit 3 a

GymnastikimW 4 Kurseinheit 4 a
|hre 5 Kurseinheit 5 E
Zertifizierung
Fandeﬁspoﬂhund Berlin 5 Kurseinheit 6 a
Offnungszeiten
Telefol
D3ﬂer3llr602164 7 Kurseinheit 7 a
E-Mail
c.stegemann@Ilsb-
ber"ﬂJ e 8 Kurseinheit 8 a

-abbrechen Kurserstellung fortsetzen

Durch Anklicken des Symbols bearbeiten offnet sich die die folgende Ansicht. Wie Sie sehen, kénnen nur die Erwdarmung, der Hauptteil und der Ausklang
individualisiert werden.
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Phasen bearbeiten

Haltung und Bewegung durch Ganzkdrperkraftigung: Kurseinheit 1

Nr. Titel Aktionen
1 Einfihrung
2 Information

3 Erwarmung
4 Hauptteil

5 Ausklang

6 Abschluss

zuriick zur Ubersicht Nachste Kurseinheit
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Klicken Sie auf das Symbol so 6ffnet sich folgende Ansicht:

Haltung und Bewegung durch Ganzkorperkraftigung: Kurseinheit 1: Erwarmung

Phasendauer* 10

(in Minuten)

n Pool 30 v

Organisationsform

->

+ Begruungsrunde E [ Freie Raumwege I v I Bewegumgsaufgabem

+ Neue Ubung

Durch Klicken auf die kleinen schwarzen Pfeile|6ffnen sich Auflistungen aus denen Sie Ihre Auswahl treffen kdnnen. Bitte nach Auswahl .
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Haltung und Bewegung durch Ganzkorperkraftigung: Kurseinheit 1: Erwarmung

Phasendauer* 10

(in Minuten)

n Pool 30 v

Organisationsform Method
+ B ] =] sk
¥ BegriiBungsrunde v Freie Raumwege v Bewegungsaufgabe ¥
Ubung auswahlen 2

Gesundheitsquiz

Tiere des Bauernhofs

Dreieck-Gehen

Namenspassen mit Béllen

Schattenlauf

Schwungtuch Tanz 2
Partnertibung/Gruppeniibung: Roboterspiel

Versteinert
- Partneraerobic
BegriiRen 2
Atomspiel
Reaktionsfahigkeit und Gehirnjogging
Wirfellauf
Tragballstaffel

Passen/Fangen
Partnerlibung: Flihren/Finden ing AGB Datenschutz Nutzungsbestimmungen Impressum

Passen/Laufen

Um den nachsten Teil des Masterprogramms nach Ihren Vorstellungen anzupassen, klicken Sie durch die einzelnen Kurseinheiten. Durch das Feld ,,Zurlick zur
Ubersicht” kénnen Sie sich eine Auflistung aller Kurseinheiten aufrufen. Auf der Seite befindet sich auch rechts das Feld , Kurserstellung fortsetzen”, mit dem
Sie die Individualisierung des Programms verlassen. Dann folgen wie unter 3.3 bis 3.5 benannt die ndchsten Schritte zur Vervollstandigung lhres Antrags.
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3.7 Unterlagen zum Angebot

Unterlagen zum Angebot wie Zertifikat, Teilnahmebescheinigung, Info zum jeweiligen Masterprogramm/Standardprogramm, Stundenverlaufsplan,
Ubungsbeschreibungen mit Bilder, Ubungsbeschreibungen ohne Bilder stehen zur Ansicht und zum Herunterladen bereit. Um die saufzurufen loggen Sie sich
ein, klicken auf meine Daten, dann links auf Meine Angebote. Es 6ffnet sich eine Liste mit Ihren Angeboten. Durch Anklicken des jeweiligen Angebots erscheint
eine Seite mit Informationen und den entsprechenden Unterlagen.

3.8. Status von Angeboten und Nachforderungen

In der unter 3.7 angesprochenen Angebotsiibersicht befindet sich in der vorletzten Spalte der Status des Angebots.

Der Status lhres Angebots kann im laufenden Priifprozess unterschiedliche Status erhalten:

Status "In Bearbeitung/ noch nicht abgesendet": Das Angebot wurde vom Verein erstellt und befindet sich dort noch in der Bearbeitung. Das Angebot wurde
noch nicht zur Priifung weitergeleitet und kann noch verandert werden.

Status ,In Priifung”: Das Angebot wurde zur Erstprifung eingereicht und befindet aktuell in Prifung. Eine Bearbeitung des Angebots ist in diesem Status nicht
moglich.

Status ,, Akzeptiert”: Das Angebot wurde durch die Sportorganisation positiv gepriift und wurde zur Priifung an die Zentrale Prifstelle Pravention
weitergegeben.

Status ,,SPG zertifiziert”: Das Angebot wurde gepriift und entspricht den Qualitatskriterien des DOSB zur Vergabe des Qualitatssiegels SPORT PRO GESUNDHEIT.
Status ,Zertifiziert”: Das Angebot wurde geprift und entspricht den Qualitatskriterien des DOSB zur Vergabe des Qualitatssiegels SPORT PRO GESUNDHEIT
sowie den Vorgaben des Leitfaden Pravention § 20 SGB V der Individualpravention. Das Angebot kann wahrend der Zertifizierungszeitraums mit den
Krankenkassen der Kooperationsgemeinschaft der Zentralen Priifstelle Pravention abgerechnet werden.

Status ,Nachforderung”: Bei der Angebotspriifung wurden Inhalte des Angebots von der Zertifizierungsstelle bemangelt. Das Angebot ist zur Bearbeitung durch
den Verein freigegeben. Um das Angebot nach der Uberarbeitung erneut priifen zu lassen, klicken Sie bitte auf ,,Priifung einleiten”.

Status "Nachforderung ZPP": Bei der Angebotspriifung wurden Inhalte des Angebots von der Zentrale Priifstelle Pravention bemangelt. Das Angebot ist zur
Bearbeitung durch den Verein freigegeben. Um das Angebot nach der Uberarbeitung erneut priifen zu lassen, klicken Sie bitte auf ,Priifung einleiten.

Status ,Geandert”: Das Angebot wurde nach einer Nachforderung erneut zur Priifung eingereicht und findet aktuell in Prifung. Eine Bearbeitung des Angebots
ist in diesem Status nicht moglich.

Status ,Angebot abgelehnt”: Das Angebot wurde geprift und entspricht nicht den Qualitatskriterien des DOSB zur Vergabe des Qualitatssiegels SPORT PRO
GESUNDHEIT. Um das Angebot erneut priifen zu lassen, ist die Einleitung einer Neupriifung notwendig. Eine Bearbeitung des Angebots ist in diesem Status
moglich.
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3.9. Ansprechpersonen und links

Beim LSB Berlin steht lhnen das Team Gesundheitssport fiir Fragen rund um die Serviceplattform Sport pro Gesundheit bereit:
Uta Schiitz-Jalloh, Tel. 030-30002-192, Uta.Schuetz-Jalloh@Isb-berlin.de
Naomi Kleine Mollhoff, 030-30002-158, Naomi.KleineMoellhoff@Isb-berlin.de

Die Gesundheitssportseite auf unserer LSB-Homepage mit vielen nitzlichen Informationen finden Sie tUber https://Isb-berlin.net/angebote/gesundheitssport/

Auch auf der Seite des Deutschen olympischen Sportbundes (DOSB) finden Sie Informationen Gber Sport pro Gesundheit:
https://gesundheit.dosb.de/angebote/sport-pro-gesundheit
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